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PLANTAS QUE CURAM

1 - Sumo de hortela da folha miiida com mel de abelha de urugu, durante 5 dias.

2 - Mastruz com leite em jejum durante 5 manhas.

1 - Cha de erva cidreira - 2 vezes ao dia, durante 15 dias
2 - Cha de agriao - comer as folhas na salada
3 - Fuba de milho com rapadura - 2 colheres de sopa, 3 vezes ao dia

4 - Coentro cru - comer junto a comida, durante 30 dias

1 - Mel de abelha com limao - tomar 1 colherinha de 10 em 10 minutos

2 - Cha de flor do cordao de Sao Francisco - tomar 2 vezes ao dia, durante 15 dias ou
mais.

1 - Cha de erva doce - tomar depois das refeigoes, durante 15 dias

2 - Alface ou um Cha da sua raiz - Comer a folha crua ou fazer um cha da sua raiz - 2
vezes ao dia durante 1 semana

1 - Cha de folha de carambola

2 - Cha de caroco ralado de abacate
3 - Cha de cabelo de milho

4 - Cha de folha de pitanga

Qualquer deles, tomar 2 vezes ao dia, durante 15 dias
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1 - Cha de casca de quixabeira, de molho - 3 vezes ao dia até desaparecer os
sintomas

2 - Cha de raiz de vassourinha de botao - 2 vezes ao dia, durante 1 semana
3 - Cha da folha de maracuja-estrela - 2 vezes ao dia, durante 5 dias

4 - Sumo de mastruz, com agua - 1 vez ao dia, durante 5 dias

1 - Cha da folha do pé de mamao.
2 - Cha de macela

3 - Cha de folha de louro

4 - Cha da flor do mamao macho

Qualquer deles, 2 vezes ao dia, durante 15 dias

1 - 1 gema de ovo com aglicar ou mel - 3 vezes ao dia, durante 7 dias.
2 - Cha de casca de juazeiro - 3 vezes ao dia, durante 1 semana
3 - Cha da flor da catingueira - 3 vezes ao dia, durante 1 semana

4 - Cha de pétala de rosa amarela - 2 vezes ao dia, durante 7 dias

1 - Cha de alho branco - 2 vezes ao dia, durante 1 semana
2 - Lim3ao com mel de abelha e balsamo da vida - 2 vezes ao dia, durante 15 dias

3 - Cha da flor ou da madeira do Cordao de Sao Francisco - 3 vezes ao dia, durante 15
dias

1 - Lambedor com 3 beterrabas e 3 pedacos de cenoura - juntar tudo e fazer um cha,
coar e colocar 2 xicaras grandes de acglicar. Tomar uma colher de sopa ou de cha,
conforme a idade 2 vezes ao dia, até desaparecer o sintoma
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1 - Raspar 1 cenoura crua, espremer hum pano e colocar um pingo no olho, 3 vezes
ao dia até desaparecer o sintoma

2 - Cha de canela - 3 vezes ao dia, durante 15 dias

3 - Cha de pimenta do reino - 2 vezes ao dia, ou conforme o caso

1 - Cha de pétala de rosa amélia (ensinado em sonho pelo Padre Cicero) - 3 vezes ao
dia, durante 15 dias

2 - Massa de coco babacu - tomar com leite, suco, mingau, banana, etc.
3 - Cha de Quixaba - 3 vezes ao dias, durante 15 dias

4 - Cha de alho roxo - 1 vez ao dia, durante 1 semana.

1 - Cha da folha ou da flor da colonia, com endro - tomara a noite, por muito tempo.
2 - Cha da flor do milindro - 3 vezes ao dia, durante 15 dias

3 - Cha de coentro - pilar 3 sementes e fazer o cha - 2 vezes ao dia, durante 3 dias
4 - Cha de alecrim - 3 vezes ao dia, durante 15 dias

5 - Passar alho na testa

6 - Cha de gangonha - 2 vezes ao dia, durante 5 dias

1 - Colocar a raiz do pega-pinto de molho - tomar um banho com ela

2 - Agua da raiz do coco catolé - 2 vezes ao dia, durante 1 semana.

1 - Cha da folha de 7 dores
2 - Cha da folha de arruda

3 - Cha da folha de capim santo
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Qualquer deles, 3 vezes ao dia, durante 3 dias

1 - Alho pisado com um pouco de alcool - colocar 1 gota no ouvido, do lado que déi o
dente

2 - Cravo da India - colocar a esséncia na carie

3 - Cha de pitanga - tomar uma xicara, 3 vezes ao dia

1 - Cha de semente de mostarda ( torrada e transformada em pd) com a folha da
hortela miuda - 3 vezes ao dia, até passar a dor.

2 - Cha de flores de mamoeiro macho - umas 7 folhas, tomar 3 vexes ao dia.

3 - Semente de mostarda e girassol - pisar, colocar numa xicara com agua quente e
abafar, para tomar meia xicara, 3 vezes ao dia.

1 - Gergelim - cozinhas as folhas, esfriar e banhar os olhos
2 - Girasol - cozinhar a folha e lavar o olho 2 vezes ao dia, durante 1 semana.

3 - Arruda- colocar 1 gota do suco da arruda, no olho, de hora em hora.

1 - Cha da folha de avenca (samambaia) - 3 vezes ao dia, durante 15 dias
2 - Cha da casca de sasafral - 2 vezes ao dia, durante 15 dias
3 - Sumo da folha da hortela miida, com mel - 2 vezes ao dia, durante 1 més.

4 — Casca de Quixabeira — faz a infusdao em 5 dias e toma 1 calice pequeno 3 vezes ao
dia, durante 15 dias

1 - Alho - esquentar o alho no dleo e colocar 1 gota do 6leo morno, no ouvido.

2 - Arruda - machucar as folhas e colocar o sumo embebido em algodao, no ouvido.
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1 - Pepino - cortar 1 pepino médio em rodelas e colocar num pildao, para esmagar até
obter um creme. Depois juntar a 2 colheres de aglcar, coar e passar no rosto antes
de dormir no local das manchas e lavar o rosto pela manha.

1 - Limao - tomar 1 copo de suco de limao morno, no transcorrer do dia, durante 15
dias.

1 - Oleo de Piqui - aquecer ele um pouco e com ele molhar uma folha de
pimenta.Depois colocar a folha com o dleo em cima da ferida, mudando 3 vexes ao
dia, até estourar

1 - Eucalipto - fazer o cha das folhas e tomar 2 vezes ao dia, durante 5 dias.
2 - Pau d'Arco Roxo - cha das folhas, tomar 2 vezes ao dia, durante 10 dias
Febre:

1 - Laranjeira - fazer o cha da folha, abafar durante 15 minutos e tomar ainda morno,
varias vezes ao dia.

2 - Melancia - fazer o cha da semente e tomar varias vezes ao dia.

3 - Sabugueiro - fazer o cha das flores e folhas e tomar com pouco aclicar, ainda
quente,

1 - P6 de babacu - colocar no leite e ferver - para a fraqueza e anemia, tomar 2
colheres de sopa, 1 pela manha e a outra a tarde, durante 15 dias e para os que
fumam e que sao viciados em bebidas e drogas, devem usar diariamente, durante
uns 4 ou 5 meses.

1 - Eucalipto - tomar o cha das folhas, adogcado com mel de abelhas, 2 vezes ao dia,
durante uma semana
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2 - Limao e Alho - Queima o aclicar numa cacarola e depois junta o limao em rodelas
com um dente de alho até ferver. Tomar o cha ao deitar, a noite, durante 5 dias.
3 - Jatoba - bota-se de molho a casca e toma-se a vontade.

4 - Mastruz - pisar umas 40 folhas e colocar o sumo em meio copo de leite e tomar
durante uma semana.

1 - Alho Branco - mastigar um dente do alho, pela manha, durante 15 dias

1 - Casca de limao maduro - colocar num vidro grande, com agua, em infusao, até
que a agua fique amarela - tomar 2 xicaras por dia, até os sintomas desaparecerem.

1 - Laranja - comer com a pele branca, em jejum, pela manha e uma antes de deitar,
a noite e, paralelamente, beber muito liquido

2 - Cha da casca de quebra-faca - 2 vezes ao dia e, enquanto precisar

1 - Malva Corama (folha santa) - pisar a folha e tomar 1 colher do suco por dia, em
jejum, durante 15 a 20 dias

1 - Louro verde ou seco - 1 folha para cada xicara de cha, ferver durante 5 minutos e
tomar 1 xicara por dia ou quando for necessario, nas célicas.

2 - Cha de folha de parreira (uva) - 1 xicara de manha e outra a noite, antes de
deitar. Repetir até desaparecer os caloroes.

3 - Pepino grande - bater 1 no liquidificador e tomar o suco 1 vez por semana

1 - Mamao, de manha cedo, com sementes.

2 - Abébora com mel ou rapadura - passar no liquidificador com agua e tomar 10 ou
15 dias, todas as noites
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3 - mel - 1 colher, num copo d'agua, a noite.

1 - Oleo de Oliva ou améndoa do coco, com sumo de camomila

2 - Oleo de germe de trigo com pepino, mam3o ou cenoura - para pele seca, usar 2
vezes ao dia, de preferéncia a noite, no rosto e no corpo

1 - Farinha de mandioca - 1 colher de sopa, num copo com agua, diariamente, pela
manha

2 - Cha de folha de hortela mituda - 2 vezes ao dia, durante 15 dias

3 - Cha de endro - 2 vezes ao dia, durante 15 dias

1 - Cha de canela
2 - Comer ovo duro com sal

3 - Caldo de feijao, com sal

1 - Cha de cabelo de milho - 2 vezes ao dia durante 15 dias.
2 - Cha da raiz de quebra-pedra - 2 vezes ao dia durante 1 semana.
3 - Cha da folha seca da cana - 3 vezes ao dia, durante 15 dias.

4 - Caldo de cana - 1 litro por semana.

1 - Cha de uma folha do umbuzeiro e a cada dia mais uma folha - 2 vezes ao dia,
durante 1 semana.

2 - Cha da folha do abacateiro - 3 vezes ao dia, durante 1 semana.

1 - Cha de alho com limao - tomar a noite, durante 1 semana
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2 - Cha de folha do eucalipto - 3 vezes ao dia, durante 5 dias
3 - Suco de laranja, sem agua
4 - Suco de limao - nas refeicoes, durante 7 dias

5 - Suco de cenoura ou de beterraba - 3 vezes ao dia, durante 3 dias

1 - Sumo de mastruz com mel de abelha - 3 vezes ao dia, durante 5 dias
2 - Cozinhas folhas de mastruz com leite - 2 vezes ao dia, durante 6 dias

3 - Lambedor de casca de jatoba - 1 colher de sopa, 3 vezes ao dia
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RELACAO DE DOENCAS E AS ERVAS
INDICADAS

Aborto / prevencgao >>> Unha de Gato

Acido urico >>> Bétula - Cavalinha - Douradinha - Salsaparrilha - Boldo do Chile - Bardana -
Cabelo de Milho - Chapéu de Couro - Unha de Gato - Porangaba

Acne >>> Taiuid

Afeccgoes das vias respiratorias >>> Tanchagem

AfeccOes das vias urinarias >>> Quebra Pedra

Afrodisiaco >>> Carapia - Marapuama - Catuaba - Ginseng Panax - Guarana - N6 de Cachorro

Aftas >>> Alfavaca - Erva de Bugre - Jequitiba - Cajueiro - Pedra-Ume-Caa

Analgésico >>> Alfazema

Anemia >>> Angélica - Cargueja Amarga — Jurubeba - Guarana

Angustia >>> Capim Cidrao

Anti sifilitico >>> Carobinha
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Antidisentérico >>> Erva de Sao Joao

Antiespasmodica >>> Beladona

Antiinflamatorio >>> Cana do Brejo — Camomila

Antinémico >>> Alcachofra

Antioxidante >>> Guarana - Ginkgo-Biloba.

Antisséptico das vias urinarias >>> Zimbro

Apetite/ falta >>> Alecrim - Boldo - Losna

Ar/falta >>> Jasmin

Aromatico tonico >>> Calamo

Arteriosclerose >>> Ipé Roxo - Sete Sangrias - Ginkgo-Biloba, Ginseng .

Artrite >>> Arnica - Unha de Gato - Aroeira - Chapéu de Couro

Artrose >>> Arnica

Asma >>> Alfazema - Jaborandi Graudo - Beladona - Angico - Eucalipto - Gengibre

Azia >>> Boldo - Espinheira-Santa - Pariparoba

Bexiga, afec¢oes na >>> Quebra Pedra, Ginseng

Biles >>> Cascara Sagrada - Boldo - Chapéu de Couro - Jaborandi

Blenorragia >>> Barbatim3ao - Boldo - Ginseng.

Boca amarga >>> Picao

Bronquite >>> Alcacuz — Alfavaca - Guaco - Jaborandi Graudo -

Calculos biliares >>> Melissa Officinalis — Menta - Boldo

Calculos renais >>> Abacateiro - Quebra Pedra

Calmante >>> Alfazema - Arruda - Hipérico - Maracuja - Melissa - Tilia

Candidiase >>> [pé Roxo

Cardiotonico >>> Angélica - Douradinha - Ginseng Panax — Melissa
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MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

Caspa >>> Jua

Catapora >>> Sabugueiro

Catarro >>> Sabugueiro - Zimbro - Jaborandi Graudo - Alfazema - Cascara-Sagrada

Caxumba >>> Jaborandi

Celulite >>> Agar-Agar - Centelha Asiatica

Cicatrizante >>> Carobinha - Confrey - Erva de Bugre - Espinheira Santa

Circulagdo >>> Alecrim - Artemisia - Castanha da india - Cavalinha - Centella Asiatica -
Hamameélis - Sete Sangrias - Gengibre

Cirrose >>> Boldo - Alcachofra

Cistite >>> Cana do Brejo - Cabelo de Milho - Aroeira - Quebra Pedra

Cistos >>> Barbatimao - Unha-De-Gato

Coceira >>> Erva de Bugre

Colesterol >>> Bétula - Cajueiro - Carqueja Amarga - Chapéu de Couro - Graviola -
Salsaparrilha - Alcachofra — Alfafa - Pata de Vaca - Gengibre

Colica menstrual >>> Artemisia - Aroeira - Carapia - Tilia.

Concentracgao / falta >>> Ginkgo-Biloba

Constipacao >>> Agar Agar - Cascara-Sagrada - Espinheira-Santa - Sene

Contusoes >>> Aroeira - Arnica

Corrimento vaginal >>> Barbatimao

Depressao >>> Hipérico - Tilia

Depurativo >>> Carobinha - Carqueja Amarga - Douradinha - Pata de Vaca - Sassafras -
Angico - Cana do Brejo - Dente de Ledo -Taiuia - Salsaparrilha

Dermatite >>> Sete Sangrias

Dermatoses >>> Sucupira - Valeriana

Desanimo >>> Guarana - Ginseng - Catuaba

Desintoxicante >>> Bardana - Dente de Leado - Garra do Diabo
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MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

Diabetes >>> Cajueiro - Chapéu de Couro - Graviola - Jurubeba - Losna - Pata de Vaca -
Pfaffia - Carqueja Amarga - Jaborandi Graudo - Pedra-Ume-Caa

Diarréia >>> Abacateiro - Angico - Aroeira - Barbatimao - Erva de Bicho - Hipérico - Macela

Digestivo >>> Alcachofra - Alfavaca - Carqueja - Chapéu de Couro - Jasmin - Melissa
Officinalis - Menta - Salvia - Anis Estrelado

Disenteria >>> Angico

Dispepsia >>> Alecrim - Guarana - Boldo - Cascara-Sagrada

Diurético >>> Abacateiro - Cabelo de Milho - Cana do Brejo - Carqueja - Cavalinha - Chapéu
de Couro - Douradinha - Pata de Vaca - Porangaba

Diurético suave >>> Hipérico

Doencas inflamatdrias >>> Alcacuz

Dor de cabeca >>> Ginkgo-Biloba - Guarana - Sene - Guiné

Dor nas pernas >>> Ginkgo-Biloba

Dor nos rins >>> Espinheira-Santa - Quebra-Pedra

Dores >>> Arnica - Bétula

Dores artriticas >>> Sassafras

Dores de cabeca >>> Guiné - Maracuja - Capim Cidrdo

Dores estomacais >>> Alfavaca

Dores gastricas >>> Tilia

Dores musculares >>> Confrey

Eczemas >>> Centella Asiatica - Sete Sangrias - Sucupira

Elefantiase >>> Pata de Vaca

Elimina uréia >>> Boldo do Chile

Emagrecer >>> Carqueja Amarga - Cascara Sagrada - Graviola - Alcachofra - Boldo do Chile -
Carobinha - Sene - Centella Asidtica - Erva de Bugre

Emenagoga >>> Vitex

Energético fisico e mental >>> Pfaffia - Guarana
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MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

Energético geral >>> Catuaba - Ginseng Panax

Enjoos >>>

Enxaqueca >>> Alfazema - Camomila - Guarana

Epilepsia >>> Ginseng

Erisipela >>> Taiuia

Erupgoes cutaneas >>> Chapéu de Couro

Erupcoes cutaneas rebeldes >>> Sassafras

Esgotamento fisico mental >>> Marapuama - Catuaba - Ginseng - Guarana

Espasmos em geral >>> Erva de S3ao Joao - Melissa Officinalis - Menta

Esporao >>> Garra do Diabo

Estafa nervosa >>> Alfavaca

Estimulante fisico e mental >>> Guarana

Estimulante geral >>> Alecrim - Calamo - Porangaba - Erva Doce

Estomacal >>> Boldo - Cargueja - Cidreira - Espinheira-Santa - Macela - Pata de Vaca

Estresse ( STRESS ) >>> Valeriana - Catuaba - Guarana - Ginseng

Expectorante >>> Eucalipto - Guaco - Jua

Fadiga/cansago >>> Guarana - Ginseng

Faringite >>> Angico

Febre >>> Carapia - Sabugueiro - Alecrim - Aroeira

Figado >>> Alcachofra - Losna - Macela - Pariparoba - Espinheira Santa - Carqueja Doce -
Boldo do Chile - Camomila - Dente de Ledo.

Flacidez >>> Agar-Agar

Flebites >>> Castanha da India - Gingko Biloba
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Males e Doencas e Indicacoes
Terapéuticas.

ABERRACAO CROMOSSONICA: genericamente, qualquer alteracdo estrutural ou numérica de
cromossomos na célula. Ver também sindromes: down, klinefelter, turner, etc.

ABLUCCN)ES: 0 mesmo que lavagem.

ABORTIVAS: plantas e ervas que podem provocar aborto; se tomadas em maior quantidade, sao
um perigo; abutua, artemisia, algodoeiro (semente), acafrao, alecrim-do-jardim, arruda, babosa,
buchinha-do-norte, aroeira, ananas (verde), cabacinha (fruto), café (folhas), caruru-de-cacho
(sementes), Cavalinha, corticeira (semente), cipo-mil-homens, mamoeiro-vermelho, manga (suco
da fruta), ruibarbo, salsa (semente usada com frequéncia). Evitar: Unha de Gato.

ABORTO, ajudar a evita-lo: alfafa, capim-pé-de-galinha, caléndula, espelina, lagrimas-de-nossa-
senhora (farinha), jodo-da-costa ou cura-tombo, limao, margarida, pita, salva, salvia-do-rio-
grande-do-sul, Unha-de-Gato, viburno.

ABRASIVA: capaz de provocar desgaste: cortar, moer, polir, perfurar.

ABSCESSO: tumor; ajuntamento de pus; inchacao causada por formacao de pus; acumulacao de
pus numa cavidade originado por inflamagOes. Para amadurecé-lo, pode-se aplicar cataplasma
de: acoita-cavalo (casca), assa-peixe ou mata-campo, arroz, bardana, cabaca ou porongo,
caléndula, cardo-santo, cebola, cinamomo (folhas), erva-de-passarinho (fruto com farinha),
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jurubeba (folhas e frutos, uso interno), malva, meldao-de-sao-caetano, tuna, amora-do-mato
(folhas), aipo com farinha (emplasto), arrebenta-cavalo (aplicar fruto), copo-de-leite (bulbo
amassado), vassourinha-do-campo (folhas picadas com sal, uso externo), Levedo de Cerveja,
oleo de borragem, erva-dutra, pau-d‘alho, sumaré, figo, Oleo de Alho.

ABSCISAO: queda de folhas ou de frutos em vegetais.
ABSTERGENTE: usado para limpar ferimentos: limao, cebola, agriao, banana, figo, mamao.

ACAROS: insetos microscopicos que costumam proliferar dentro de objetos, feitos com matéria
porosas tais como tapetes, colchdes, cortinas etc. sao causadores freqiientes de alergia.

ACIDEZ DA BOCA: limao.

ACIDEZ DO ESTOMAGO: acoita-cavalo, amora-do-mato, anis, araca-do-campo, bardana, Boldo-
do-chile, camboata, caqui, cipo-mil-homens, erva-cidreira, erva-de-raposa ou santos-filho, endro,
funcho, Gengibre (bulbo), horteld, jua (cha 5 frutinhas), laranja (casca), limao, losna, louro-
preto, mamica-de-cadela (casca), paratudo (casca), pariparoba, pasto-de-anta, picao (folha e
flor), pitanga, poejo, quebra-pedra, tansagem, paineira (casca), Espinheira-Santa, carqueja,
Carvao Vegetal.

ACIDIFICANTE: torna acido o meio em que esta inserido.

ACIDO: capaz de, em solucdo aquosa, liberar ions hidrogénio, dando uma sensacdo picante ao
paladar ou ao olfato.

ACIDO ASCORBICO: Vitamina C - vitamina hidrossol(vel antioxidante e que combate o
escorbuto. Principais fontes: frutos citricos como a Acerola, laranja e limdo, Ferro+Vitamina C.

ACIDO BENZOICO: substancia quimica comum em vegetais, composta por um nucleo ciclico de
atomo de carbono, chamado de benzeno, e um radical de acido organico. Ele exerce acoes
anestésica local, anti-séptica e analgésica.

ACIDO NUCLEICO: macromolécula presente nas células de todos os seres vivos; esta relacionada
com a hereditariedade; ver DNA e RNA.

ACIDO PRUSSICO: acido cianidrico; antidoto urucu.

ACIDO URICO: um &cido azotado, que representa o Ultimo t&rmo do metabolismo das purinas, e
que é geralmente eliminado do organismo pela urina, mas que, em casos patoldgicos, forma
grandes depdsitos nas articulacdes -gota- ou nas vias urinarias -calculos-); agriao, Alcachofra,
Hepatozan, arnica-do-mato, batata-de-sucupira, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipd-prata,
cloreto de magnésio, congonha-de-bugre, cordao-de-frade, dente-de-ledo, douradinha-do-
campo, erva-pombinha, cabelo-de-milho, japecanga, limao, pau-ferro, quebra-pedra,
salsaparilha, samambaia, uva-do-mato, abacateiro (folhas), alfavaca, beldroega, capim-pé-de-
galinha, cipero, cardo-santo, chuchu, cha-de-bugre, erva-tostdo, grama, losna, melancia,
pixirica, sabugueiro, salsa (raiz), tiririca, trapoeraba, urtigao.

ACIDOS GRAXOS: classe de substancia onde estdo incluidas as gorduras; qualquer acido
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organico monocarboxilico.

ACINO-PANCREATICO: porcao exdcrina do pancreas, responsavel pela producao de enzimas
digestivas.

ACLIMATADO: diz-se do vegetal que apesar de originario de outro pais adaptou-se ao novo
clima, sem prejuizo para seu desenvolvimento.

ACNE: erupcao na pele que aparece pelo acimulo de secregbes que afetam as glandulas
sebaceas; pustulas na pele; espinhas, cravos, cistos; doenca das glandulas cebaceas do rosto,
da pele. Duracao de 2 a 20 anos. Evitar chocolate, derivados de leite, bebidas alcodlicas. Usar
laxativos e purgantes. Regularizar as fungdes hepaticas e intestinais; caiapd, velame, rosa
branca, exilir de velame, Levedo de Cerveja, Chlorella, Dolomita, agrido (salada), arroz
(emplasto de farinha), argila (aplicar ou tomar na agua), banhos faciais diarios, limao (passar no
local), feijdo (farinha em vinagre, passar), maravilha (passar pd da semente), tansagem (cha),
nogueira (cha das folhas), vitaminas A e vitamina E, salsaparrilha (cha das folhas e raiz),
Prépolis Ervas Spray.

ACROCENTRICO: cromossémos cujo centrdmero se desloca visivelmente do centro.

ACRODINIA: doenga infantil causada pela intoxicagdo por mercurio, caracterizada por eritema do
nariz e tdrax, polineurite e sintomas gastrointestinais; afeccao que se observa em ratos, caes e
porcos, caracterizada por tumefacao e necrose de patas, labios e extremidades do nariz e dos
ouvidos; tipo de neurite das extremidades, ocasionando inflamacao e vermelhiddao das maos e
dos pés, Carvao Vegetal.

ACTINA: proteina presente nas miofibrilas citoplasmaticas e essencial para a contracao muscular.

ACUCAR: classe de substancias organicas formadas por 4tomos de carbono, hidrogénio e
oxigénio: ver também hidrato de carbono, monossacaridios e polissacarideos.

ACUIDADE MENTAL: capacidade de concentracao, Ginkgo-biloba.

ADELGACADOR: afina, torna menos denso.

ADENITE: inflamagOes das glandulas: dleo de eucalipto, limao.

ADINAMIA: grande fraqueza muscular, sobretudo durante processos infecciosos prolongados;
falta de forca fisica e/ou moral, debilidade, fraqueza, prostracao; astenia, Chlorella, Panax

ginseng, Ginseng-Brasileiro, Cogumelo-do-Sol.

ADIPOSIDADE: excesso de gordura, obesidade; limao, Fat Blocker, Chlorella, Fibra Quitosana,
Quitosana, Bioslim Quitosana.

ADOCANTE: qualquer substancia (agucar, mel puro, melado, sacarina etc.) natural ou artificial,
usado para adogar um alimento ou bebida ou ainda como medicamento; frutose, stevia.

ADSORVENTE: captador de liquidos ou gases; Carvao Vegetal.
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ADSTRINGENTE SUAVE o mesmo que adstringente, porém com uma acao mais leve.

ADSTRINGENTE: que contrai, estreita, reduz, produz constricao, uniao, ligacao; que contrai os
tecidos e vasos sanguineos, diminuindo a secrecao das mucosas; contrai ou recobre os tecidos
organicos, diminuindo as secrecdes ou formando camada protetora; contraem os tecidos,
combatendo diversas moléstias inflamatorias da boca, garganta, intestinos, orgaos genitais;
provoca contracao das mucosas, dos vasos e dos tecidos; agridao, aperta-rudo, aroeira,
barbatimdo, bolsa-de-pastor, buranhém, chicdria, cipo-chumbo, 6leo de eucalipto, Guarana, jaca,
jatob3d, jequitiba, maca, mil-em-rama, Oleo de Alho, rom3, agoita-cavalo, alamo, avenca,
begbnia, caqui, chordo, cambui, casca-de-anta, casca-de-cedro, cipd-escada, guabiroba,
goiabeira, marmeleiro, nogueira, rosa, sempre-viva, videira (folhas).

AEREA: parte do vegetal que vive e se desenvolve em contato com o ar.

AEROBIAS: que requer oxigénio livre no processo respiratorio.

AEROSSOL.: produto cosmético no qual existem duas fases, uma gasosa e outra liquida.
AFECCAO BACTERIANA: Oleo de Alho.

AFECCAO CUTANEA: abscessos, acne, eczemas, espinhas, frieiras, furinculos, herpes, impetigo,
manchas e Ulceras, abdbora-d’anta, barbatimdo, batata-de-purga, batata-de-sucupira, canela-de-
sassafras, caroba ou carobinha, cedro-rosa, chagas-de-sao-sebastido, cipd-azougue, confrey,
fruto de biguiba, funcho, gervao-roxo, japecanga, mata-pau, Maytenus, nogueira, éleo-de-
copaiba, pau-d‘alho, pirazoutama, pomada de cipd-azougue, pomada de Cyrtopodium,
salsaparrilha, suma roxa, tomba, velame-do-campo, velame-do-mato, trianosperma.

AFECCAO DA VESICULA BILIAR: Alcachofra, Hepatozan, Acerola, Oleo de Alho.

AFECCAO DAS VIAS RESPIRATORIAS: mel puro e derivados, Oleo de Alho, Acerola.

AFECCAO DO FIGADO: Alcachofra, Hepatozan, Boldo-do-chile, carqueja, jurubeba.

AFECCAO DO TRATO URINARIO: Espinheira-Santa, quebra-pedra.

AFECCAO GASTRICAS: gervdo.

AFECCAO INTESTINAL: Carvdo Vegetal.

AFECCAO NERVOSA: angUstia, ansiedade, convulsdes, depress3o, epilepsia, histeria, insonia,
nervosismo, neurastenia; artemisia, baina, camomila, cassu, catuaba, cerejeira, erva-cidreira,
Maracuja, mulungu, sementes de imburana.

AFECCAO PULMONAR: broncopneumonia, pleurisia, pneumonia, tuberculose; agrido, assa-peixe,
cambara, cambuca, cerejeira, erva-de-passarinho, oleo de eucalipto, imburana, mastruco, seiva

de jatoba.

AFERENTE: aquilo que chega. Nervos que fazem o impulso nervoso chegar ao snc sao chamados
de nervos aferentes, por exemplo. Ver também eferente.
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AFONIA: perdas da voz, rouquidao; limao.

AFRODISIACO: estimula o desejo sexual. Conserva ou restaura as forcas geradoras; que excita
os desejos sexuais; medicamento ou substancia que excita o apetite sexual; cipd-cravo, confrey,
seiva de bananeira (seiva), seiva de jatobd, japeriba, Guarana, cedro rosa, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, catuaba, marapuama, manjerona, maca-peruana, Alcachofra, Hepatozan,
abacate, agriao, amendoim, anis, aveia, batata-doce, baunilha (vagem), caju, canela, cereais
(germes), chuchu, chicdria, cravo-da-india, crista-de-galo (semente com leite ou cha das flores),
coca, colorau, damiana, erva-moura (brotos novos), gergelim, girassol (semente), giesta-das-
canarias, losna, nastruco, mostarda, meldo-de-sdo-caetano (sementes), nogueira, noz-moscada,
pimenta, rabanete, salsaparrilha, confrey, criptocaria, seiva de jatoba, japeriba.

AFTA: pequenas vesiculas que logo se ulceram e que aparecem especialmente na mucosa da
boca; alfavaca, limao, saido, malva, sucupira, tanchagem, salvia, amora-preta, amora-vermelha
(cha para fazer bochechos), tansagem (bochechos), guagatonga (tomar e fazer bochechos),
Carvao Vegetal, Prépolis Ervas Spray.

AGENTE CITOTOXICO: que é tdxico para as células.

AGENTE ETIOLOGICO: aquele que causa uma doenca - etiologia=causa, principio.
AGLUTINACAO: 0 mesmo que juntar, aproximar, aglomerar.

AGREGACAO PLAQUETARIA, inibidor: previne a formacao de trombose; Oleo de Alho.

AGROQUIMICOS: nome genérico dado aos produtos quimicos usados na agricultura
convencional.

AIDS: Unha-de-Gato, echinacea, camapu, Cogumelo-do-Sol.

ALBUMINA: qualquer membro de uma classe de proteinas sollveis em agua e coagulaveis por
aquecimento.

ALBUMINURIA: ocorréncia de proteina na uréia; cainca, limdo, Alcachofra, Hepatozan, cha-
mineiro, chapéu-de-couro, cipd-cabeludo, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo, erva-
tostdo, parietaria, limao.

ALCALINIZANTE: substancia capaz de neutralizar a acao de um acido; reduz a acidez sangiiinea;
cebola, pepino, tomate, melancia, meldo, laranja, péra.

ALCALOIDES: classe de substancias muito encontrada nos vegetais, de propriedades basicas, e
de grande interesse medicinal. Sao substancia quimicas presentes numa variedade de plantas
medicinais; possuem uma estrutura nitrogenada, de reacao alcalina, com um ou mais atomos de
carbono, normalmente em estrutura ciclica. Apresentam atividades farmacoldgicas marcantes e
muito diversificadas.

ALCOOLISMO: plantas que ajudam a combater o vicio de beber alcool: angélica, carvalho (cha
das bolotas), limao, Maracuja-acu, couve (talos colocados na cachaca e tomar uma colher por
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dia), erva-cancrosa, espinho-de-carneiro (a raiz no chimarrao), flor-do-para, café salgado (uma
xicara), vassoura-do-campo (cha dos brotos), Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja
Phytomare.

ALEITAMENTO: aumentam o leite materno: abdbora (comer), agridao, amendoim, améndoas,
aveia, banana, beldroega (comer e tomar cha), castanha, caju, canjica, cebola, cenoura
(semente), cominho, coco, erva-doce, funcho, feijao, figos, grandiuva (chd), lentilha (comer),
milho-verde, oliva (6leo), pamonha. Plantas que diminuem ou suprimem o leite materno: cana-
do-brejo (cha da raiz), cerefdlio (aplicando em cataplasma sobre os seios), dulcamara
(cataplasma), escolopendra (cha, uso interno), sabugueiro (cha das flores), salsa (folhas
amassadas em cataplasma), Sene (cha das folhas 3 xicaras por dia), hortela-pimenta
(cataplasma), pervinca (cataplasma das folhas), tasneirinha, salvia (cha uso interno), caléndula
(cha das folhas ou da flor). Para alergia no seio: carobinha-do-campo (tomar o cha e lavar com
um cozimento mais forte), oficial-de-sala ou paina-de-sapo (lavar), tomar sal do mar em
pequenas colheradas. Evitar alimentos e bebidas acidas.

ALELO: que estao lado a lado; diz-se gens alelos daqueles que estdao na mesma posicao, em
cromossomos diferentes do par homologo; que ocupam o mesmo locus nos cromossomos
homologos.

ALERGIA: hipersensibilidade a determinadas substancias e agentes fisicos, que se manifesta em
certas pessoas; doencas que se atribuem a alergia: asma, eczema, enxaqueca, urticaria, etc.):
adotar regime alimentar adequado. Fazer cura de limdo, salsaparrilha, velame, Cecropia peltata
L., EMBAUBA, Ginkgo biloba L., GINKGO, Chamaemelum nobile (L.) All., MACELA, Genciana lutea
L, GENCIANA, Oenothera biennis L., ERVA-DOS-BURROS, Agaricus blazei, Ziziphus jujuba Mill.,
JUJUBA, Ipomoea carnea Jacq., ALGODAO-BRAVO, Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.)
Standl., IPE-ROXO, MENTRASTO, erva-de-sao-jodo - Ageratum conyzoides L. Sieber, Oleo de
Figado de Bacalhau. Vitamina A e D - PHYTOMARE, ANGICO - Anadenanthera peregrina (L.)
Speng., AGRIMONIA - Agrimonia eupatoria L., Piper callosum Ruiz & Pav., ELIXIR-PAREGORICO,
Equisetum arvense L., CAVALINHA, Scutellaria baicalensis Georgi, SOLIDEU-DE-BAICAL, BABOSA
- Aloe arborescens Mill., Spilanthes acmella (L.) Murray., JAMBU. Tomar banhos de vapor. Ver
também intoxicacOes. Levedo de Cerveja.

ALOPECIA: auséncia congénita ou ndo dos cabelos; jaborandi.

ALTERANTE: plantas que produzem séde; jurubeba.

ALTERNA: quando as folhas num ramo nascem de forma alternada, de um lado e do outro.
ALZHEIMER: Ginkgo-biloba.

AMACIANTE: capaz de abrandar, suavizar.

AMAMENTACAO, aumentar: algodoeiro, erva-doce, flor de sabugueiro, funcho; diminuir:
Maytenus e salvia.

AMARELAO: certificar-se se vem do figado ou de vermes no sangue. Conforme a causa veja
ictericia ou a vermes.
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AMARGO: substancia de sabor adstringente, penetrante ou desagradavel; artemisia: Artemisia
vulgares), ruibarbo.

AMEBAS: Sao vermes que vivem em nosso organismo, nos intestinos. Causam cdlicas cronicas e
disenterias; carobinha-do-campo (cha das folhas em infusdo), horteld, cebola, erva-de-santa-
maria (chd). O cozimento da raiz da ipecacuanha é empregada na cura da disenteria amebiana.

AMEBICIDA: que mata as amebas.

AMENORREIA: E supressdo do fluxo menstrual, fora da menopausa, auséncia de menstruacdo:
aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia, avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuia),
carapia, salsa-de-horta, margarida, marroio-branco, Oleo de Primula , abutua-miuda, alfazema,
algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-santo, guaiaco, jaborandi, limado, louro, manaca, meldo-de-
sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se
prolongar, consultar um médico para determinar a causa.

AMIDO: polissacaridio sintetizado a partir de reunido de moléculas de glicose, utilizado por certas
algas e pelas plantas como substancia de reserva.

AMIGDALITE: inflamagdo das amigdalas; funcdo defensora do organismo; fazer gargarejos
quentes com cha de plantas como: angico (casca), anis, amoreira (folha), Oleo de Alho (com
leite quente), bardana, camomila, canela, carapia (gargarejos), chicdria, cipd-chumbo, horteld,
jequitiba, limdo (suco), malva, picdo, roma (folhas ou casca), rosas (folhas ou flor), sabugueiro,
salva, tansagem (todo o pé), trevo-cheiroso, éleo-de-copaiba, sucupira, tomilho, propoluna.
Gargarejos quentes com chas de plantas medicinais. Pincelar a garganta com limdo. Regime de
sucos de frutas durante 2 a 4 dias.

AMILOPLASTO ou grao de amido: estrutura presente exclusivamente em células de plantas e de
algas; origina-se a partir do leucoplasto que armazena amido.

AMINOACIDOS ESSENCIAIS.
AMNESIA: diminuicdo ou perda de memodria; vida moderada. Regime alimentar frugal.

ANAEROBIA: aplicado & células, principalmente bacterianas, que podem viver sem oxigénio livre;
0s anaerdbios obrigatdrios nao podem viver na presenca do oxigénio; os anaerdbios facultativos
podem viver com ou sem oxigénio.

ANAFASE: fase da divisdo celular onde os cromossdmos se separam dirigindo-se para os polos
da célula.

ANALEPTICO: que restaura as forgas; tonico; cenoura, abdbora, couve, abacaxi, maca, mel puro,
soja.

ANALGESIA: perda de sensibilidade a dor.

ANALGESICAS: acalmam o sofrimento, a dor: agoita-cavalo (chd), alface (ché da raiz ou folha),
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arnica-do-mato, beladona (cha fraco ou compressas), beijo (cha), caruru-bravo (cha), chorao
(chd), coerana (cha e compressas), erva-cidreira (cha), erva-lanceta (cha da raiz), fruta-jo-lobo
(chd), guiné (cha da raiz ou compressas), horteld (uso interno 3 externo), jua (cha), jasmim-do-
mato, malva, guaxuma, iingua-de-vaca (compressas), mara-cuja, mulungu (cha), pariparoba
(cha das folhas ou da raiz), papoula (cha), sal-do-indio (com-pressas), sete-sangrias (cha),
timbo (compressas), tilia (chd), Garra-do-Diabo, Espinheira-Santa.

ANCILOSE: diminuicdo ou privacao do movimento numa articulacdo naturalmente moével; limdo.

ANCILOSTOMIASE: anquilostomiase; infestacao produzida pelo anciléstomo, género de
helmintos parasitos do intestino do homem e de varios animais. Ver vermes intestinais.

ANDROCEU: conjunto de estames que forma o aparelho reprodutor masculino em flores de
angiospermas.

ANDROPAUSA: saw-palmetto.
ANEMIA FERROPRIVA, ANEMIA FERROPRIVA: Acerola, Ferro+Vitamina C.

ANEMIA: causada por deficiéncia de minerais: Ferro+Vitamina C, cobre, vitaminas e proteinas;
empobrecimento do sangue; diminuicdo de hemaceas e hemoblobina do sangue circulante:
abacaxi, abdbora-d‘anta, Acerola, cogumelo sol, agrido, Alcachofra, Hepatozan, alecrim, alfafa,
angélica, araruta (fécula), araticum (banhos), arruda, aroeira (cha), artemisia, aveia, avenca,
banana, bardana, beterraba, cabriliva, camboata, cambui, canela, carqueja, capim-cheiro,
capim-de-burro, canjerana, caqui, carapia, casca-d “anta. catuaba, cereais em geral, centeio
(sopa), cenoura, cipdé-cravo (casca), Chlorella, coca, coco, coqueiro (raiz), couve, confrei, dente-
de-ledo, espina-fre, erva-mate, erva-de-sao-jodo, fava, erva-da-mingua, fedegoso, feno-grego,
geléia-real, Gengibre, Guarang, ipé-roxo, Levedo de Cerveja, lentilhas, lingua-de-vaca (raiz),
limdo, losna, lUpula, melado, marapuama, nogueira (folhas, nozes), 6leo de figado de bacalhau,
ora-pro-nobis, orquidea, pau-pereira, pinheiro, picao, pita, polen de flores, quina (amarela),
quina-do-mato, repolho, trigo integral, salsa, salsaparrilha, serralha (suco), taruma, urtiga-
vermelha, urucu (colorau), vinho natural, raiz-de-caixeta, seiva de bananeira, seiva de jatob3,
simaruba, clorofila, uva, vitamina B12, Vit e Minerais.

ANESTESICO: promove insensibilidade a dor; jambu, vinagreira.
ANESTESICA LOCAL: tira a sensibilidade & dor de uma regido especifica do corpo.

ANEURISMA: tumor formado no trajeto de uma artéria, pela dilatagcdo da tunica elastica; limdo.
Evitar liquidos. Evacuar os intestinos todos os dias. Repouso. Consultar um médico.

ANGINA DO PEITO: dleo de germe de trigo, Crataegus oxyacantha.
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ANGINA PECTERIS: doenca das artérias do coracao. Sintomas: forte dor no peito, falta de ar,
dor que se espalha para o braco esquerdo e para as costas; erva-de-santana, sete-sangrias,
erva-de-bugre, flor-da-noite (cha), cacto, cordao-de-frade (chd), pixirica (cha), jaracatia (cha),
Crataegus oxyacantha.

ANGINA: Inflamagao forte das mucosas da garganta, laringe e traqueja; agriao, Oleo de Alho,
camomila, cereja (brasileira), cactos (cha), cipd-chumbo, erva-de-santa-maria (folhas), erva-
levante, gervao, limao (bochechos), jequitiba (a casca para gargarejos), pariparoba (cha), poaia-
preta, perpétua, poejo, mastruco, mostarda, musgo-da-islandia, salvia-cidreira (cha),
sabugueiro, tansagem (tomar e fazer gargarejes), tinhorao (raiz para gargarejos), trapoeiraba
(tomar e fazer gargarejos), tomate (cha para gargarejos), uva-do-mato (cha), violeta (cha),
urtiga-branca (chd), alfavaca, cainca, carqueja, coco-de- dendé, erva-dutra, limdo, sabugueiro,
salva, tanchagem, Crataegus oxyacantha. Compressas frias termdgenas. Consultar o médico.

ANGIOSPERMA: classe da divisao tracheophyta. Vem do grego: angion, vaso + sperma,
semente. Literalmente, semente produzida em um vaso; grupo de plantas cujas sementes sao
portadas dentro de um ovario maduro (fruto).

ANGUSTIA: Maracuja.

ANODINO: mitiga e alivia as dores; batata-inglesa, tomate, carambola, laranja.

ANOREXIA: falta de apetite: inapeténcia; pdlen, geléia-real, Garra-do-Diabo, Alcachofra.

ANQUILOSTOMIASE: ancilostomiase; infestacdo produzida pelo anciléstomo, género de
helmintos parasitos do intestino do homem e de varios animais. Ver vermes intestinais.

ANSIEDADE: agriménia, kawa-kawa, erva-de-sao-joao.
ANSIOLITICO: veja ansiedade.

ANTIACIDO: reduz a acidez estomacal; atua contra os acidos neutralizando a acao; substancia
que combate a acidez gastrica.

ANTIACNEICA: que impede ou reduz a formacdo de acne.
ANTIALERGICO: elimina os sintomas da alergia; Garra-do-Diabo. Veja alergia.
ANTIALGICO: analgésico; que suprime a dor; acalmam o sofrimento, a dor: acoita-cavalo (cha),

alface (cha da raiz ou folha), arnica-do-mato, beladona (cha fraco ou compressas), beijo (cha),
caruru-bravo (cha), chorao (cha), coerana (cha e compressas), erva-cidreira (cha), erva-lanceta
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(cha da raiz), fruta-jo-lobo (cha), guiné (cha da raiz ou compressas), horteld (uso interno 3
externo), jua (cha), jasmim-do-mato, malva, guaxuma, lingua-de-vaca (compressas), mara-cuja,
mulungu (chd), pariparoba (cha das folhas ou da raiz), papoula (cha), sal-do-indio (com-
pressas), sete-sangrias (cha), timbd (compressas), tilia (chd), Garra-do-Diabo, Espinheira-
Santa.

ANTIANEMICO: combate ou evita a anemia; supre a deficiéncia de Ferro+Vitamina C: Veja
anemia.

ANTIARTRITICO: usados contra a artrite; medicamento que combate a gota;azeitona, coco,
morango, espinafre, cebola, pepino, batata-inglesa.

ANTIASMATICA:combate a asma; alfazema, lagrima nossa senhora.

ANTIBACTERIANO: bactericida; substancia ou agente que combate as bactérias;alecrim pimenta,
Espinheira-Santa.

ANTIBIOTICA: capaz de inibir a proliferacio de bactérias e fungos; qualquer substancia
antimicrobiana; substancia organica capaz de inibir a proliferagdo de bactérias, a penicilina, por
exemplo, é um antibidtico: Oleo de Alho, alamanda, violacea, bardana (o pd da raiz contra
furdnculos), ipé-roxo, acaranda, tansagem, salsaparrilha, taiuia, algas, caroba, 6leo-de-copaiba,
echinacea, moringa.

ANTIBLENORRAGICO: combate a blenorragia: gonorréia; antigonorréica.

ANTICANCERIGENO: previne ou combate o cancer: Oleo de Alho, Espinheira-Santa, uva,
péssego, tomate, repolho, agrido, mamao, maxixe.

ANTICARCINOGENICA: que evita tumor; que combate tumor.
ANTICATABOLICO:
ANTICATARRAL: impede a formagao de catarro.

ANTICATARTICO: combate a diarréia; abdbora, Alcachofra, Hepatozan, goiaba, manga, magg,
Carvao Vegetal.

ANTICLOROTICO: tém aplicacdo contra a clorose, tipo de anemia relacionada com peculiaridade
a mulher, que imprime a pele uma coloracao amarelo-esverdeada; beterraba, noz, uva, cenoura.

ANTICOAGULANTE: que impede a coagulacao.
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ANTICOLESTEROL: anticolesterolémica; que faz diminuir o colesterol do sangue, cha-verde.
ANTICOLESTEROLEMICA: anticolesterol; que faz diminuir o colesterol do sangue, cha-verde.

ANTICONCEPCIONAIS: plantas que influem para evitar a concepcao: aipo (cha), agnoscasto

cha), alecrim (cha forte), algodoeiro (chd), alfavaca, aspargo, bambu (raiz), caaheé, erva-de-
)assarinho, dleo de eucalipto, fumo, funcho, gélfdes (branco e amarelo), hissope, manjericao,
mentasio, nimo-de-vénus, nogueira (folhas e casca), salvia, urtiga, urtigdo, estévia, verbena.

ANTICONGESTIVA: impede a afluéncia anormal do sangue aos vasos de um orgao.
ANTICONVULSIVANTE: impede as convulsoes.

ANTICORPO: substancia produzida pelo corpo em reagao a introdugao de substancias estranhas
a ele. Substancia protéica produzida pelos linfocitos que atacam e destroem substancias ou
microorganismos estranhos ao corpo: antigenos).

ANTIDEPRESSIVO: atua contra a depressao;agoniada, hipérico.

ANTIDIABETICO: combate a diabete; pata-de-vaca, alface, agriao, cebola, maca, mamao,
péssego. Veja diabete.

ANTIDIARREICO: combate diarréias, disenterias, enterocolites; angico-vermelho, aroeira,
barbatimao, buranhen, cabeca-de-negro, calumba, camomila, canela-preta, carapid, caroba,
carqueja, casca-d "anta, roma: casca), cedro-rosa, criptocaria, erva-doce, erva-de-bicho, erva-
macaé, funcho, graviola, garana, jamboldo, jatobd, lanciba, lungaciba, 6leo-de-copaiba, pau-
ferro, quassia, raiz de caixeta, simaruba, velame-do-campo, Oleo de Alho, Carvao Vegetal.

ANTIDISENTERICA: combate as disenterias.

ANTIDISPEPTICO: combate os disttrbios das funcdes digestivas, afeccdo gastrintestinal, azia,
dispepsias, dores de estdbmago, hiperacidez, Ulceras gastricas e duodenais; Alcachofra,
Hepatozan, alecrim-do-campo, Allium sativum, aniz-estrelado, Aristolochia, Bacharis, Boldo-do-
chile, calumba, camomila, capim-cheiroso, carqueja, carubd, casca-d "anta, cascar-sagrada,
castanha-mineira, cha paulista, cha-porrete, cipé-cravo, corddo-de-frade, criptocaria, erva-
cidreira, erva-macaé, fedegoso, fel-da-terra, fevillea, fruto de bicuiba, funcho, gervao-roxo,
GARANA, jatoba, camapd, lanciba, lancifélia, laranjeira-da-terra, laranjinha-do-mato, losna,
lungaciba, macela-do-campo, flores de macela, mastruco, Maytenus, milhomens, pariparoba,
pau-pereira, picao-da-praia, quassia, quina-cruzeiro, seiva de jatoba, taperiba, uva-do-mato,
cassau, jua-de-capote, tinguaciba.

ANTIEDEMICO: impede o aciimulo de liquidos provenientes do sangue.
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ANTIEMETICO: que combate os vomitos; aspargo, jenipapo, cidra, limao, horteld, losna, cha
hepatico, poejo, salvia, erva-doce, alfavaca, angélica, erva-dutra, funcho, salva.

ANTIESCLEROTICA: que combate a esclerose.
ANTIESCORBUTICO: combate o escorbuto; limoeiro, raiz forte.

ANTIESPASMODICO: gue evita ou alivia os espasmos, que sao contracoes musculares bruscas;
acafrdo, Oleo de Alho.

ANTIESTROGENICA: que reduz a produgdo de estrégeno, horménio encontrado tanto em
homens como em mulheres.

ANTIEXSUDATIVO: que impede a transpiracao de substancias do corpo, como, por exemplo, em
casos de ferimentos; Castanha da india.

ANTIFEBRIL: antifebrifuga; antitérmica; usado contra a febre; de 36 e 37 graus de temperatura
€ normal. A febre se caracteriza pelo aumento do calor do corpo, pela aceleragao do pulso e
mal-estar em geral. Como a febre pode ter varias causas, € prudente detectar a doenca ou
infeccdo causadoras e a partir dai, tomar as providéncias; Espinheira-Santa, carqueja, limao,
melancia, abdbora (cabinho), abutua, aipo, alfavaca, Oleo de Alho, arruda, arnica, aroeira, assa-
peixe, bambu, barba-de-bode, azedinha, camboata, camomila, cambora, caroba, caruru-de-
espinho carambola, canafistula, Cavalinha, casca-de-anta, coerana, cedro (casca), cipreste,
celidonea, coentro, couve (cha do pé), fedegoso, fel-da-terra, gervao, geranio, Guarana,
gravata, jaborandi, jurubeba, japecanga, jud, babacu, laranja (folhas para suadouro), limeira,
losna, magndlia, marroio-branco, manaca, margarida, maria-mole (flor para suadouro), malva,
mata-pasto, mulungu, paratudo, pariparoba, picdo, pitanga, quina, quassia, salva, santos-filhos.
sabugueiro (suadouro), sete-sangrias, tansagem, urtigao, erva-tostao, éleo de eucalipto, lingua-
de-vaca.

ANTIFERTILIDADE: reduz a capacidade reprodutiva.

ANTIFISETICO: elimina gases; cenoura, abacate, melancia, Carvao Vegetal.

ANTIFLOGISTICO: o mesmo que antiinflamatdrio; substancia aplicavel contra as inflamacdes;
abdbora, repolho, banana, meldo, limao, figo, laranja, cebola, Oleo de Alho, Acerola, goiaba,
6leo-de-copaiba, erva-baleeira, Espinheira-Santa, esporinha, roma, Castanha da India, Garra-do-

Diabo.

ANTIFUNGICO: fungicida;capuchinha.
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ANTIGENO: diz-se de qualquer substancia ou particula que, introduzida no corpo, provoca uma
reagao de defesa: imunitaria), com producao de anticorpos; substancia que ao entrar no corpo
provoca a producao de anticorpos; designacao das substancias que, introduzidas no organismo
em certas condicoes, provocam a formacao de anticorpos.

ANTIGONORREICA: combate a gonorréia: 0 mesmo que antiblenorragica.

ANTIGRIPAL: combate a gripe; laranja, limao, cebola, Oleo de Alho, Acerola, goiaba, etc. Veja
gripe.

ANTI-HELMINTICO:combate osvermes intestinais; Oleo de Alho, coco, couve, cenoura, sementes
de mamao, de meldo e de abdbora, artemisia: Artemisia vulgares), erva-de-santa-maria, horteld,
hortela peluda, hortela rasteira.

ANTI-HEMORRAGICO: combate as hemorragias, acoita-cavalo (chd), arnica (cha), assa-peixe
(cha da raiz), aveia, bananeira (suco da ponta do cacho), bambu (cha da foligem branca nos
entre-nos), barbatimao, Cavalinha (cha), bolsa-de-pastor (cha em qualquer caso de hemorragia),
caléndula (chd), cambui (cha), canela (cha), capim-de-burro (cha), erva-tostao (cha), casca-de-
anta (cha), erva-de-passarinho (cha das folhas), erva-silvina (cha), geranio (folhas), girassol
(folhas e semente), corddo-de-frade (cha), cenoura (chad), guaxuma (aplicagdo externa),
guacatonga, fumeiro-brabo (casca da raiz aplicagdo externa), erva-de-bicho (cha), guandu (cha),
mil-em-rama (cha), limao (suco), Guarana, parreira (folhas em pd), nogueira (cha), pervinca
(chd), rabo-de-cavalo (cha), roma (cha folhas e flores), salsa (folhas esmagadas por bolinha no
nariz que sangra), salva (cha), sete-sangrias (cha), sarcamora (cha e aplicagdo externa),
sempre-viva (cha), taquarugu (cinza uso externo), trapoeraba (uso interno e externo), sucupira
(chd), tansagem (cha), urtiga, urtigdo (cha), urucu (semente em pé aplicacdo externa), uva
(semente torrada), p6 de casca-de-ovo (uma colher de cha por dia). algodoeiro, aroeira, erva-
de-bicho, jamboldo, jatoba, jequitiba, lanciba, quina-do-mato, urtiga-branca, verna, Hemoplant.

ANTI-HEMORROIDAL: combate as hemorrdidas; acafrao, Alcachofra, Hepatozan, acelga, Oleo de
Alho, Hemoplant, Aloe Gel, araca, artemisia-do-campo, assa-peixe, batata-inglesa (supositorio),
barba-de-bode, barba-de-velho (pomada), bardana. beladona (pomada), douradinha,
bergamoteira, buxo (folhas), cacto (supositdrio), chuchu (supositério), caicheta (banhos e
tomar), camomila, carqueja, caléndula (pomada e cha), café (pé aplicar), caroba, cana-do-brejo,
coerana (cha e aplicar), couve (vapores), cerefdlio, cipd-d'alho, erva-de-bicho (tomar e fazer
banhos), erva-de-santa-maria, erva-de-lagarto, erva-tostao, erva-macaé (pomada e cha),
fedegoso, figo, guabirobeira, hortela, guiné, Hamamelis_virginiana (supositdrio, pomada),
jurubeba, macela (vapores), maravilha, mandioca (cha dos brotos), manjericdo, Maracuja,
meldao-de-sao-caetano, mil-em-rama, noz-moscada, parreirinha-do-mato, pata-de-vaca,
pariparoba, pau-d'alho, pé-de-galinha, piteira, persicaria, pepino, rainha-da-noite, sabugueiro,
serralha-brava, solda-com-solda, taiuia, tansagem, tomate, trapoeraba, urtiga, verbasco
(banhos), vinagreira (banhos), hemorrdidas com hemorragias (banhos de assento com agua fria
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e tomar liquidos). Para descongestionar, banhos quentes com verbasco, Psyllium Phytomare,
Castanha da india, chagas-de-sao-sebastido, fruto de bicuiba, raiz-de-caixeta.

ANTI-HEPATOTOXICO: combate a intoxicacdo do figado; impede a acdo tdxica de determinadas
substancias sobre o figado; Alcachofra; carqueja, Boldo-do-chile, Carvao Vegetal.

ANTI-HISTERICA: combate a histeria.

ANTIIDADE: combate o envelhecimento.

ANTIINFECCIOSO:que combate infeccdes; Oleo de Alho.

ANTIINFLAMATORIO:combate os sintomas da inflamac&o; substancia empregada no tratamento
de doengas que apresentam importantg reacdo inflamatdria; éleo—,de—copal'ba, erva baleeira,
Espinheira-Santa, esporinha, roma, Oleo de Alho, Castanha da India, Garra-do-Diabo.
ANTIIRRITANTE: combate o estimulo e excitacao das atividades da pele.

ANTILEPROTICA: combate a lepra.

ANTILEUCEMICA: que combate a leucemia.

ANTILEUCORREICA: combate 0 corrimento vaginal;picdao da praia: Wedelia minor Horn).

ANTILITICO: impede a formacao de pedras nos rins e vesicula biliar ou dissolve os ja formados;
que dissolve os calculos; tangerina, maca, abacaxi, limao, laranjas, melancia.

ANTIMALARICA: combate a maldria.
ANTIMANCHAS: capaz de eliminar manchas.
ANTIMICOTICA: combate a micose, doenca provocada por fungos.

ANTIMICROBIANO: antibacteriano; combate microorganismos patogénicos: bactérias, fungos e
virus; agente que extermina as bactérias ou micrébios;alecrim-pimenta.

ANTIMUCO: capaz de diminuir o muco (secregdes das mucosas) ou a mucosidade.
ANTIMUTAGENICA: que evita a mutacdo celular.

ANTINEFRITICO: combate a nefrite.
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ANTINEOPLASICA: impede a formacdo de tumores malignos.

ANTINEVRALGICO: diz-se da substancia que combate as nevralgias.

ANTINFLAMATORIO: substancia aplicavel contra as inflamacoes.

ANTIOBESICO: elimina gorduras desnecessarias; abacaxi, limao, laranja, melancia.
ANTIOFIDICO: que combate veneno de cobra;erva botdo.

ANTIOFTALMICO: que usa no tratamento das afeccdes do olho.

ANTIOXIDANTE: impede, previne ou retarda a oxidacao das células da pele, prevenindo o
envelhecimento precoce; substancia ou medicamento que possui a propriedade de combater os
radicais livres, que causam doenca e envelhecimento; Guarand, Acerola, Ginkgo-biloba, dleo de
figado de bacalhau, éleo de germe de trigo.

ANTIPARASITARIO: capaz de destruir parasitas nos intestinos; esporinha.

ANTIPERSPIRANTE: anti-sudorifica suprime o suor.

ANTIPIRETICO: antitérmica; diz-se do medicamento ou substancia que combate a febre; que
cura e previne febre.

ANTIPIROTICO: usado contra gueimadura; abdbora, mel puro, batata-inglesa, banana: casca e
folhas.

ANTIPUTRIDO: combate o mau cheiro provocado por bactérias em infecgOes intestinais): Carvao
Vegetal.

ANTI-REUMATICO: combate o reumatismo; chapéu de couro, Garra-do-Diabo, Alcachofra,
Hepatozan, carqueja.

ANTI-RISEMICO: combate as rugas; pepino, Oleo de Alho, feijao branco, manga, coco.
ANTI-SEBORREICO: reduz as secregdes das glandulas sebaceas.

ANTI-SEPTICO: detém ou inibe a proliferacdo de bactérias. Diz-se da substancia que impede a
atividade e a multiplicacdo dos microbios; desinfetante; alecrim pimenta, alfavaca-cravo,

alfazema, caléndula, cardo mariano, lingua-de-tucano, angelico, coerana, dleo de eucalipto, Oleo
de Alho, Espinheira-Santa.
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ANTI-SEPTICO BUCAL: (garganta): malvarisco, cravo da inda, sélvia.
ANTI-SIFILITICO: combate a sifilis.

ANTI-SUDORIFICA: antiperspirante; anti-sudorifica; suprime o suor.
ANTITERMICO: combate a febre;limoeiro.

ANTITOXICA: elimina os venenos.

ANTITREMOR: que elimina o tremor.

ANTITUMORAL: que impede a formagdo de tumores; Espinheira-Santa, Oleo de Alho, dleo de
figado de bacalhau.

ANTITUSSIGENO: ajuda a tratar da tosse: 0 mesmo que béquica; assa-peixe, malva, mel puro,
Prépolis Ervas Spray, alcacuz, éleo de eucalipto.

ANTIULCEROGENICA: atua na prevencdo e combate de Ulceras.
ANTIVERRUGOSA: que elimina verrugas.
ANTIVIRAL: antivirética;que destrdi os virus; Oleo de Alho.

ANTRAZ: aglomeracao de furinculos; tumor inflamatdrio dos tecidos celulares; limao. Fazer
cataplasmas com abdbora triturada e também com barro virgem.

ANUAL: ciclo de uma planta, da germinacao a producao de frutos, quando é de um ano.
ANURIA: diminuicdo ou supressao da urina. Ver diuréticos.

APARELHO CIRCULATORIO: Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, 6leo de
germe de trigo, Castanha da India.

APARELHO DE GOLGI: golgi; Complexo de Golgi.

APARELHO DIGESTIVO: moléstias: buranhém. Ver dispepsias.

APENDICITE: inflamagao do apéndice ileo-cecal: limao, bolsa de gelo. Compressas constantes de
barro virgem. Consultar o médico. Nao esperar. Para aliviar a dor, aplicar cataplasmas de leite

coalhado ou colocar gelo sobre o baixo ventre. Se for cronica, use cha de alfafa, beladona, cip6-
mil-homens, cipd-suma, guaxuma (raiz), picao (raiz), tansagem (cha).
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APERIENTE: aperitivo; que estimula o apetite; alecrim, Boldo-do-chile, carqueja, manjerona,
Gengibre, losna, alfazema, arruda, anis, avenca, cambui, casca-de-anta, cipo-cravo, cipé-mil-
homens, cordao-de-frade, dente-de-ledo, funcho, gervao, hortel3, jatobd, limao, quebra-pedra,
quebra-tudo, paratudo, pau-amargo, salsa, tinguaciba, vinagreira, Ferro+Vitamina C. Tomam-se
antes das refeicoes.

APOENZIMA: parte da holoenzima que quando isolada ndo apresenta atividade.

APOPLEXIA: afeccao celebral que se manifesta imprevistamente, acompagnhada de privacao dos
sentidos e do movimento, mas nao da circulacao e da respiragao, determinada por lesao
vascular celebral aguda: hemorragia, embolia, trombose; qualquer das afecgdes resultantes da
formagado rapida de um derrame sanguineo ou seroso no interior de um érgao. Buscar o médico;
alfazema, limao, salva-do rio-grande-do-sul.

APRENDIZAGEM: Produto para melhorar a capacidade de aprendizagem: Ginkgo-biloba, Calcio
de Ostras, Dolomita, magnésio.

AQUENIO: tipo de fruto simples, seco e indeiscente: exemplo: caju.
ARBOREA: porte das arvores.

ARBUSTIVO: porte dos arbustos, com caule ramificado desde a base.
AROMATICO: possui aroma, odor agradavel.

AROMATIZANTE: que tem o poder de aromatizar, perfumar; baunilha.
ARRANHAO: ferida superficial na pele.

ARSENICO, envenenamento por: anil.

ARTERIOSCLEROSE: acumulo de gorduras, carbohidratos, produtos do sangue, tecidos fibrosos
e calcio nas artérias causando o espessamento das paredes das artérias com perda da
elasticidade; doenca das artérias de grande e médio calibre, caracterizada pelo acimulo de
gordura na camada interna desses vasos; endurecimento das artérias; esclerose arterial; Oleo de
Alho, Alcachofra, Hepatozan, fumaria, limdo, sete-sangrias, Ginkgo-biloba, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, alface, amora-
branca, cana-de-macaco, cebola, chapéu-de-couro, cha-de-bugre, Guarana, espinheira-alvar,
jurubeba, maca (vinagre ou cha das cascas da fruta), oliveira (cha), sabugueiro, taiuid, visco ou
erva-de-passarinho. Descanso; Alimentacao adequada.
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ARTRITE: inflamacdo nas articulagdes; tomar durante o dia alternando duas xicaras de cha de
Cavalinha e 4 xicaras de cha de aipo, urtiga, araca, alfafa, barbasco, buva, caléndula, alfavaca,
carobinha, cedro-rosa, coerana (a raiz), guiné, cerejeira, salsaparrilha, malvao, violeta, batata-
de-sucupira, bowdichia, canela-de-sassafraz, cedro-rosa, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipd-
cruzeiro, congonha-de-bugre, guiné, samambaia, tomba, urinaria, uva-do-mato, velame-do-
mato, acoita-cavalo, Unha-de-Gato, Garra-do-Diabo, catinga-de-mulata, limdo, parietaria,
persicaria, Spirulina maxima Phytomare, Vit e minerais, anti oxidantes, Cartilagem de Tubarao;
aplicar compressas quentes.

ARTRITISMO: disposicdao do organismo que o predispde as afeccdes articulares.

ARTROSE: Afeccdo nao inflamatdria degenerativa de uma articulagdo; reumatisIno, dores nas
juntas. Tomar cha de: aipo, alfafa, aracd, buva, caléndula, cedro-rosa, caroba (casca), canema
(raiz), guiné, paineira (casca), salsaparrilha, taruma, rabanete, violeta, Cavalinha, caiapd, erva-
de-s3ao-jodo, chapéu-de-couro, dente de ledo, velame, cloreto de magnésio, marapuama,
gergelim-preto, catilagem de tubarao.

ASCARIDES.Ver vermes intestinais.
ASCARIDIASE: infestacdo por lombriga Ascaris lumbricoides; Oleo de Alho.

ASCITE: acumulo de liquido na cavidade abdominal; barriga d’agua; hidropisia do abdomen;
reduzir a ingestdo de liquidos; ministrar purgantes de sal amargo: sulfato de magnésio) com
frequéncia; consultar o médico.

ASFIXIA POR ACIDO CARBONICO: lim3o.
ASMA ALERGICA: .

ASMA: respiragao dificil; doenca que se caracteriza por sufocagdes irregulares; 0 mesmo que
puxa, puxacao, puxado, puxamento, puxeira; agoniada, alfazema, azedinha (hortaliga),
bananeira (suco), beladona (folhas, fumar as flores), cambara, cambui, cardo-santo, cara-da-
pedra, cedro-vermelho (flores), celidonia, cenoura (bulbo), cerefélio, corddo-de-frade, corticeira
(casca), dorme-dorme (xarope), embauba (raiz), espinheiro-marica (folhas), dleo de eucalipto,
figo (fruto), Gengibre (bulbo), hortela-brava, jabuticaba (entrecasca), limao, mamoeiro (flor),
marroio, Maracuja, papoula-de-espinho, crem, perobinha-do-campo, pinheiro (resina), quiabo
(semente), quitoco, rabano (suco), roma (flores), sabugueiro (folhas e flores), salsa (suco),
salvia, santos-filho (folha), trapoeraba (folhas e ramos), verbasco, fruto de bicuiba,
mirospermum, mulungu, myristica, 6leo vermelho, verbasco, caapeba, carnicula, caatinga-de-
mulata, coclearia, flor-da-noite, guaiaco, paracari, Acerola, mel puro, anis, paracari, taiuig,
lobélia. Inalagbes de vapor de plantas medicinais. Compressas quentes no peito, a noite.
Consultar um médico.
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ASSADURA: inflamagao na pele devido ao atrito e ao calor.
ASSEPSIA: limpeza.
ASSISTOLIA: insuficiéncia cardiaca adiantada. Ver coracao.

ASTENIA: quadro de debilidade e fraqueza organica, oriundo de variais doencas. Chlorella,
Guarana. Ver debilidade geral.

ASTIGMATISMO: perturbagdo visual, por defeito na curvatura da cdrnea; limdo. Consultar um
oftalmologista.

ATAXIA LOCOMOTRIZ: auséncia de coordenacao nos movimentos do corpo, irregularidades nas
crises de uma doenca; incoordenacao patoldgica dos movimentos do corpo; falta de
coordenacao na marcha): limao.

ATEROSCLEROSE: Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, .

ATONIA GASTRO INTESTINAL: agoniada, agrido, badiana, cascarilha, horteld, limao, louro-préto,
pariparoba, saponaria. Ver estbmago, intestinos.

ATONIA HEPATICA: lim&o. Ver figado.

ATONICO: debilidade geral; fraqueza, Chlorella.

ATOXICA ndo produz intoxicacdo, ndo é venenosa.

AUTOFAGIA: usamos este termo para designar o ato de auto digestdo. Ocorre em células ou
tecidos que por liberarem enzimas digestivas dentro de suas estruturas acabam por fazer
autodigestao.

AUTOFAGICOS: seres ou estruturas que promovem autofagia.

AUTOLISE: autofagia.

AUTOTROFOS: organismo que produz seu préprio alimento, seja por fotossintese, seja por
quimiossintese.

AVASCULAR: relativo ao que nao possui tecido de vascularizagcdo: vasos condutores, nos
vegetais; vasos sangiiineos nos animais.
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AVITAMINOSE: estado mérbido devido a falta de vitaminas): limao; Vit e minerais, frutas e
verduras em geral.

AXILAR: situado ou nascido na axila.

AZIA: Ver estbmago; agrido, alecrim, arruda, artemisia, aspargo, Boldo-do-chile, bardana,
cancrosa, canela, catinga-de-mulata, cipo-mil-homens, dente-de-ledo, erva-macaé, erva-tostao,
horteld, gervao, Gengibre, jua, jurubeba, losna, limao, moranguinho, mamangava, macela,
mamica-de-cadela (casca), pau-amargo, pariparoba, picao, poejo, pita, quina, quebra-pedra,
rucula, salsa, sucupira (semente), carqueja, Carvao Vegetal, Espinheira-Santa, babosa, zedoaria.

BACILO: bactéria cuja célula tem forma de bastonete.

BACO: viscera linfoide localizada no hipocdndrio esquerdo, cuja funcdo é destruir os gldbulos
vermelhos inuteis e liberar a hemoglobina que se convertera em bilirrubina no figado;
inflamacdo: aplique um pano umedecido em agua de cal; agrido, arruda, artemisia, aspargo,
cancrosa, carqueja, dente-de-ledo, erva-tostdo, jurubeba, moranguinho, picao, quina, rucula,
salsa, jua-de-capote, pariparoba, acaricoba, alfazema, mulungo.

BACTERIA: organismo unicelular, procarionte, isolado ou colonial, pertencente ao reino monera.
Microrganismo constituido somente por uma célula.

BACTERICIDA: antibacteriano;combate as bactérias; substancia que destrdi as bactérias;
Espinheira-Santa, alecrim pimenta.

BACTERIOCLOFILA: clorofila existente em certas bactérias.

BACTERIOFAGOS: ou fago; tipo de virus que se reproduz no interior de bactérias, destruindo-as.
BACTERIOSTATICO: evita a multiplicacdo bacteriana; antibacteriano; Espinheira-Santa.

BAGA: fruto indeiscente, carnudo e suculento (exemplo: tomate).

BAINHA: parte da base da folha, larga, que envolve o ramo.

BALSAMICA: que suaviza e ameniza.

BANHO: o material fervido como cozimento ou cru, esmagado em agua fria, serve para banhar a
parte doente; plantas a serem usadas: abUtua, agoita-cavalo, araticum, arnica, angico, aveia,
buva, bardana, bananeira, caléndula, caroba, canforeira, cipd-de-sao-jodo, cipreste, cipo-mil-

homens, cipd-suma, cinamomo, espada-de-sdo-jorge, erva-lanceta, goiaba, guabiroba,
guaxuma, fumeiro-bravo, Fibra de trigo, malva, maria-mole, milha, nogueira, santos-filho,
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sabugueiro, taquara, tansagem.

BARRIGA D’AGUA: ascite: aciimulo de liquido na cavidade abdominal; hidropisia do abddémen:;
reduzir a ingestdo de liquidos; ministrar purgantes de sal amargo (sulfato de magnésio) com
frequéncia; consultar o médico.

BASIDIOMICETOS: classe de fungos que forma um corpo de frutificacao (basidiocorpo ou
cogumelo), no qual se encontram hifas especiais para reproducao, os basidios.

BATEDURA: efeito de batida.

BENTOS: conjunto de seres do bioma aquatico (seres bentbnicos), seja caminhando, fixo ou
enterrado (sempre em relagao com o fundo submerso).

BEQUICO: combate a tosse; agrido, alecrim, alfavaca, alfazema, avenca, cambara, cravo-da-
india, douradinha-do-campo, xarope de guaco, erva-cidreira, horteld, jaca, jatoba, limao, lingua-
de-vaca, maga, madressilva, malva, manjerona, margarida, gervao, poejo, rabo-de-arara, rainha-
da-noite, saudades, tuna, umbaulba, vassourinha, veronica, violeta, mel puro.

BERIBERI: doenca que se manifesta principalmente por polineurite e edemas e é conhecida por
muitos como avitaminose B; espécie de neurite (inflamagdo nos nervos) generalizada, com dores
por todo o corpo, limitagao dos movimentos e atrofia muscular. E causada pela falta de vitamina
B1; limdo, marapuama. Regime de frutas, verduras e cereais nao descorticados, Vit e minerais,
Chlorella.

BEXIGA, afeccdes na, urina turva e fétida: anis, agrimonia, Alcachofra, Hepatozan, aroeira,
amor-perfeito, bago-de-veado, beladona, caroba, cardo-santo, cha-de-bugre, cipd-suma,
douradinha-do-campo, losna, limao, sete-sangrias, taiuid, tansagem, taruma3, tuia, trapoeraba,
urtiga, angélica, beldroega, cana-de-macaco, cana-do-brejo, carqueja, Cavalinha, cerefdlio, coto-
cotd, jatobd, lentilha d’agua, mil-em-rama, parietaria, éleo de Oleo de Primula , quebra-pedra,
sabugueiro, ulmaria, veleme-do-mato, uva-ursina, éleo-de-copaiba, Panax ginseng, Ginseng-
Brasileiro, abacateiro, barbana, centella-asiatica, camomila, carobinha-do-campo, celeri, coerana,
chincho, feijao (vagem), horténsia, milho (cabelos ou pendado), malva, pinheiro (brotos),
tansagem, trapoeraba, urinaria, urtiga, violeta.

BEXIGA, calculos na: tomar todos os dias limao, cha das folhas secas de pessegueiro, alfafa,
ananas, barba-de-bode, caroba, camboatd, cenoura (folhas), cardo-santo, chicdria, carrapicho-
de-carneiro, capim-de-burro, capim-pé-de-galinha, caruru-de-espinho, coroa-de-cristo (leite),
Cavalinha, chincho, chorao, horténsia, limao, parreirinha-brava, primavera, péssego (folhas),
pucha-tripa, milho (estigmas), quebra-pedra, rabanete, sucuaia, salsa, rabo-de-cavalo, tarumg,
trés-cipds, videira (folhas).
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BIANUAL: ¢é o ciclo de uma planta, da germinacao a producao de frutos, quando dura dois anos.

BILIS:substancia amarelo-esverdeada secretada pelo figado dos vertebrados e que atua no
duodeno auxiliando na emulsificacao e absorcao das gorduras. Produto para a producao da bilis:
Boldo-do-chile, carqueja.

BIOMA: comunidade adaptada a uma determinada regiao.
BIOQUfMICA: estudo das reacdes quimicas que ocorrem nos Seres Vivos.

BIOTINA:Vitamina H; vitamina hidrossoltivel que combate a dermatite. Principais fontes:
vegetais folhosos e verdes.

BIVITELINO: de dois vitelos; de vitelos diferentes.
BLEFARITE: inflamacdo das palpebras; palpebrite; tarsite.

BLENORRAGIA: gonorréia; inflamagdo das membranas mucosas, especialmente da uretra e da
vagina; DST causada pela bactéria neisseria gonorrheae; abutua, agoniada, alfazema, amor-do-
campo, angico, anil, aperta-ruao, bardana, barbatimao, bolsa-de-pastor, Boldo-do-chile,
beringela (cha), buranhen, caavurana, cabeca-de-negro, caica, cana-do-brejo, cardo-santo,
caroba, carrapicho-de-carneiro, cha-de-bugre, chorao, cana-de-macaco, cipd-suma, cipo-
acougue, cipreste, crista-de-galo, umbaulba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, guandu, jarrinha,
jaborandi, jatobd, jodo-da-costa, limdo, lingua-de-vaca (cha), pau d‘alho, pau-amargo, picdo-da-
praia, pita, rosa, salsa-da-horta, sapé, tiririca, tuia, taiuid, buranhen, caavurana, cabeca-de-
negro, mirospermum, nogueira, 6leo-vermelho, persicaria, picdo-da-praia, quassia, tejuco,
umbauba, uva-ursina, velame-do-campo. Consultar um médico.

BOCA AMARGA .

BOCA, AfeccOes da: caruru-bravo, jequitibd, salva, sensitiva, tanchagem, limao.

BOCA, inflamada: fazer bochechos com infusao de crista-de-galo. Também com ervas
adstringentes, como: coentro (semente), goiabeira (folhas), geranio, jabuticabeira, malva, roma,
tansagem.

BOCHECHO: liquido que se coloca na boca e agita entre as bochechas.

BOCIO: aumento de volume da glandula tirdide papo; agrido-do-pard, carvalhos, cebola,
fedegoso, limao, rosa-canina, trevo-cheiroso, tuia, iodo-potavel. Consultar um médico.

BOLHA: vesicula que se forma na pele pelo atrito constante.
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BOTULISMO: doenca causada pela bactéria clostridium botulinon.

BOUBA: doenca infecciosa produzida por um germe proximo ao da sifilis. O mesmo que pig;
caroba, gameleira. Consultar um médico.

BRACTEA: folha pequena, modificada e de coloracgao viva.

BRIOFITA: divisdo bryophyta. Planta sem sistema condutor de seiva (avascular); ex.: musgos,
hepaticas e antoceros.

BRONCODILATADOR: dilatadora sobre os bronquios; hamba.
BRONCOESPASMODICA: provoca espasmos nos brénquios.

BRONCOPNEUMONIA:inflamacao dos bronquios; limdo, compressas grandes, quentes, ao peito.
Buscar o médico.

BRONQUITE: inflamagdo dos bronquios, dos pulmdes: agrido, alcaguz, alecrim, alfavaca, amor-
perfeito, angélica, alfazema, angico-vermelho, aniz-estrelado, arruda, assa-peixe, avenca,
babosa, barba-de-bode, bardana, baina, beldroega, buranhém, cabrilva, cacto, cajueiro,
camboata, cambara, cambucazeiro, cambui-caseiro, capim-pé-de-galinha, cerejeira (casca),
confrei, cravo-de-defunto, cenoura, cordao-de-frade, crista-de-galo, douradinha-do-campo, erva-
de-passarinho, erva-de-santa-maria, espinheiro, erva-grossa, flor-da-noite, fumaria, figo, figueira
(torrar os frutos reduzir a pé e fazer cha - 1 colher de sopa), Gengibre, gravata, guaxuma,
ipecacuanha, iris, jaborandi, jatoba, jasmim (flor), karata, limao, linho (semente), malva,
mamao, Maracuja, mastruco, malungu, malva, mirospermum, nabo, Oleo de Alho, dleo de
eucalipto, oliveira, dleo de copaiba, Oleo de Primula , pau-doce, pinheiro (renovos), poejo
(Mentha longifolia), poejo (Mentha pulegium), pulmonaria, primavera, quitoco, salva, saco-saco,
samambaia, semente de imburana, serpao, tansagem, tussilago, umbauba ou caixeta, tilia,
trapoeraba, urucum, urupé, vassoura, vassourinha, verbasco, veronica, violeta. Ver também
catarro bronquial. Regime de frutas e verduras; bons agasalhos; inalacoes de vapor de plantas
medicinais; Compressas quentes; Compressas frias, termogenas; clima quente e seco.

BRONZEADORA: capaz de estimular a producao de melanina na pele sob efeito de radiacao
solar.

BULBO: tipo de caule subterraneo ou aéreo.
BURSITE:inflamagao de uma bolsa do organismo, por vezes acompanhada de calcificacdo no

tenddo subjacente; processo inflamatdrio da bolsa subdeltéide; aplicacdoes externas com folhas
de beladona (aquecer e aplicar duas vezes ao dia). Folhas de malvao (tomar o chd). Receita para
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tintura de coerana das folhas 250g mais guacatonga 25g mais genista 25g, para fazer com
algodao massagem uma a trés vezes ao dia. Misturar com glicerina 10 por 1, Oleo de Primula.

CABECA, dor de: abutua, alfazema, angélica, coco-de-dené, erva-cidreira, flor-da-noite, limao,
lingua-de-vaca, Maracuja-acu, saiao, salva.

CABELO, queda e caspa: lavar comalecrim, alfazema, babosa, bardana, capuchinha (folhas e
sementes), chorao, caraguatd, espada-de-sdo-jorge, gervao, jaborandi, limdo e cebola (suco),
malagueta (suco), mimo-de-vénus, quina, tuna ou cacto, papoula, pita, saudades, suco de

agriao em alcool, banhos de sol, urtiga-branca.Banhos de sol.

CABELOS, fortes e saudaveis: gelatina, camomila, jaborandi, raspa-de-jua, urtiga-branca,
Cavalinha, nogueira, raspa-de-jud, urtiga-branca.

CACHO: inflorescéncia onde as flores tem pedinculo longo e sdo dispostas num eixo comum,
alcancando diferentes alturas.

CAFEISMO: vicio de tomar café; lim3o.

CAIBRA de sangue: acoita-cavalo.

CAIBRA do estdmago:celiddnia, bardana, erva-cidreira, salva.
CAIBRA do Utero: erva-cidreira.

CAIBRA intestinal: erva-cidreira.

CAIBRA muscular: anis, artemisia, camomila, lim3o, dleo de menta, salva, salsa, tomilho, &gua
com sal (tomar).

CAIBRA: cdimbra; contracdo muscular subita, involuntaria e dolorosa, de carater transitdrio,
geralmente causada por problemas vasculares decorrentes de esforco excessivo ou do frio; certa
doenca epidémica dos bezerros, que provoca diarréia; alfazema, angélica, camomila-romana,
limdo, mil-em-rama, Célcio de Ostras, magnésio, Carvao Vegetal.

CALCIFEROL: vitamina D; vitamina lipossolivel que combate o raquitismo. Principais fontes: de
origem animal, esta vitamina se forma através de reacOes que ocorrem com prévitaminas na

pele, quando o individuo toma sol, Vitamina A e D.

CALCIFICANTE: que ajuda a calcificagdo; que torna os ossos mais fortes.
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CALCULO biliar: litiase biliar; presenca de célculos nas vias biliares; concrecdo formada na
vesicula biliar ou nos ductos biliares; agridao, Boldo-do-chile, bardana, carqueja, hortela, limao,
quebra-pedra, tamarindo, veroénica, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare,
erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria, papiparoba, uva-do-mato.

CALCULO da bexiga: agrido, bardana, limdo, quebra-pedra, verbnica, congonha-de-bugre, erva-
pombinha, karata. Tomar banhos quentes alternados.

CALCULO RENAL: litiase renal; formacdo de areias ou calculos nos rins; concrecdo nos rins;
abutua, agrido, cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao,
urtiga-vermelha, veronica, parietaria. Regime de cereais e leite. Beber agua em abundancia,
Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo,
erva-pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, uva-do-mato, tribulus terrestris.

CALCULO: formagdo sélida como uma pedra, que se forma no corpo pela deposicdo de cristais;
Consultar um médico.

CALICE: conjunto de sépalas da flor das angiospermas. Normalmente é de cor verde e esta
associado a protegao das estruturas florais.

CALMANTE: que acalma e seda as dores e irritagdes da pele; lenitivo; que exerce a funcao de
acalmar os nervos; camomila, capim-santo, capim-cidreira, erva-cidreira, cidrao, erva-cidreira-
de-arbusto, morcela, erva-doce, acariroba, agrimoénia, malva-cheirosa, Maracuja, valeriana;
acafrao, alface, alcacuz, anil, arruda, beijo-de-moca, beladona, chorao, cipd-mil-homens,
coentro, cordao-de-frade (cachopa), corticeira, geranio, mulungu, mandioca (brotos), malva,
margarida, papoula, Oleo de Primula , salvia, tilia, timbd. Ver nervos.

CALO: endurecimento acentuado da pele em determinado ponto, por compressao ou friccao
continua, devida a um processo de queratinizacao; celidonia, saido. Mergulhar o pé em agua
morna e depois aplicar no calo alho socado com sabdo. Cuidar para que o remédio ndo toque na
pele ao redor, mas somente no calo, avenca (preparada em alcool e passar 3 a 4 vezes ao dia),
cebola em vinagre, chapéu-de-couro (suco), cipd-cabeludo, cipé-timbd (leite), figueira (leite),
figo (leite), flor de papagaio (leite), folha-da-fortuna, mamao (leite), nata (aplicar), vinagre
(aplicar 3 vezes ao dia), Prépolis Ervas Spray.

CALORES da menopausa: abutua, acoita-cavalo, abacateiro, agoniada, algodoeiro, bolsa-de-
pastor, carapia, camomila, caléndula, cominho, girassol, jodo-da-costa, Maracuja, margarida,
marroio-branco, malva, erva-de-sao-jodo, melissa, oliveira (folhas), poejo, Sene, sussuaia,
taruma. Cimicifuga.

CALVICIE: auséncia total ou parcial de cabelos na cabeca; alopecia no couro cabeludo; acomia.
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CANAIS DA PINOCITOSE: canais formados por invaginacao da membrana para englobamento de
particulas liquidas.

CANCER DE MAMA: Ferro+Vitamina C e zinco, Agaricus blazei, Unha-de-Gato.

CANCER: qualquer proliferacdo celular anarquica, incontrolavel e incessante, que geralmente
invade os tecidos, com capacidade de gerar metastases em varias partes do corpo e que tende a
reaparecer apos tentativa de retirada cirirgica ou a levar a morte, se nao for adequadamente
tratada; tumor maligno; termo usado para referir-se aos carcinomas; prevenir: boa alimentacao,
fuga dos vicios, fumo, alcool mais higiene; uso interno e externo: caléndula, avenca e tuia, Oleo
de Alho, acoita-cavalo (casca), améndoa-de-tamasco (comer), araticum (casca), buva (em caso
de leucemia), cactos, cancerosa ou Espinheira-Santa, Cavalinha, celidonia (folhas e raiz), gervao,
geranio, guiné, erva-santa, bago-de-veado ou malvao, esfregao (folhas, usado muito na Africa),
figo (5 a 6 gotas do leite em agua por xicara), lagrimas-de-nossa-senhora, jurema-preta, cipo-
de-sao-jodo (a flor tomar e aplicar a pomada dela), margarida, paina-de-sapo (conhecida
também por oficial-de-sala - cha, comegar fraco e aumentar), pervinca, salva, salsaparrilha,
tansagem (ja houve varias curas), tuia, velame-do-campo, violeta (20 g de folhas ou 10 g de
flores por litro de agua), umbauba (suco da raiz), avelds (conhecida também por pinheirinho,
pau-pelado, cega-olho - toma-se uma semana 1 gota do leite por vez numa xicara com agua, na
segunda semana 2 gotas por vez e na terceira semana 3 gotas, e depois seguir 0 processo
regressivo, 3, 2, 1 e interromper por uma semana e recomegar; ja houve varias curas); Agaricus
blazei, Unha-de-Gato, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Cartilagem de Tubarao. Alimentar-se
de frutas e cereais integrais, favorece a cura do cancer.

CANCEROGENICA: substancia gue causa o desenvolvimento de cancer. Produtos para ajudar no
combate ao cancer ou prevencao: graviola, Unha-de-Gato, Agaricus blazei.

CANCRO VENEREO: flor-da-noite, curraleira.

CANCRO: tumor maligno; limdo. Buscar o médico.

CANDIDIASE: infecgdo por fungos da espécie Candida ou Monilia albicans, que acometem
geralmente a comissura labial, a boca, a orofaringe, a vagina e o trato gastrintestinal; moniliase;

Oleo de Alho.

CANSACO FISICO E MENTAL: Guarana, Ginseng-Brasileiro, Panax ginseng, Cavalinha, Espirulina
Phytomare.

CAPITULO: tipo de inflorescéncia com flores pequenas, sésseis, proximas e num mesmo €eixo.

CAPSULA: fruto seco deiscente.
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CAQUEXIA: estado de desnutricao profunda, produzida por diversas causas; veleme-do-campo.
Chlorella, Aniba canelilla CASCA-PRECIOSA. Ver debilidade geral.

CARBOIDRATO: qualquer um dos compostos organicos formados por carbono, hidrogénio e
oxigénio, tais como os acglcares, o amido e a celulose, essenciais para o0 metabolismo
energético; hidrato de carbono.

CARDIACA: relativa ao coracdo.
CARDIALGIA: dor na regido cardiaca.

CARDIOTONICO: fortalece o coracao; tonifica o musculo cardiaco; aumenta a contratilidade do
musculo cardiaco; alecrim-do-jardim, caja, cana-de-agUcar, colorau, erva-mate, erva-de-bugre,
erva-macaé, horteld, inhame-branco, limdo, marapuama, rainha-da-noite, serralha-brava, tuna,
umbaulba, Guarana, dedaleira, figo-da-india, alface, agrido, beterraba, cebola, mel puro, mags,
aspargos.

CARDITE: inflamagao do coragdo; urucu. Buscar o médico.
CARIE DENTARIA: prevenir: Acerola.

CARIOGAMIA: fusao dos nucleos de células hapléides (n) formando uma célula ovo ou zigoto
(2n).

CARIOGRAMA: heredograma; diagrama usuado para descrever a historia familiar em termos de
ascendéncia, descendéncia e incidéncia de determinada caracteristica.

CARIOPLASMA: parte liquida que forma o nucleo da célula e onde encontramos em suspensao o
material genético.

CARIOTECA: membrana nuclear, presente nas células eucariontes.
CARIOTIPO: colecdo de gens que formam um individuo.

CARMINATIVO: que promove a eliminacao dos gases desenvolvidos no canal digestivo,
acalmando as dores que éles causam, e estimulando o estdmago e os intestinos; combate as
flatuléncias (gases) estomacais ou intestinais; abacate, alecrim, Oleo de Alho, alfazema,
alfavaca, ananas, angélica, anis, artemisia, bambu, baunilha, Boldo-do-chile, camomila, capim-
cidreira, cambara, canela, sassafras, casca-de-anta, cidra, coentro, cominho, dorme-dorme,
endro, erva-doce, erva-cidreira, erva-de-sao-jodo, Espinheira-Santa, funcho, Gengibre, Guarang,
horteld, losna, louro-preto, louro, manjerona, manjericao, erva-de-sao-jodao, mil-em-rama,
pacova, paracari, pau-amargo, pariparoba, picao, pimenta, poejo, quebra-pedra, quitoco,
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quassia, amora, salsa, salva, erva-dos-gatos, aniz-estrelado, Boldo-do-chile, caruba, cipo-cravo,
criptocaria, fel-da-terra, fruto de bicuiba, garana, laranjeira-da-terra, laranjeirinha-do-mato,
Maytenus, noz-moscada, tinguaciba, uva-do-mato. Receita boa: flor da margarida mais da zinia e
camomila (cha), Carvao Vegetal.

CAROTENO: pigmento amarelo ou alaranjado existente em plantas e em algumas algas;
convertido a vitamina a no figado dos vertebrados; Betacaroteno.

CARPELO: pistilo: megaesporofilo das plantas angiospermas; é formado pelas folhas carpelares
enroladas e soldadas; a parte dilatada e oca do carpelo é o ovario, no interior do qual se
encontram os 6vulos. Pode-se dizer que é a unidade do aparelho reprodutor feminino dos
vegetais.

CASPA: escamas da pele da cabeca; limao, vinagre de macs, gota de Oleo de Alho, shampoo de
arnica, 6leo essencial de alecrim. Lavar com freqiiéncia o couro cabeludo, 6leo-de-copaiba
(gotas).

CATABOLISMO: fase do metabolismo em que ocorre a degradacao pelo organismo das
macromoléculas nutritivas, com liberacao de energia; glutamina.

CATAMENIO: fluxo sanguineo periddico; ménstruo. Ver amenorréia, dismenorréia e menstruagdo
abundante.

CATAPLASMA: emplastro; o material € esmagado cru ou fervido, ainda morno e colocado sobre a
parte doente.

CATARATA: opacidade do cristalino, a qual impede a chegada dos raios luminosos a retina:
cineraria maritima, mel de jatai (pingar), trevo (suco pingar), assa-peixe (suco pingar), arruda
(pingar suco), trapoeraba (suco pingar), serralha-braba (suco tomar), erva-de-passarinho
(banhos), cineraria-maritima (1 a 2 gotas), hamamelis. Procure um oftalmologista.

CATARRO bronquial: cara-de-pedra, coclearia, limdo, malva, mil-em-rama, poejo, salva, trevo-
cheiroso.

CATARRO da bexiga: coerana, eucalipto, jurubeba, limao, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-
cheiroso, veleme-do-campo, guabirobeira (folhas e casca), begonia (suco ou cha), bago-de-
veado, caroba, coerana, trapoeraba, erva-de-santa-maria, urtiga.

CATARRO do estdbmago/intestino: bardana, limao, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-cheiroso,
louro-préto, candurango, agriao, celidonia, caqui, Gengibre, paratudo, hortela, erva-de-santa-
maria, tansagem (semente), araruta, arroz (agua), alguns laxantes.
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CATARRO nasal. Ver defluxo.

CATARRO pulmonar: agriao, angélica, avenca, cocledria, limao, lingua-de-vaca, malva, Oleo de
Alho, paracari, poejo, trevo-cheiroso, vassourinha, vassourinha-do-campo, veronica, angico,
bananeira (suco), caraguata, camapu, capim-pé-de-galinha, cardo-santo, casca-de-anta, cebola,
coqgueiro, erva-macaé, erva-terrestre, umbauba, grandiliva, horteld, jatoba, mil-em-rama,
mostarda, pessegueiro (resina), pinheiro (resina), rabano, sempre-viva, salvia-cidreira, tuia,
verbasco, violeta.

CATARRO: excesso de secrecao de uma mucosa, devido a um processo inflamatorio; agoniada,
alcacuz, algodoeiro, artemiase, badiana, buranhém, cambui, cardo-santo, casca-de-anta,
eucalipto, guaiaco, hera-terrestre, horteld, limao, losna, malva, mil-em-rama, parietaria, poejo,
timo, trevo-cheiroso. Cascara-Sagrada, lingua-de-vaca.

CATARTICO: acao purgante energética; purgativa mais enérgica que dos laxantes e menos que
dos drasticos. Cascara-Sagrada. Ver laxativos.

CAULE: parte aérea do vegetal que da sustentacdo as folhas e ramos.
CAULICULO: parte do embrido vegetal que forma o caule.

CAXUMBA: inflamacdo das glandulas parétidas (salivares); bardana (aplicar as folhas), dorme-
dorme (toda a planta florida em emplastro), coerana, erva-cidreira, fumo (folhas untadas),
beladona (folhas, aplicagdo externa), tansagem (aplicagdo externa e tomar o cha), tanchagem;
inalagdes do vapor destas plantas; também chas.

CEFALALGIA: dor de cabeca.
CEFALEIA: dor de cabeca cronica.
CELULA EUCARIOTICA: aquela que apresenta-se constituida de carioteca.

CELULA: unidade microscopica estrutural e funcional dos seres vivos, constituida
fundamentalmente de material genético, citoplasma e membrana plasmatica (As células dos
representantes dos cinco reinos de seres vivos apresentam estruturas caracteristicas.

CELULITE: alteracdo do tecido celular subcutaneo; inflamagao do tecido celular causada pela ma
circulacdo e acimulo de gorduras e toxinas; gordura localizada; Exercicios fisicos, massagens
para favorecer a circulagdo. Mudar habitos alimentares, aplicar argila com a erva hera-terrestre.
Usar cha de ervas como: cabelo-de-milho, Cavalinha, dente-de-ledo, taquara (folhas),
sabugueiro. Cataplasmas de farelo, de algas, de coalhada, hera, centella-asiatica, Chlorella, .
Evitar descontroles hormonais.
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CELULOSE: polissacaridio formado pela unidgo de milhares de moléculas de celobiose; cada
celobiose é formada por duas glicoses unidas; a celulose é o principal componente da parede da
célula vegetal.

CENTRIOLO: organela citoplasmética presente nas células eucariontes, com excecdo das plantas
frutiferas; suas fungdes sao originar cilios e flagelos e organizar o fuso acromatico.

CENTROMERO: constricdo primaria; é a parte previamente espiralada que forma o cromossomo.
Ea parte mais condensada que forma e divide o cromossomo.

CERATOPLASTICA: cirurgia plastica da cérnea; enxerto da cornea.

CEREBRO: catuaba, erva-mate, fruto de bicuiba, Guarana, Ginkgo-biloba, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro.

CHAGAS GANGRENOSAS: alecrim-de-jardim.
CHAGAS VENEREAS: carqueja, curraleira.
CHAGAS: ferimentos abertos; ulceras com pus; feridas ulceradas; cardo-santo.

CIANOBACTERIA: denominacdo de seres monera que embora apresentem caracteristicas de
bactérias, apresentam também a clorofila, como as algas cianoficias.

CIANOFITA: designacio de seres cianoficios.

CIANOSE: coloracao azulada, liquida ou escura da pele devida a ma oxigenacao do sangue
arterial.

CIANOSSOMAS: estrutura celular caracteristica das algas cianoficias que contém pigmentos
como a ficocianina e a ficoeritrina.

CIATICA: Inflamac&o do nervo ciatico. Tomar chas diuréticos (veja esta palavra). Uso externo:
compressas ou cataplasmas com uma das ervas: aroeira, cedro (casca) camapu, corticeira
(folhas ou cascas), dleo de eucalipto, Gengibre (raiz), giesta (flores), couve (folha fresca),
hortela, limao, feijao (farinha do grao em fomento), urtiga (fazer urtigacao), mostarda-negra
(cataplasmas mornos). Para acalmar a dor uso interno e externo: corticeira, Maracuja, papoula,
malva, beladona (uso externo as folhas), tansagem, taiuid. A receita da aplicacdo externa da
erva-ciatica ou erva-do-monge ou randnculo-mata-boi. Amassa-se um punhado da erva e aplica-
se fresca numa parte do corpo fora das juntas, durante 30 a 50 minutos, depois se retira, a
parte atingida ficara vermelha e formar-se-a uma hnlha com daua. Abre-se para vazar por varios
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dias, até que pare. Cura-se a inflamacdao com uma pomada depois.

CICATRIZANTE: que faz cicatrizar as feridas; recupera os tecidos da pele apds uma danificagao;
Aloe Gel, beldroega, cip6-chumbo, juciri, marupa, barbatimao, confrei, caléndula, éleo-de-
copaiba, Hamamelis_virginiana, Acerola, Espinheira-Santa, centella-asiatica, bacalhau, aipo-do-
rio-grande, babosa de arbusto, balsamo, béncao-de-deus, guacatonga, mertiolate, moringa,
saiao, Oleo de Alho, acoita-cavalo, alecrim-do-jardim, algodoeiro, aperta-ruao, arnica-do-campo,
arruda, caité, camomila, cardo-santo, caroba, carqueja, Cavalinha, cedro, celidonia, cipd-mil-
homens, cipreste, picdo, erva-de-passarinho, erva-de-santa-luzia, inga, santos-filho, erva-moura,
erva-santa, 6leo de eucalipto, folha-da-fortuna, gervao, salsa, salva, samambaia, sempre-viva,
taioba, limao, girassol, quina, imbé, tansagem (suco).

CICLO VEGETATIVO: periodo da planta compreendido desde a germinagdo da semente até a
morte da planta adulta.

CIGARRO:combater aos males causados por: Acerola.
CILIADO: provido de cilios.

CILIOS: estrutura filiforme presente na superficie de certas células, em geral mais curtas que o
flagelo; sua funcao é promover movimentos (para a natagao, limpeza ou captura de alimentos).

CILLIOPHORA CILIADOS: classe de protozoarios cujos representantes se locomovem por meio
de cilios.

CIRCULACAO do sangue: acafrdo, algoddo (folhas), cha-de-bugre, casca-de-anta, douradinha,
erva-mate, erva-de-santa-maria, alecrim, anil, camboata, erva-cidreira, erva-lanceta, laranjeira
(folhas), hortela, salva, urtiga, tajubi (casca), taruma, verbena, arnica, margarida (folhas),
Coffea cruda, Guarand, quassia, balna, porangaba, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo,
erva-de-bicho, erva-mate, garana, Jasminum arabicum, piper, Castanha da india, parietaria,
arnica, Oleo de Alho, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, éleo de germe
de trigo.

CIRROSE HEPATICA: processo degenerativo do figado; centella-asiatica. Ver figado.

CIRROSE: endurecimento de um dérgao devido ao aumento do tecido conjuntivo; limao,
Alcachofra, Hepatozan.

CISSIPARIDADE: divisdo binaria; forma de reproducao assexuada em que organismos
unicelulares se reproduzem pela simples divisao da célula.

CISTITE: inflamacado da bexiga urinaria; aperta-ruao, cana-do-brejo, casca de jatoba, cipo-
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cabeludo, douradinha-do-campo, cabelo-de-milho, dleo-de-copaiba, parietaria, angelico, éleo de
borragem, quebra-pedra, Alcachofra, Hepatozan, erva-tostdao, éleo de eucalipto, urinaria. Beber
agua em abundancia. Nos casos graves, chamar o médico.

CISTO NO OVARIO: Oleo de Primula, Agaricus blazei, Unha-de-Gato.

CITOCINESE: divisao do citoplasma que ocorre posteriormente a cariocinese e que completa o
processo de divisao celular.

CITOCROMOS: proteina que contém heme (pigmento); funciona como portador de elétrons em
uma cadeia de transporte de elétrons; esta implicada na respiracdo celular e na fotossintese.

CITOFARINGE: local estreito por onde ha passagem de alimentos em seres unicelulares.

CITOPIGEO: ou citoprocto; local da célula de certos tipos de protozodrios por onde os residuos
do processo digestivo sao eliminados.

CITOPLASMA: regido da célula onde se encontram as organelas; o fluido ai presente é o
hialoplasma.

CITOSTATICA: que inibe o crescimento celular.

CITOSTOMA: abertura presente na célula de certos tipos de protozoarios por onde o alimento é
ingerido.

CITOTOXICO: que tem acdo toxica sobre determinadas células.

CLAMIDIA doenca sexualmente transmissivel causada pela bactéria Chlamydia trachomati, que
pode danificar os 6rgaos reprodutores da mulher. Os sintomas da clamidia geralmente sao
moderados ou ausentes. Pode gerar danos irreversiveis, incluindo infertilidade, antes que a
mulher reconhega o problema. Clamidia também causa secrecao no pénis de homens

contaminados.

CLAMIDEAS: bactérias muito pequenas que se apresentam como parasitas intracelulares
obrigatdrias.

CLASMATOSE: o mesmo que clasmocitose. Eliminacao de restos digestivos pela célula, através
da fusdo do vacuolo residual com a membrana plasmatica.

CLASMOCITOSE: ver clasmatose.

CLIMATERIO: periodo que precede o término da vida reprodutiva da mulher, marcado por
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alteragdes somaticas e psiquicas e que se encerra na menopausa. Cimicifuga.

CLIVAGEM: segmentacao; cada uma das primeiras divisdes que ocorrem no ovo; primeiras fases
do desenvolvimento embrionario.

CLORO: clorose; tipo de anemia peculiar a mulher; anemia microcitica, prépria das mogas na
puberdade e adolescéncia; anemia peculiar a mulher, assim chamada pelo tom amarelo-
esverdeado que imprime a pele; ablUtua-miuda, agoniada, alecrim-de-jardim, alfazema, angélica,
alfafa, alfavaca, agrido, arroz-integral, avelazeira (semente), bucha, camomila-romana, crug,
caqui, cassau, coco, centeio, cerefdlio, cevada, chicdria, dente-de-ledo, esfregao (cha das
folhas), espinafre, jurubeba, lentilha, marroio-branco, melissa, pita (cha das folhas), quina,
saponaria.

CLOROFILA: substancia organica que contém magnésio, presente no interior dos cloroplastos;
responsavel pela captagdo e aproveitamento da energia luminosa no processo de fotossintese.
clorofila.

CLOROPLASTOQS: ver plasto e clorofila.

CLOROSE: cloro; tipo de anemia peculiar a mulher; anemia microcitica, propria das mocas na
puberdade e adolescéncia; anemia peculiar a mulher, assim chamada pelo tom amarelo-
esverdeado que imprime a pele; abutua-milda, agoniada, alecrim-de-jardim, alfazema, angélica,
alfafa, alfavaca, agrido, arroz-integral, avelazeira (semente), bucha, camomila-romana, crug,
caqui, cassau, coco, centeio, cerefdlio, cevada, chicdria, dente-de-ledo, esfregao (cha das
folhas), espinafre, jurubeba, lentilha, marroio-branco, melissa, pita (cha das folhas), quina,
saponaria.

COAGULANTE sangiineo: provoca a coagulacdo do sangue. Produto para disturbios na
coagulacao sanguinea: Acerola.

COBREIRO: aipo, anil, espirradeira (flores ou folhas, fritar em azeite, passar o 6leo) fedegoso
(suco das folhas), guiné (em alcool, passar), genista (folhas), fumo (aplicar folha frescas), losna
(banhar), limao, quebra-pedra, quina, rabo-de-bugio (lavar), tansagem (suco) trapoeraba
(folhas, aplicar e tomar), trigo (emplastro), urtiga (raiz, tomar e lavar).

COCEIRA: sensacao desagradavel na pele causada por um agente irritante que faz o individuo
esfregar as unhas no local; carobinha (lavar e tomar), espirradeira ou oleandra (casca ou flores,
fritar em azeite e passar), carne-de-vaca (casca), cipd-suma, genista, losna, macela
(compressas) rubim (suco), tansagem (suco), trapoeraba (suco), sabugueiro (flores).

CODIFORME: em forma de coragao.
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CO-DOMINANTE: sem dominancia: define o comportamento de um gens que em homozigose se
manifesta livremente, mas em heterozigose divide ou combina suas caracteristicas com seu par
diferente.

COENZIMA: molécula organica que desempenha papel acessorio em processos catalisados por
enzimas; freqgiientemente funciona como doador ou aceptor de uma substancia envolvida na
reacao; nad, nadp e fad sao coenzimas comuns.

COLAGENO: material protéico fibroso existente nos ossos, tenddes e outros tecidos conjuntivos.
Fibras formadoras do tecido conjuntivo a pele; aumenta a producao desta proteina: centella-
asiatica, Acerola, Colagenan, Colageno.

COLAGOGO: estimulao fluxo biliar; excita a secregao da bile; provoca a secregao da bile; Boldo-
do-chile, cascar-sagrada, Alcachofra, Hepatozan, acelga, Berinjela Phytomare, Berinjela
Herbarium, agriao, melao, mamao.

COLECISTITE: inflamacao da vesicula biliar; Alcachofra, Hepatozan, celidonia, limdo. Beber agua
em abundancia. Aplicar comprressas quentes, de 3 em 3 horas. Nos casos graves, chamar o
médico.

COLENQUIMA: tecido vegetal de sustentacdo, formado por células alongadas e vivas (Fibras
colenquimaticas); as paredes dessas células tém reforcos adicionais de celulose (ver
esclerénquima).

COLERA MORBO: doenca infecciosa aguda, geralmente epidémica, marcada por intensa diarréia
aquosa, caibras, prostragao e anuria, causada pelo Vibrio cholerae, que se transmite
especialmente pela 4gua; taiuid 01 cabeca-de-negro (cha da raiz), Oleo de Alho, fava-de-café
(p6-de-mico, cozimento das raizes), cebola do-mar (cha das folhas), pimenta-do-reino (2g em
250 ml de agua para uso interno), noz-moscada-do-para (tintura alcodlica uso em gotas), pedra-
ume-caa (decocto da raiz ou folhas nas diarreias colerinas), tansagem (semente contra colera
infantil), limao, tejuco. Beber agua com limdao em abundancia. Compressas quentes ao abdémen
de 3 em 3 horas. Sorinho. Dieta de sucos de frutas e verduras alternadamente. Buscar o médico
sem demora.

COLERETICO: medicamento que aumenta a secrecdo da bile. Estimular a liberacdo da bile.
Promove o esvaziamento da vesicula biliar; Boldo-do-chile.

COLESTEROL: Taxa normal 200mg%; suspeita 220 a 260; alta 260 a mais. Taxa dos
trigliceridios normal 150 mg: suspeito 150-200; alta 200 a mais. Lecitina de Soja Herbarium,
Lecitina de Soja Phytomare, Alcachofra, Hepatozan, girassol, alfafa, parietaria, chapéu-de-couro,
sete-sangrias, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, Acerola, Quitosana Phytomare, Quitosana
Herbarium, cha-mineiro, congonha-de-bugre, vinagre de maca (3 colheres de sopa por dia),
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farelo de aveia, émega 3 Phytomare, émega 3 Herbarium, Guarana, alecrim, camomila, melissa,
oleo de menta, pata-de-vaca, salva. Seguir regime alimentar, fazer jejum periddico Usar chas
laxantes e diuréticos. Evitar abuso de gorduras, farinhas e agucar, cha-verde.

COLICA DE RECEM-NASCIDO: camomila, erva-doce.

COLICA hepatica: cdlica do figado; bardana, manjerona, erva-de-sao-joao, mil-em-rama,
beladona, cordao-de-frade, alecrim, Alcachofra, Hepatozan, chicdria, dente-de-ledo, caléndula,
tansagem.Tomar banhos quentes de assento; Compressas quentes.

COLICA menstrual: agoniada, algodoeiro, artemisia, erva-de-sdo-jodo, abutua-mitda,
laranjeirinha-do-mato, mil-em-rama, cipo-mil-homens, corticeira, horteld, aveia, zinia. Tomar
banhos quentes de assento.

COLICA renal: bardana, manjerona, erva-de-sao-jodo, mil-em-rama, quebra-pedra, chicdria,
dente-de-ledo, quebra-pedra, cordao-de-frade, santos-filho, picao, tansagem.

COLICA uterina: abUtua, horteld, erva-de-sdo-jodo, mil-em-rama, agoniada.

COLICA: dores abdominais; angélica, anis, artemisia, badana, camomila-romana, casca-de-anta,
cascarilha, endro, fucho, laranjeirinha-do-mato, losna, manjerona, marupa, menstrato, mil-em-
rama, picao-da-praia, timo, anis, atroveran, erva-dos-burros, marcela, macelinha, cardamomo,
tinguaciba coco-de-dendé, cordao-de-frade, goiabeira-do-campo, picao. Compressas quentes.

COLITE NERVOSA: Fibra de trigo.

COLITE: inflamacao do colon; Carvao Vegetal, éleo de linhaga, clorofila, ; regime frugal.
Compressas quentes ao lado esquerdo do abdomen.

COLOSTRO: primeiro leite da mulher, logo depois do parto.

COLUNA VERTEBRAL.: aliviar dores, Boldo-do-chile, maria-mole (aquecer e aplicar), beladona
(folhas aplicar), horténsia (folhas aplicar), corticeira (com o cozimento fazer compressas), couve
(folhas aplicar). Tomar cha de: agoita-cavalo, arnica, alfafa, batata-purga, aveia, caroba, cipo-
mil-homens, louro, losna, pacova, feijao (folhas cataplasma), perobinha, manjerona,
salsaparilha, urtiga.

COMICHAO:plurido; coceira; bardana (suco das folhas), carne-de-vaca, carobinha (casca para
tomar e banhar), cipd-imbé (suco das folhas, passar), erva-macaé ou rubim (suco), espirradeira
(as flores ou folhas: fritar em banha e aplicar), genista, losna (cozimento e lavar), maria-mole
(aplicar o suco), tansagem (suco e aplicar), trapoeraba (suco: aplicar e tomar seu chad), urtigao
(tomar e fazer banhos), rabo-de-bugio (casca para banhar).
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COMPLEMENTO ALIMENTAR. Produto complementar a alimentagdo, adequando-a as
necessidades do organismo: gelatina, 6leo DE FIGADO DE bacalhau, dleo de germe de trigo,
Levedo de Cerveja, Spirulina maxima Phytomare.

COMPLEXO DE GOLGI: organdide celular originado do reticulo endoplasmatico liso. Apresenta-se
como um conjunto de vesiculas achatadas e sobrepostas, distribuidas de forma irregular no
citoplasma celular.

CONCENTRACAO, aumentar a capacidade de: Ginkgo-biloba.

CONDICIONANTE: regulador das fungoes.

CONDRIOMA: termo em desuso, antigamente empregado para designar o conjunto de
mitocondrias da célula.

CONECTIVO: parte do estame que liga a antera ao filete no androceu de flores angiospermas.
CONGESTAO CELEBRAL: excesso de sangue na cabeca. Cuidados: pdr &gua fria na cabeca,
aplicacdes quentes nos pés ou nas pernas; cogumelo sol, Oleo de Alho, camomila, cebola, erva-
de-bicho (cha ou em dister), flor-da-noite, limao, malagueta (suco em farinha para cataplasma),
manjericdo, melissa, rabanete, verbena, violeta, persicaria. Tomar banhos quentes de assento.
Chamar o médico.

CONGESTAO do peito. Ver pneumonia.

CONGESTAO do ventre: lim3o.

CONGESTAO HEPATICA: celidonia.

CONGESTAO RESPIRATORIA: Oleo de Alho, mel puro.

CONGESTAO VENOSA: Hamamelis_virginiana.

CONJUGAGAO: processo sexual em que ha unido temporaria de dois individuos, com troca de
material genético.

CONJUNTIVITE: Inflamagdo aguda ou cronica da conjuntiva, palpebras avermelhadas. Evitar o
vento, excesso de luz, substancias irritantes. Pode-se aplicar: arruda (suco com agua), avenca
(erva seca em pano), bananeira (a agua do tronco), camboata (cha), maca (suco), malva, mel
puro (agua melada), nogueira (aplicar cozimento das folhas), pessegueiro (flores e folhas), limao
(suco com agua), picao (tomar o cha e aplicar), porongo (a flor), rosas (pétalas), sabugueiro,
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salva, tansagem (tomar e lavar), limao, jild, tento, trevo-cheiroso. Buscar o médico.
CONSERVANTE: impede a deterioracao dos produtos cosméticos por microorganismos.

CONSTIPACAO INTESTINAL: afeccdo caracterizada pela diminuicdo do ritmo intestinal, com
menor freqiiéncia de evacuacdes; 0 mesmo que prisao de ventre; Sene, cascar-sagrada,
Espinheira-Santa, Alcachofra, Hepatozan, agar-agar, Fibra de trigo.

CONTRACEPTIVA: impede a concepcao, evita a gravidez.
CONTRA-INDICAGAO: condicio ou sintoma que torna desaconselhavel o uso.
CONTRATURAS MUSCULARES: Calcio de Ostras, magnésio.

CONTUSAO: lesgo produzida por uma forte pancada; cana-do-brejo, cardo-santo, erva-cobre,
girassol, manjerona, mil-em-rama, pacova, Oleo de Primula, urtinga-branca, alcanfor, arnica-
brasileira, arnica-mineira, arnica-paulista, arnica-do-mato, curatombo, jamenina, trombeta, erva-
de-santa-maria, abacate (cha de 3 folhas, trés vezes ao dia), confrei, corticeira (casca), erva-
lanceta, folha-da-fortuna (cataplasma), girassol, guiné (calmante), malva, mastruco, manjerona,
salmoura e vinagre (aplicar), beterraba (folhas), acelga (folhas), assapeixe, horténsia,
margarida.

CONVULSAO: contracdo violenta e dolorosa devido a problemas do sistema nervoso central;
contracao patoldgica, involuntaria, de grandes areas musculares; angélica, angelicd, artemisia,
cassau, erva-cidreira, Maracuja-acu, abutua, agripalma, alface (raiz), catinga-de-mulata, cordao-
de-frade, coronha, corticeira, erva-moura, Maracuja, papoula.Tomar banhos quentes.

COQUELUCHE: doenca infecciosa aguda, produzida por bactérias, altamente contagiosa, peculiar
a infancia, e que, lesando o aparelho respiratorio, se manifesta por acessos de tosse violenta;
tosse convulsa, tosse comprida, tosse de guariba; baldna, cambuca, karata, cambara, cambui,
cambucazeiro, cara-de-pedra, ipecacuanha, Maracuja-acgu, paracari, serpao, sumaré, timo,
umbalba, violeta, alfavaca, caraguata, carqueja, dleo de eucalipto, malva, figo (folhas), geranio,
timo ou tomilho, angico (goma), sempre-viva, tansagem, taiuia, crista-de-galo. Preparar xarope
de limao com mel puro e dar uma colher de meia em meia hora. Sair ao sol e ao ar puro. Fazer
inalagdes de vapor de plantas medicinais varias vezes ao dia. Duas compressas quentes, por dia,
ao peito e a garganta, com a necessaria precaucdo contra o resfriamento. A noite, fazer
massagens leves, prolongadas, com dleo de linhaca, no peito, e nas costas. Aplicar uma bolsa de
agua quente ao peito. Fazer, também banhos alternados. Em primeiro lugar um banho quente
de 5 a 10 minutos, dando a seguir um choque de dgua fria. Tomar 2 destes banhos por dia,
sempre com o estdbmago vazio. Além desses banhos, recomenda-se os de vapor. Quem nao tiver
caixa propria para banhos de vapor, pode aplicar suadouros na cama. Antes do suadouro,
friccionar o corpo do paciente com um pano em agua fria, €, sem enxuga-lo, envolve-lo num
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lencol e cobri-lo com varios cobertores. Dar-lhe nesse momento, uma limonada quente adocada
com mel puro a fim de ajudar o corpo a reagir. Apds o suadouro, deve-se friccionar o corpo do
enfermo novamente com agua fria e vestir-lhe roupa séca. O PACIENTE NAO DEVE TOMAR
VENTO OU AR FRIO ENQUANTO SE FAZ O TRATAMENTO.

CORACAO afeccdes do: alecrim-de-jardim, bardana, éleo de borragem, calamo-aromatico, erva-
cidreira, flor-da-noite, hortela, inhame-branco, limao, sete-sangrias, tapixirica, urucu,
vassourinha-do-campo, Oleo de Alho, anis, cabelo ou penddo-de-milho, carrapichinho, capim-
cidreira, chuchu, crista-de-galo, chapéu-de-couro, camboatd, cacto, colorau, douradinha, erva-
de-bugre, erva-de-passarinho (baixar a pressao), girassol, marmeleiro-do-mato, sempre-viva,
mandacaru, cana-de-macaco.

CORANTE: que tem o poder de dar coloragao a algo, pigmentador.
CORDIAL: medicamento ou bebida que fortalece ou conforta.

COREIA: danca de sdo guido, danca de sdo vito; artemisia. Lavagens intestinais, banhos neutros,
dieta de frutas. Buscar o médico.

CORIZA. Ver defluxo.
CORMOFITA. Ver traquedfita.

COROLA: do latim: corolla, dim. De corona, coroa; conjunto de pétalas; geralmente a parte
manifestamente colorida da flor. Estd associada a protecao da parte reprodutora da flor e
também é um dos principais atrativos para agentes polinizadores.

CORRIMENTO VAGINAL: inflamagao das membranas mucosas, especialmente da uretra e da
vagina; DST normalmente causada pela bactéria neisseria gonorrheae; abltua, agoniada,
alfazema, amor-do-campo, angico, anil, aperta-ruao, bardana, barbatimao, bolsa-de-pastor,
Boldo-do-chile, beringela (cha), buranhen, caavurana, cabeca-de-negro, caica, cana-do-brejo,
cardo-santo, caroba, carrapicho-de-carneiro, cha-de-bugre, chordo, cana-de-macaco, cipd-suma,
cipd-acougue, cipreste, crista-de-galo, umbauba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, guandu,
jarrinha, jaborandi, jatoba, jodo-da-costa, limdo, lingua-de-vaca (cha), pau d’alho, pau-amargo,
picao-da-praia, pita, rosa, salsa-da-horta, sapé, tiririca, tuia, taiuid, buranhen, caavurana,
cabeca-de-negro, mirospermum, nogueira, 6leo-vermelho, persicaria, picdo-da-praia, quassia,
tejuco, umbaulba, uva-ursina, velame-do-campo, éleo-de-copaiba. Consultar um médico.

CORTE: caléndula, barbatimao, Hamamelis_virginiana, confrei, Propolis Ervas Spray.

COSMETICO: produto destinado a limpeza, conservacdo, odorizacdo e maquilagem da pele.
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COSMETOLOGIA: a ciéncia dos cosméticos.

COTILEDONE: do grego kotyedon; cavidade em forma de taca; estrutura, semelhante a folha, no
embrido de uma planta seminifera; relaciona-se com a digestdo e armazenamento de alimento
que irao nutrir o embriao vegetal nas primeiras fases de vida.

COXALGIA: afeccao da coxa; limao.

COZIMENTO: decocto; decoccao; o material em agua fria é levado ao fogo até a fervura. A
maioria dos chas é feita assim.

CRAVO: afecgao do foliculo sebaceo da pele.
FRANCIS CRICK. Ver Watson, James.

CRISAFITAS: 0 mesmo que crisétifas. Algas protistas simples com pigmentos como o caroteno e
a xantofila. Sao predominantemente marinhas, fazendo parte do plancton.

CROMATIDE: cada um dos dois filamentos cromossdmicos que se mantém unidos pelo
centrémero ap0s a duplicacao cromossomica; assim que separadas na anafase, cada cromatide
passa a ser chamada de cromossomo.

CROMATINA: material filamentoso, muito coravel, presente no nucleo das células; corresponde
ao conjunto de cromossomos descondensados presentes na célula interfasica.

CROMATOFOROS: célula pigmentada presente na superficie corporal de certos animais
invertebrados (moluscos, crustaceos etc.) e de certos vertebrados (peixe, anfibios etc.); pelo
espalhamento ou concentragdo dos graos de pigmento nos cromatéforos, o animal varia sua cor
e tonalidade, confundindo-se com o ambiente.

CROMONEMA: filamento de dna, desespiralado que forma a cromatina.

CROMOPLASTOS: plastos que apresentam pigmentos coloridos. Ex. Cloroplastos, xantoplastos,
eritroplastos, etc.

CROMOSSOMO X: Cromossdmo que em mamiferos determina a formacdo de caracteristicas
sexuais femininas. Para a formacao do sexo feminino é preciso o par XX.

CROMOSSOMO Y: Cromossémo que em mamiferos determina a formacao de caracteristicas
sexuais masculinas. Para a formagdo do sexo masculino é preciso o par XY.

CROMOSSOMO: cada um dos filamentos presentes no nucleo das células eucariontes, constituido
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basicamente por DNA e proteinas; nele situam-se os genes.
CRUPE: difteria laringea. Recorra ao médico imediatamente.

CUMARINA: grupamento quimico presente em diversas plantas medicinais; sao caracterizadas
por dois nucleos ciclicos de carbono semelhantes ao benzeno liga!las a uma cadeia lateral de
atomos de carbono.

CUTIS. Ver pele.

D.n. = dose normal, isto é 209 de material verde ou 109 de material seco para os chas, em 1
litro de agua.

DANCA DE SAO GUIDO: danga de S3o vito; coréia; sindrome aguda ou cronica caracterizada por
movimentos involuntarios tipicos, breves, rapidos, irregulares, esp. na base dos membros, como
no ombro e no quadril.

DARTROS: designacao genérica, e imprecisa, de varias dermatoses. Designagao vulgar do
herpes; dermatose que se caracteriza por vesiculas elevadas sobre uma base inflamada; amor-
perfeito (fazer banhos com a infusdo das folhas e flores), araroba (banhos), bardana (cha),
capim-rei, cara, cara-inhame (ralar e aplicar), canela, sassafras, doce-amargo (banhos), ipé
(chd), japecanga (chd), sucupira (semente, tomar o cha), timbd-boticario (banhos), limao,
maravilha, trapoeraba, Unha-de-Gato, guagatonga. Compressas quentes, regime frugal.

DEBILIDADE CARDIACA: Guarana, alecrim, mulungu, noz-de-cola, 6leo de germe de trigo.

DEBILIDADE EM GERAL: agrido, alfafa, alecrim, acelga, alfavaca, aveia, beterraba, buxo,
carvalho, cebola, Chlorella, couve, cenoura, dente-de-ledo, feno-grego (semente), hortela, fava,
maca, milho, nabo, margarida, nogueira, jatoba, trigo, tansagem (semente e folhas), salvia, éleo
de borragem, cambui, casca-de-anta, erva-cidreira, manjerona, catuaba, Guarana, alfafa, noz-
de-cola, mil-em-rama, marapuama, poejo, serpao.

DEBILIDADE: fraqueza fisica; falta de vigor ou saude; abatimento, languidez; catuaba, Guarang,
Chlorella, alfafa, noz-de-cola, marapuama.

DECOCCAO: decocto, o material é colocado em &gua fria, levado ao fogo até a fervura. A
maioria dos chas é feita assim.

DEFLUXO: catarro nasal; inflamagdo e corrimento da mucosa nasal; alcaguz, 6leo de eucalipto,
flor-da-noite, limao, malva, manjerona, poejo.

DEISCENCIA: abertura de qualquer 6rgo.
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DELIRIO tremens: tremor generalizado; Maracuja-acu.

DEMULCENTE: emoliente, amolece e abranda as inflamacoes das mucosas.

DENGUE, repelente de insetos: Citronela (Cymbopogon nardus (L.) Rendle.).
DENTICAO: formag&o e nascimento dos dentes; altéia.

DENTIFRICIO: preparado que serve para limpar os dentes.

DEPRESSAO CIRCULATORIA: Agripalma, margarida, giesteira-das-vassouras (as flores).

DEPRESSAO psiquica: estado mdrbido caracterizado pelo abatimento mental e fisico que pode
ser manifestacdo de varios problemas psiquiatricos, tendendo hoje a ser considerado mais como
uma das fases da psicose maniaco-depressiva; estado afetivo caracterizado por profunda tristeza
e desencanto geral; depressao; kawa-kawa, erva-de-sao-jodo, hipérico, Panax ginseng, Ginseng-
Brasileiro, pfaffia paniculata, cevada, alface, figo (folha), margarida, meliloto, salgueiro-branco,
salvia, cidreira.

DEPRESSORA: acao enfraquecedora.

DEPURATIVO DO SANGUE: retira substancias toxicas através da urina; limpa as toxinas do
sangue; Livra o sangue de impurezas; Libera o organismo e o sangue de substancias toxicas;
Purifica o sangue e limpam os humores; agrido, amor-perfeito, angélica, batata-de-purga,
bardana, bolsa-de-pastor, caiapd, cardo-mariano, cipd-suma, carqueja, cerefdlio, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, cotd-cotd, curraleira, canchalagua, carne-de-vaca, caroba, caruru-bravo
(raiz), catdia, chapéu-de-couro, cipd-mil-homens, dente-de-ledo, douradinha, erva-de-bugre,
Espinheira-Santa, estragao, figo, Ginkgo-biloba, guaiaco, ipé-roxo, japecanga, lagrima nossa
senhora, limao, mangueira (resina), Maracuja, mata-pasto, nogueira, 6leo de Primula, Oleo de
Primula , papo-de-peru, panacéia, pau-ferro, pita, rosa branca, sabugueiro, salsaparilha,
sassafras, serralha-brava, sete-sangrias, taiuia, tanchagem, tajuba, taruma, urtiga-vermelha,
velame-do-mato.

DERMATITE: cada um dos diversos tipos de inflamacao da pele; dermite; Propolis Ervas Spray.

DERMATOSE: qualquer moléstia de pele, especialmente quando caracterizada pela auséncia de
inflamacao; Prépolis Ervas Spray.

DESANIMO: Guarand, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

DESCALCIFICACAO: empobrecimento de calcio no organismo; ameixa, aveia, aveld, azeitona,
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batata, camarao, aboboreira, beringela, beterraba, cebola, cacau, cenoura, cereja, cevada,
cerefdlio, couve-flor, couve, damasco, espinafre, feijao, figo, figado, frutas citricas, leite,
manteiga, morango, meldo, nozes, nabo, 6leo-de-bacalhau, repolho, salsa, tomate, ostras, ovos.
Tomar diariamente uma colher de cha de pd da casca de ovo ou do pd de osso, Calcio de
Ostras, Dolomita.

DESCONGESTIONANTE NASAL: buchinha do norte, dleo de eucalipto, propila, menta japonesa,
vique.

DESCONGESTIONANTE: tira o inchado e a obstrucao dos tecidos.
DESIDRATADO: sem agua.

DESINFETANTE: que destroe os micrdbios: Espinheira-Santa, cancerosa, 6leo de eucalipto,
jequitiba.

DESINTOXICACAO DO SANGUE: clorofila, Carvio Vegetal.

DESINTOXICANTE: depurativo; reduz a agao tdxica de venenos.

DESINTOXICAR: eliminar substancias toxicas.

DESMAIQ: perda dos sentidos; erva-cidreira.

DESNUTRIGAO: 6leo de figado de bacalhau, dleo de germe de trigo, Levedo de Cerveja, mel
puro, Oleo de Alho, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Acerola, Spirulina
maxima Phytomare.

DESOBSTRUENTE: quando combatem as obstrugdes intestinais, hepaticas etc. Libera um canal
ou vaso: abutua, acaricoba, alcaguz, agrido, gervao, jurubeba, limdo, Maracuja, pariparoba,
salsa, serralha-brava, taiuia.

DESODORANTE: tira o mau cheiro.

DESOPILANTE: capaz de desobstruir, de livrar de uma obstrugao.

DESORDEM NEUROPSIQUIATRICA: Acerola, Ginkgo-biloba, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina
de Soja Phytomare, .

DESOXIRRIBONUCLEICO, ACIDO: 0 mesmo que DNA.

DESOXIRRIBOSE: acuicar com 5 atomos de carbono na molécula (pentose), componente da
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molécula de DNA.
DESPIGMENTADOR: elimina manchas e sardas da pele.
DESVITALIZADO: sem vida.

DETERGENTE: substancia que purifica e clareia; que limpa a superficie da pele e as feridas:
cedro, fel-da-terra, cravo-de-defunto, douradinha, gervao, salsa, taiuia, trevo-cheiroso, veronica.

DIABETES MELITO: .

DIABETES: problema metabdlico causado por deficiéncia de insulina, em que a utilizagdo de
carboidratos é reduzida e a de lipideos e proteinas aumentada, ocorrendo nos casos mais graves
glicosuria, perda de agua e eletrdlitos, cetoacidose e coma; doenga caracterizada por abundante
excrecao de urina que contém uma substancia agucarada; evitar agucar e farinaceas.
Constatacao do diabete: normal 100; suspeito 100-130; alta 130-220; abajeru, Acerola, agrido,
araca-do-campo, avenca, bardana, cajueiro, carambola, carqueja, cedro (casca), centeio,
cerefdlio, dente-de-ledo, Garra-do-Diabo, geranio, gervao, gervaozinho, grapiapunha, inhame-
branco, insulina-vegetal, jambo, jamboldo (tintura ou o p6 da semente), juca, jurubeba, erva-de-
passarinho, erva-pombinha, gimnema, laranja (cha da semente), limao, macela, manganilha,
morrido, nogueira (folhas), dleo de eucalipto, oliveira, quebra-pedra, pau-ferro, pedra-ume-caa
(folhas), pata-de-vaca, pau-amargo, pessegueiro (folhas), picdo, poaia-branca, roma (casca ou
folhas), racula, sabugueiro (chd), stevia, sucupira, tremoco (o p6 de 3 graos por dose), urtiga-
branca, urtiga-vermelha, yacon.

DIAFORETICO: sudorifera, estimula a transpiracdo, provoca o suor; Oleo de Alho, picdo da praia
(Wedelia minor Horn), salsa, cebola, figo, Maracuja (cha quente das folhas de ambas as frutas),
alfavaca, angelico, calamo-aromatico, camomila-da-alemanha, cana-do-brejo, caroba, guaiaco,
jurubeba, pariparoba, pau-ferro, pipi, sabugueiro, salsaparrilha, sassafras, violeta. Banhos
quentes de vapor.

DIARREIA:evacuacdo do ventre, liquida e freqiiente; acaricoba, algodoeiro, anis, aperta-rudo,
aroeira, artemisia, barbatimao, buranhém, cambui, camomila-da-alemanha, carqueja, cascarilha,
cipé-chumbo, cotd-cotd, erva-cidreira, erva-dutra, funcho, Guarang, jucg, losna, louro-préto,
mangue-vermelho, Maracuja-acu, marupa, marupa-do-campo, erva-de-sao-jodo, mil-em-rama,
persicaria, poejo, quassia, sabugueiro, serpao, tamarindo, tanchagem, tejuco, timo, tinguaciba,
urtiga-branca, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, erva-dos-burros, macelinha, cha diurético,
abacateiro, cana-do-brejo, Cavalinha, uva ursina. Compressas quentes ao abdomen para aliviar a
dor. Uma ou duas lavagens intestinais, por dia, com cha quente de plantas medicinais. Jejum
nos primeiros dois dias. Dieta de magas ou banana prata, depois do jejum, erva-dos-burros,
macelinha, cha diurético, abacateiro, cana-do-brejo, uva ursina, abacate (carroco em pd), acoita-
cavalo, amor-do-campo, angico, araca, araticum, azedinha, bambu, baicuri, cacto, cambar3,
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canela-preta, caparrosa, carapia, carrapicho, cebola-do-mar (cha da folha), cipreste, coco (tomar
o leite), crista-de-galo, erva-de-passarinho, erva-de-bicho, erva-de-sao-jodao (cha), erva-macaé
ou santos-filho, erva-silvina, espelina (cha, tintura), goiaba, guabiroba, guaxuma, jabuticaba,
jatobd, losna, ing3, jarrinha, macela, marmeleiro, marmelo, macieira (folhas), Maracuja, milha,
mil-folhas (flor), mil-em-rama, mirtilo (folhas), pitanga, poejo, malva, pita, pau-amargo, rosa-
vermelha, sete-sangrias, salsa, tansagem (folhas, semente), sempre-viva, tuna, simaruba,
videira (folhas).

DIATOMACEA: espécie de alga protista que reserva grande quantidade de diatomito em seu
organismo.

DICOTILEDONEA: do grego kotyedon; cavidade em forma de taca; subclasse de angiospermas,
nas quais ha duas folhas de semente, ou cotilédones, além de outras caracteristicas distintas.

DIFTERIA: doencga toxémica causada pelo bacilo de Klebs-Loeffler, localizando-se habitualmente
nas mucosas das porgoes superiores da arvore respiratoria, boca, nariz, faringe e laringe
(crupe). Quando nao associada a infecgao por outros germes, estreptocos, estafilococos, bacilos
fuso-espilares, etc., evolui geralmente sem febre, ou quase, o que torna sumamente perigosa;
doenca infecto-contagiosa aguda. Chamar o médico imediatamente.

DIGESTAO dificil: dispepsia; sensacdo de desconforto digestivo, especialmente de peso, que
ocorre ap0s as refeicoes.

DIGESTIVA: ajuda e facilita a digestao: acafrao, agriao, alecrim, alfavaca, anis, azedinha,
bardana, camboata, camomila, capim-cidreira, carqueja, carrapicho-rasteiro, casca-de-anta,
cebola, cipé-mil-homens, fel-da-terra, gervao, corticeira, Boldo-do-chile, endro, erva-cidreira,
Espinheira-Santa, funcho, jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, macela, mamao, manjerona,
Maracuja, maria-mole, paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava,
urtiga-vermelha, anis estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, Boldo-do-chile, erva-
mate, estragao, louro, Alcachofra, Hepatozan, tanaceto, Levedo de Cerveja.

DILATADOR DE CORONARIAS: aumenta as dimens&es ou o volume.

DINOFLAGELADOS: algas protistas conhecidas como pirroficias. Sdo conhecidas por provocarem
um fendmeno denominado de maré vermelha.

DIPLOIDE: célula que contém dois genomas. Simbolizada por (2n).
DISCROMIA: perturbagao pigmentar da pele ou dos pelos.

DISENTERIA AMEBIANA: Oleo de Alho.
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DISENTERIA, GASES: balsamo-branco, Carvao Vegetal.

DISENTERIA: sindrome decorrente de inflamacao intestinal, especialmente cdlica, e que inclui
dor abdominal, tenesmo e defecacOes frequentes, contendo sangue e muco; evacuagoes
frequentes com fezes, diarréia, com catarro e por vezes com sangue, que se verificam em
doencas do tubo digestivo, provocadas por bacilos ou ameba; doenca aguda, com lesoes
inflamatdrias do intestino, cdlicas, tenesmo e evacuagdes sanguineas; algodoeiro, angélica,
alecrim, araticum, aracg, aroeira, azedinha, acoita-cavalo, abacate (semente torrada), agrimonia,
bambu, barbatimao, bolsa-de-pastor, buranhém, cagaiteira, cambui, caroba, capim-gordura,
carapia, casca-de-anta, caparrosa, cipreste, confrei, cascarilha, coentro, Espinheira-Santa, erva-
do-bicho, erva-tostao, figo, goiabeira, Guarana, ipecacuanha, jabuticaba, jaqueira, jamboldo,
jatoba, louro-préto, mangue-vermelho, macela, macela-branca, murta (folhas), Maracuja,
marupd, 6leo-de-copaiba (gotas), Oleo de Alho, éleo de eucalipto, persicaria, poaia-branca,
roma, serralha-branca, sarca, sete-capote, tamarindo, tansagem (folhas, semente), uvalha,
Carvao Vegetal.

DISENTERICA: combate a disenteria.
DISFUN(;AO CARDIOVASCULAR: .
DISFUNCAO ERETIL: tribulus terrestris.

DISMENORREIA: menstruacdo dificil e dolorosa; distirbios das regras; alface, caléndula, iris
(rizoma), joio, malva, malvaisco, maravilha (5g por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho
(folhas, aplicar no baixo ventre), sabugueiro (flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por
xicara), agoniada, alecrim-jardim, algodoeiro, angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga,
cainca, camomila-da-alemanha, camomila-romana, cana-do-brejo, cominho, crud, fedegoso,
funcho, horteld, limao, losna, poejo, 6leo de Primula, Oleo de Primula .

DISPEPSIA: pertubacgdes do tubo disgetivo, quer de origem gastrica, quer de origem intestinal,
que se manifestam em dificuldade para digerir; ma digestdo; dificuldade na digestdo; doenca
proveniente de ma digestdo; abutua, alecrim-de-jardim, alfavaca, angélica, angelicd, anis,
bardiana, bardana, caapeba, calamo-aromatico, cardamomo, carqueja, casca-de-anta,
centaurea-do-brasil, centaurea-menor, coerana, cominho, coracdao-de-jesus, cotd-cotod, endro,
funcho, Guarana, hera-terrestre, laranjeirinha-do-mato, limao, louro, manjerona, mil-em-rama,
quassia, tejuco, tinguaciba, Cascara-Sagrada.

DISPEPSIAS HIPOSECRETORAS, Produto para dispepsia hiposecretora: Alcachofra, Hepatozan.

DISPEPTICO: que dificulta a digestdo, causando dor e sintomas de desconforto; Produto para
dispepsia: Alcachofra, Hepatozan.
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DISPNEIA: dificuldade na respiracdo; alcacuz, limao.
DISQUINESIA HEPATOBILIAR: Alcachofra, Hepatozan.
DISSOLVENTE: dissolve substancia, funciona como solvente.
DISTROFIA OSSEA: .

DISTROFIA: perturbacao grave da digestao; limao.

DISTURBIO CIRCULATORIO CEREBRAL. Ginkgo-biloba.
DISTURBIO DIGESTIVO: carqueja, Espinheira-Santa, erva tostao.

DISTURBIO MENTAL: Acerola, Ginkgo-biloba, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja
Phytomare, 6leo de germe de trigo.

DISURIA: expulsdo dolorosa e dificil da urina; dificuldade em urinar; a distria ndo é uma doenca
em si, mas representa um grupo de sintomas das mais variadas doencas do sistema urinario,
tribulus terrestris, abacateiro, abacaxi, abutua, acariroba, Alcachofra, Hepatozan, alcaguz,
algodoeiro, anil, aperta-rudo, agrido, alfavaca, alfazema, amor-do-campo, angélica, bananeira-
do-mato, bardana, beldroega, begonia, bromil, cabelo-de-milho, cainca, calamo-aromatico, cana-
de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba, Castanha da fndia, cipd-chumbo, coracao-de-jesus,
cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba, carqueja, carrapicho, Cavalinha,
chapéu-de-couro, cipo-prata, cipd-cabeludo, cipé-cravo, coentro, cominho, congonha-de-bugre,
congonha-do-campo, corddo-de-frade, dente-de-ledo, douradinha-do-campo, embalba, erva-de-
bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-pombinha, erva-tostao, Espinheira-Santa,
estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo,
guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba, lagrimas-de-nossa-senhora, Jasminium
arabicum, louro, louro-préto, IGpulo, manacd, Maracuja, maravilha, dleo de borragem, Oleo de
Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura,
picao, panacéia, picdo-da-praia, pipi, picao-da-flor-grande, porangaba, quebra-pedra,
sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, tarumg, tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso,
rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba, ulmaria, urinaria, uva-do-mato, uva-
ursina, velame-do-mato, veronica, vinagreira, (diurético suave).

DIURESE: secrecao da urina. Produto para aumento da diurese: Alcachofra, Hepatozan.

DIURETICO: estimula a seccdo de urina; aumentam a urinacdo; favorece a producdo e
eliminacdo da urina; provoca a secregao abundante de urina; abacateiro, abacaxi, abutua,
acariroba, Alcachofra, Hepatozan, alcaguz, algodoeiro, anil, aperta-rudo, agriao, alfavaca,
alfazema, amor-do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begbnia, bromil,
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cabelo-de-milho, cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba,
Castanha da india, cipé-chumbo, coragdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira,
caité, caroba, carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipdé-prata, cipd-cabeludo, cipd-
cravo, coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-
ledo, douradinha-do-campo, embalba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate,
erva-pombinha, erva-tostdo, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax
ginseng, Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba,
lagrimas-de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lipulo, manaca, Maracuja,
maravilha, dleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picao, panacéia, picao-da-praia, pipi, picao-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaria, urindria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

DIVISAO CELULAR: processo pelo qual uma célula se divide em duas outras; é através desse
processo que células procariontes e eucariontes se reproduzem; a mitose das células eucariontes
é um tipo de divisao celular.

DNA: tipo de acido nucléico constituido por desoxirribose, fosfato e pelas bases nitrogenadas
adenina, guanina, citosina e timina; a molécula de dna é filamentosa, de cadeia dupla, em
arranjo helicoidal (dupla-hélice); no dna estdo escritas em cddigo as informacoes hereditarias.

DOENCA CARDIOVASCULAR: prevencgao: Acerola, Ginkgo-biloba, Lecitina de Soja Herbarium,
Lecitina de Soja Phytomare, Oleo de Alho, Alcachofra, Hepatozan, d6leo de germe de trigo,
Spirulina maxima Phytomare.

DOENCA DA PELE: caiap9, erva-de-bugre, ipé-roxo, salsaparrilha, velame, girassol, acariroba,
Levedo de Cerveja, Betacaroteno.

DOENCA DE ALZHEIMER: deméncia pré-sanil; Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja
Phytomare.

DOENGCA DE INVERNO: Oleo de Alho, Prépolis Ervas Spray, mel puro, algas, echinacea, dleo-de-
copaiba, Unha-de-Gato, Acerola, Ferro+Vitamina C.

DOENCA DEGENERATIVA: Acerola, Ginkgo-biloba.
DOMINANTE, GENS: aquele que se expressa tanto em homozigose quanto em heterozigose.

DOR ARTICULAR: Veja dor artritica.
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DOR artritica: tomar durante o dia alternando duas xicaras de cha de Cavalinha e 4 xicaras de
cha de aipo, urtiga, araca, alfafa, barbasco, buva, caléndula, alfavaca, carobinha, cedro-rosa,
coerana (a raiz), guiné, cerejeira, salsaparrilha, malvao, violeta, batata-de-sucupira, bowdichia,
canela-de-sassafraz, cedro-rosa, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipo-cruzeiro, congonha-de-
bugre, guiné, samambaia, tomba, urindria, uva-do-mato, velame-do-mato, acoita-cavalo, Unha-
de-Gato, Garra-do-Diabo, catinga-de-mulata, limao, parietaria, persicaria, Spirulina maxima
Phytomare, Vit e minerais, anti oxidantes, Cartilagem de Tubarao; aplicar compressas quentes.

DOR DE CABECA: enxaqueca; Ver bem a causa. Ajudam: alfazema, arruda, amor-perfeito,
angélica, cravo (flor), acanflor, corticeira, doril, erva-cidreira, erva-de-sao-pedro, guiné, Ginkgo-
biloba, girassol, Guarana, lingua-de-vaca (folha, aplicar na fronte), louro, Maracuja, perobinha-
do-campo, rainha-da-noite, salvia, Sene, sempre-viva, tanaceto, umbu, violeta, feijao (aplicar
folhas verdes).

DOR DE DENTE: bochechos ou pondo suco na carie: alface (raiz com malva), AGRIAO-DA-
LAGOA, (suco pingar no dente), agrido-do-para, Oleo de Alho (pdr o suco em algodao no ouvido
do lado que doe o dente, com o suco da salsa idem), ALTEIA, AMOREIRA-NEGRA, ASARO,
batata-doce (folhas, fazer bochecho), begonia (beber o suco com agua), beterraba (beber o
suco), BETONICA, CAJUEIRO, CANHAMO, CATINGA-DE-MULATA, CEREJA-DE-CAMETA, CHA-
PRETO, chorao (bochecho com o cha da folhas ou casca), CRAVINHO—DA—fNDIA, (tintura por
com algodao na carie), cambui (raiz fazer bochechos), couve (cha dos talos), DAMIANA, ENDRO,
erva-cidreira, erva-lanceta (cha da raiz fazer bochecho), ERVA-PICAOQ, erva terrestre (chd),
esfregao (as folhas esmagadas com um pouco de sal e agua aplicar como cataplasma),

ESTEVIA, feijdio (comer os grios e vagem verde), GATARIA, TABACO, GUINE (raiz contra dor),
gengiva inflamada (fazer bochechos com cha da azedinha-do-brejo), JAMBU, LARANJINHA-DO-
MATO, horteld, JABORANDI, MEZEREAO, malva, NIGELA, papoula (bochecho), pariparoba
(mastigar a raiz), péssego (cha com sal fazer bochecho), PICAO-PRETO, pinheiro (cha dos brotos
fazer bochecho), pitanga (cha), QUINA-AMARELA, fumar a erva do cha da india depois de usado
e seco, mantendo-se a fumaga na boca, imbiri (colocar suco), malva (bochecho), rabano-da-
horta (beber cha), rapacanela (por semente no dente), salvia (esfregar as folhas nos dentes para
branquear), TRANSAGEM-CHINESA (bochechos), tinguaciba, TRIBULUS, VERBASCO. Aplicar
compressas quentes.

DOR de estbmago: ver estobmago.
Dor de garganta: Gengibre.

DOR DE OUVIDO: Colocar no ouvido com algodao embebido com o suco de uma das seguintes
ervas: agrido, anis, Oleo de Alho, arruda, caité, artemisia, erva-santa-maria, gergelim (dleo),
malva, manjerona, maravilha ou 5 gotas de suco, bonina, maria-mole, trevo-roxo, tansagem,
salsa (bolinha feito das folhas p6r no ouvido), por sobre o ouvido a flor de coroanha, colocar
uma bolsa de agua quente, sabugueiro, taquara (pingar a agua), rabano na surdez pingar 5
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gotas de suco das folhas). Nao esquecer de limpar sempre o ouvido com muito cuidado.

DOR de rins. Plantas contra os males dos rins: abacateiro, agriao, almeirao, amora-branca,
arnica, assa-peixe, bago-de-veado ou malvao, barba-de-bode (capim), bardana, beladona,
beldroega, bolsa-de-pastor (hemorragias), cabelo-de-milho, camomila, cana-de-macaco, cha-de-
bugre, chincho, cara (cha da raiz), cauda-de-cavalo, camboatd, capim-puxa-tripa, capim-
coqueiro, cipo-mil-homens, carqueja, cipd-cabeludo, coco (Fibra da fruta), dente-de-ledo,
douradinha, Espinheira-Santa, erva-terrestre, erva-de-passarinho, figo, feijao (vagem), hortelg,
linho (semente), limdo, losna, malva (flor), madressilva, marrabio, mil-em-rama, pega-pinto
(folhas), pita, quassia, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, sete-sangrias, tansagem, trapoeraba,
urtiga-branca, uva-do-mato, veronica. Pedras ou calculos nos rins: alfavaca, ananas, caroba,
Cavalinha, cana-do-brejo, canafistula, douradinha-do-campo, 6leo de menta, parietaria, oliveira
(azeite), primavera, péssego (folhas secas), salsaparrilha, salvia, sucuaid, tomateiro (folhas),
trés-cipds, uva-japonesa (xarope do fruto).

DOR DE VISTA: Plantas com cujo cozimento se podem lavar as vistas inflamadas: cenoura,
chicdria (flores), camomila, caléndula (tomar), erva-de-santa-luzia, erva-tostao, picdo, malva
(banhar), mimo-de-vénus (flores), girassol (folhas), limao (suco com agua), tansagem,
trapoeraba, tomate (folhas), rosa-vermelha, roseta (toda a planta), salsa (por o suco), arruda
(uma gota de suco nos olhos de hora em hora), bananeira (a seiva para lavar as vistas
inflamadas), tuia (cha). Ajuda tomar cha de tansagem, serralha-brava, violeta-cheirosa. Por
compressas de agua fria ou de leite coalhado. Ver conjuntivite. Cataratas alguns curam com mel
de jatai.

DOR ESTOMACAL: Carvao Vegetal.

DOR muscular: distencao, luxacao: tei-fu, alcanfor, arnica.

DOR nas pernas: Castanha da india, Ginkgo-biloba, clorofila, arnica-mineira.
DOR reumatica: erva-de-sdo-joao.

DOR: altéia, angélica, bardana, bolsa-de-pastor, erva-cidreira, quitoco, timbd, timbd-de-raiz,
gergelim, mil folhas; tomar banhos quentes de assento, compressas quentes.

DORMENCIA: é o periodo que a semente leva para germinar apds estar em ambiente propicio.

DOWN: Sindrome de Down; aberracao cromossémica causada por trissomia no par
cromossomico 21 (47, xx, +21). Principais caracteristicas: hipotonia muscular e hiperflexibilidade
das articulacoes. Lingua protusa e dificuldades psicomotoras. Fendas palpebrais obliquas, orelhas
pequenas e displasticas, pescoco curto, anomalia cardiaca, maos curtas com o 5° dedo curvo e
prega palmar horizontal Unica (prega simiesca). Esta sindrome atinge os dois sexos e esta
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presente na proporcao de 1/650.
DRENAGEM LINFATICA: remove os excessos de linfa estagnados nos tecidos do corpo.
DRENAGEM: escoamento de liquidos.

DRUPA: fruto carnoso indeiscente com endocarpo lenhoso (exemplo: manga).

ECLAMPSIA: estado mérbido, caracterizado por convulsdes mais ou menos generalizadas e
duradouras, acompanhadas de perda de conhecimento; muitas vezes leva a morte e surge como
complicacdo do decurso dos ultimos meses de gravidez, ou de uma afecgdo renal; Chamar o
médico.

ECTOPLASMA: parte mais externa do citoplasma. Também conhecido como citoplasma gel por
apresentar-se mais denso (gelatinoso).

ECZEMA: inflamacdo da pele com vesiculas, crostas ou exsudatos provocada por diversas
causas; afeccdo cutanea, caracterizada por pequenas vesiculas inflamatorias; doenca da pele,
produzindo pustulas e comichdo. Principia pela formacao de bolhas, vesiculas, e pustulas, com
edema colateral mais ou menos notavel, seguida de crosta ou escamas, infiltradas, debaixo das
quais existe uma superficie arroxeada, exsudante ou seca; Aloe Gel, bardana, capuchinha-
grande, meldo-de-sdo-caetano, mil-em-rama, éleo-de-copaiba, Oleo de Primula , amor-perfeito,
angico, bolsa-de-pastor, caléndula, caju, camomila, carambola, celidonia (tomar), cipd-suma,
espirradeira, fedegoso (suco), geranio, macela, marica (banhos), nogueira, salva, sabugueiro,
tomate (folhas), verbena, violeta, beldroega (comer cozida), oleo de germe de trigo.

EDEMA: acumulo patoldgico de liquido proveniente do sangue, em qualquer tecido ou érgao,
com causa renal, cardiaca ou circulatéria; Cavalinha, coco-de-dendé, limao, arnica-brasileira,
abutua, Oleo de Alho, bowdichia, cainca, cana-do-brejo, congonha-de-bugre, porangaba, cha-
mineiro, chapéu-de-couro, cipd-cruzeiro, douradinha-do-campo, cabelo-de-milho, abacate
(folhas), alfafa, borragem, amor-perfeito, cebola, feijao (vagens), alfavaca, cerejeira, dorme-
dorme (chd), erva-macaé (banhos e tomar chd), nogueira, murta, trapoeraba, Unha-de-Gato,
unha-de-vaca, velame-do-campo, capim-puxa-tripa, Castanha da India, Alcachofra, Hepatozan.

EDWARDS: Sindrome de Edwards; aberracao cromossdmica causada por trissomia no par
cromossOmico 18 (44,XX, +18). Principais caracteristicas: hipertrofia muscular, deficiéncia
psicomotora grave. Orelhas displasticas com baixa implantacdo. Micrognatia, 0sso externo curto,
maos fechadas com tendéncia a sobreposicdao do 2° dedo sobre o 3° e do 5° sobre 0 4° dedo.
Pilosidade exacerbada. Esta sindrome atinge os dois sexos e esta presente na proporcao de
1/4000. Dificil sobrevivéncia.

EFEITOS COLATERAIS: resultados adversos advindos do uso de uma substancia.
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EFERENTE: aquele que sai; nervos que levam impulsos nervosos do SNC sao chamados de
nervos eferentes, por exemplo.

ELEFANTIASE: doenca caracterizada pela hipertrofia de tecido celular subcutaneo, por
inflamacao e obliteracdo dos vasos linfaticos e que determina grande espessamento do derma
com aumento dos diametros do 6rgao ou do membro afetado; pata-de-vaca. Consultar um
médico.

ELEMENTOS QUIMIOSSINTETIZANTES: estruturas ou substancias que participam da
fotossintese. Pode designar tanto cloroplastos como granulos de clorofila ou ainda tilacdides.

ELIMINADORA DE TOXINAS: depurativa; retira substancias toxicas através da urina; limpa as
toxinas do sangue; Livra o sangue de impurezas; Libera o organismo e o sangue de substancias
tdxicas; Purifica o sangue e limpam os humores; agrido, amor-perfeito, angélica, batata-de-
purga, bardana, bolsa-de-pastor, caiapd, cardo-mariano, cipd-suma, carqueja, cerefdlio, Panax
ginseng, Ginseng-Brasileiro, cotd-cotd, curraleira, canchalagua, carne-de-vaca, caroba, caruru-
bravo (raiz), catdia, chapéu-de-couro, cip6-mil-homens, dente-de-ledo, douradinha, erva-de-
bugre, Espinheira-Santa, estragao, figo, Ginkgo-biloba, guaiaco, ipé-roxo, japecanga, lagrima
nossa senhora, limao, mangueira (resina), Maracuja, mata-pasto, nogueira, Oleo de Primula ,
papo-de-peru, panacéia, pau-ferro, pita, rosa branca, sabugueiro, salsaparilha, sassafras,
serralha-brava, sete-sangrias, taiuia, tanchagem, tajuba, taruma, urtiga-vermelha, velame-do-
mato.

EMAGRECER: regimes, dietas, redugao na alimentagao das farinaceas, gorduras vegetais e
animais e doces, usar mais frutas e verduras, observar jejuns periddicos, moderagdo no comer,
mas nao deixar de alimentar-se; evitar tomar drogas que descontrolam os hormonios no
organismo; caminhadas, ginastica, esporte, saunas; abacaxi, alface, Alcachofra, Hepatozan,
aquemila, aspargo, alho-porro, borragem, bananeira (agua), caruru-bravo, caroba, carqueja,
fucus, Spirulina maxima Phytomare, agar-agar, café-do-mato, capim-sapé, cha-de-bugre, cha-
da-india, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, gervao, jua (raiz), maca (cha das cascas ou duas
colheres de vinagre de maca por dia), limao, marroio, sabugueiro, embauba, salsa, ervas
laxantes e diuréticas, Chlorella, Quitosana Phytomare, Quitosana Herbarium, porangaba, farelo
de trigo, gelatina, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, stevia, garcinia,
Fibras de Maracuja.

EMENAGOGO: que tém a propriedade de restabelecer o fluxo menstrual, quando por qualquer
causa tenha sido suprimido; abutua, agoniada, alfavaca, alfazema, algodoeiro, bambu,
barbatimao, cenoura, couve, carapia, erva-de-santa-maria, joao-da-costa, losna, melao, meldo-
de-sdo-caetano, milhomens, mulungu, pariparoha, salsa, urtiga-branca, agafrao, alecrim-do-
jardim, artemisia, avenca, arruda, aristolochia, babosa, beldroega, caléndula, camomila, cardo-
santo, cipd-mil-homens, cominho, corddo-de-frade, douradinha, erva-cidreira, erva-santa,
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espora-dos-jardins, fel-da-terra, funcho, gervao, guiné, horteld, limao, louro-preto, macela,
manaca, Maracuja, maria-mole, marroio-branco, papo-de-peru, parreira-brava, quitoco, salva,
taiuia.

EMETICA: provoca vomitos; caruru-bravo, ipecacuanha; Combatem: camomila, cedro, cip6-
suma, douradinha-do-campo, sabugueiro, paratudo, acacia, salsa.

EMETICO: que provoca vomitos; acaricoba, sabugueiro.

EMOLIENTE: demulcente; que amolece e abranda uma inflamacao dos tecidos; que amolece os
tecidos inflamados aliviando a dor; amolece e abranda as inflamagdes das mucosas; abranda o
tecido endurecido por abscessos, Ulceras, inflamagdes, contusdes, em qualquer parte do corpo,
etc.; altéia, camomila, Aloe Gel, dleo de linhaca, malva, vassoura, vassourinha, violeta, araticum
(folhas), bananeira-do-mato, batata-doce (as folhas e batata ralada), bolsa-de-pastor, caruru-do-
reino (folhas), caqui, cardo-santo, cevada, coerana (folhas), confrei, cambui, camomila,
carrapicho, caruru, celidonia, douradinha, figo, grama (cha), erva-de-santa-maria, erva-grossa,
erva-moura, gervao, guaxuma, orapro-nobis, Maracuja, margarida, pariparoba (folhas), pepino,
taioba, timbo, trapoeraba, tuna, verbasco, vinagreira.

EMPLASTRO: material esmagado cru ou fervido, ainda morno e colocado sobre a parte doente;
cataplasma.

EMULSIFICANTE: estabiliza uma emulsao (substancia de consisténcia leitosa).

ENCEFALOMIELITE: inflamacao da nevraxe; doenca virdtica do cavalo e de outros animais, as
vezes contagiosa para o homem.

ENDOCARDITE: estado mérbido caracterizado por processo inflamatério do endocardio,
especialmente valvular, produzido pelo virus da moléstia reumatismal ou outro agente
microbiano, estreptococo, pneumococo, gonococo, etc; limao, urucu.

ENDOCITOSE: entrada de substancia em uma célula por transporte ativo.

ENDOESQUELETO: esqueleto interno. Como o esqueleto dsseo nos animais.

ENERGIA DE ATIVACAO: quantidade minima de energia para que uma reacdo quimica ocorra.
ENERGIZANTE: capaz de dar energia.

ENFARTAMENTO: enfarte.

ENFISEMA PULMONAR: Oleo de Alho, mel puro.
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ENFISEMA: presenca de ar ou gas nos intersticios do tecido conjuntivo de uma regiao; aeretmia.
ENFRAQUECIMENTO DOS 0OSSOS: Calcio de Ostras, magnésio.

ENJOO: ndusea; sensacao de vomito, repugnancia; angélica-dos-jardins, aipo (cha), beladona,
camomila, casca-de-anta, erva-doce (folhas e semente), erva-de-santa-maria, espinheira-divina,
funcho, horteld, losna, macela, poejo, sempre-viva. P6r compressas frias sobre o ventre. E para
provocar vomitos: agua com sal, café salgado, caja, cebola-do-mar, caruru-bravo (cha), ndao-me-
toque, umbu (casca ou frutas), enfiar o dedo na garganta e provocar até lancar.

ENRIJECIMENTO DOS TECIDOS: gelatina.

ENTERALGIA: dor abdominal aguda acompanhada de espasmos intestinais; cdlica intestinal.
ENTERITE: inflamagao do intestino delgado; Carvao Vegetal, Oleo de Alho, araruta (polvilho),
arroz (agua do arroz), alecrim, barba-de-velho, beldroega, carurubravo, cenoura, cevada,
cebola-do-mar, celidonia, cipo-escada, confrei, couve, Espinheira-Santa, goiabeira, erva-doce,
limao, linho (semente), maca, malva, erva-de-sao-joao, oliveira, salva, tansagem (sementes),
algodoeiro, altéia, artemisia, batata-de-purga, louro-préto.

ENTEROCOLITE: inflamacdao da mucosa do intestino delgado e do cdlon; jucd, limao.
ENTERORRAGIA: hemorragia intestinal. O sangue pode derivar do estdmago ou de Ulceras
hemorroidais, e do estorvo pode ser proveniente de uma febre tiféide, de Ulceras duodenais ou
de um cancro intestinal; limdo. Chamar o médico.

ENURESE NOTURNA: incontinéncia urinaria.

ENVELHECIMENTO PRECOCE: perda da frescura e do vigo prematuramente; gelatina, Acerola,
Chlorella, agar-agar, Vit e minerais, antioxidantes, Ginkgo-biloba, Colagenan, Colageno.

ENVENENAMENTO POR ARSENICO: anil.
ENVENENAMENTO POR MERCURIO: anil, bardana. Chamar o médico.

ENVENENAMENTO POR SUBLIMADO CORROSIVO, ALCALOIDE E fungo venenoso: Carvao
Vegetal.

ENVENENAMENTO: limao. Recorrer ao médico.

ENVOLTORIO CELULAR: o mesmo que membrana citoplasmatica ou plasmalema.
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ENVOLTORIO NUCLEAR: membrana nuclear ou carioteca. Envolve e protege o material nuclear
da célula. E também responsével pelas trocas que o nicleo realiza com o citoplasma.

ENXAGUATORIO: liquido para lavagem secundaria da boca.

ENXAQUECA: dor de cabeca, geralmente de um lado que aparece periodicamente. Aplicar
compressas frias, tomar cha de douradinha-do campo, alfazema, girassol (sementes), erva-
cidreira, beladona (folhas aplicar), dente-de-ledo (aplicar folhas), Guarana, guiné (chd), lima,
lGpulo, lingua-de-vaca, timbd, cebola (roelas aplicar), perobinha, quina, horténsia (folhas
aplicar), erva-santa-maria, Maracuja, fruta-do-conde (folhas), sempre-viva, vinagre (compressas
violeta, arruda, bardana, batata-inglesa (rodelas).

ENZIMATICO: que contém propriedades cataliticas especificas.

EPILEPSIA: doenca nervosa de causa desconhecida, que se manifesta por crises ou acessos cuja
caracteristica essencial consiste na perda absoluta, durante a crise, da consciéncia, com amnésia
consecutiva. Essas crises e acessos podem ser compulsivas ou ndo. Termina a crise um estado
de torpor seguido de sono estertoroso do qual o doente desperta abobado, amnésia, doido;
angélica, anil, artemisia, erva-cidreira, limao, marupa-do-campo, velame-do-campo, acoita-
cavalo, agripalma, alface (raiz), alfavaca, ananas, arnica, arruda, beladona (cha fraco), catinga-
de-mulata, cebola, coro-onha (uma colherinha de cha de pd da semente) ralar por dia, tintura
preparada com o p6 de 3 sementes num litro de alcool 50°, tomar 15 a 30 gotas por xicara
(dose para adulto), canforeira (erva, cha), cipd-mil-homens, corticeira, capim-cidreira, cidreira,
erva-doce, erva-do-bicho, erva-de-passarinho, figo, girassol, laranja, maga (folhas), macela,
Maracuja, poaia-branca (cha da raiz), papoula, sabugueiro, salva (banhos), taiuia, urtiga,
valeriana, violeta, visco. Regime frugal; comer pouco.

EPISTAXE: derramamento de sangue pelas fossas nasais; erguer a cabeca e erguer o braco do
lado oposto que sangra, lavar com agua fria ou pano no pescoco; por um chumaco de algodao;
anis (cha), batata-purga (cha), bolsa-de-pastor, flor-da-noite, cactos (cha), Cavalinha (cha),
limdo (pingar suco no nariz), erva-de-bicho (cha), solda-com-solda (cha), salsa-comum (p6r uma
bolinha feita das folhas verdes no nariz que sangra), taiuia (cha), urtiga-branca (cha), tomar uns
dias cdlcio da casca de ovo (1 colher de cha do pd por dia), Calcio de Ostras.

EPITELIOMA: tumor maligno formado por células epiteliais; sumaré. Consultar um médico.

ERGASTOPLASMA: reticulo endoplasmatico ao qual estdo associados os ribossomos; reticulo
endoplasmatico granular.

ERISIPELA: doenca infecciosa, causada por um tipo de estreptococo, de localizacao mais
frequente nas faces e nos membros inferiores, com tendéncia a recidiva; possui duas
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caracteristicas fundamentais; uma geral a temperatura elevada; outra local a placa cutanea
vermelha e saliente, mais ou menos extensa, de limites precisos e superficie aveludada ao tato;
Aloe Gel, Aloe gel, Dolomita, carnicula, cipé-imbé, guapeva, persicaria, velame-do-mato, cabeca-
de-negro, erva-de-bicho, flor de sabugueiro, jurubeba, pomada de sapucainha, agua de
bananeira. Beber agua em abundancia Cuidar da limpeza intestinal diaria, usando, se necessario,
clisteres. Regime de sucos e frutas e verduras alternadamente. Aplicar Compressas frias, de
agua com sal, de continuo, as partes em que se manifestar a erupgao. Fazer duas aplicagdes
diarias de escalda-pés e compressas alternadas (quentes e frias) sobre o figado e a espinha
dorsal efetuando, no fim, uma fricgdo fria, rapida. Nos casos graves chamar o médico,
aboboreira (aplicar a flor e folhas), alcacuz (aplicar), alcanforeira, arroz, arruda (lavar), aroeira
(lavar), arnica-do-mato (cha da flor, passar), artemisia, café (folha), cebola, cipd-imbé (banhos),
cravo-de-defunto, dorme-dorme, erva-de-bicho (banhos), fedegoso (uma gota de tintura cada
meia hora), jurema (casca), Maracuja (cha), picdo-da-praia (cha), sabugueiro (lavar), sempre-
viva (suco, aplicar), saido (uso externo), taiuia (cha), tucum (lavagem), tapioca, urtigao, velame-
do-campo (cha e aplicar), verbena, alface (folhas), feijao (suco da vagem), jurubeba. Veja:
BABOSA, BABOSA, VASSOURINHA-DE-BOTAO, ANDIROBA, FEDEGOSO-GIGANTE, FEDEGOSO,
EMBAUBA, CARUCAA, BALSAMO, ABOBORA, PICAO-BRANCO, ALCACUZ, SEMPRE-VIVA, SAIAQ,
FOLHA-DA-FORTUNA, BANANEIRA, NOZ-MOSCADA, ALCACUZ, CIPO-IMBE, CAPEBA, ERVA-DE-
BICHO, AMOR-CRESCIDO, CANA-DE-ACUCAR, SABUGUEIRO, AROEIRA, VASSOURINHA-DOCE,
FEDEGOSO-GIGANTE, JURUBEBA-VERDADEIRA, CAJAZEIRO, GERVAO-ROXO, JOAO-GOMES,
URTIGAO.

ERITEMIA: vermelhiddo da pele, devido a vasodilatacdo dos capilares cutaneos; vermelhidao da
pele, devido a vasodilatacdao dos capilares cutaneos.

ERRINO: medicamento que se introduz nas narinas.

ESCARLATINA: doenca infecto-contagiosa endémica e epidémica, classificada no grupo das
febres eruptivas, e cujo agente patogénico ainda ndo é conhecido. A evolucdo da doenca pode
ser dividida em trés periodos: de invasao, de erupgao e de escamagao. O primeiro muitas vézes
se confunde com o segundo, caracterizando-se éste por um enantema mais precoce que o
exantema. O exantema é constituido por uma rubefacao generalizada da pele, na qual se nota
uma erupgao puniforme que da um aspecto de granito e, ao toque, a impressao de carne de
galinha. No terceiro periodo, o de descamacao, ha uma forte esfoliagdo, tirando-se da mao
verdadeiros dedos de luvas. Pode apresentar anginas de varias espécies, bubdes, otites, rinites,
sinusites, broncopneumonias, gastroenterites, etc. As lesdes renais sao as que mais caracterizam
a doenca; dleo de borragem, limao, mil-em-rama, sabugueiro. Ver banhos quentes; banhos de
vapor. Compressas quentes continuas a garganta. Escalda-pés prolongados, com cha quente, no
comeco da erupgdo. Regime de frutas e hortalicas. Agua e sucos em abundancia. Nos casos
graves, buscar o médico.

ESCLERENQUIMA: tecido vegetal de sustentacdo, formado por células alongadas e mortas
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(Fibras esclerenquimaticas); as paredes dessas células sdo formadas por celulose impregnada de
lignina (ver colénquima).

ESCORBUTICA: ajuda a suprir a caréncia de vitamina C; Ferro+Vitamina C, suco e infusdo:
agrido, aipo, alfafa, azedeira, barbatimao, begonia, beldroega, Acerola, capuchinha, caléndula,
canela, casca-de-anta, caqui (folhas), cenoura, couve, dente-de-ledo, espinafre, goiaba (fruta),
guabiroba (fruta), limao, labaga, mastruco, paratudo, pariparoba, morango, rabano, saidao, sete-
capote (fruta), salva, salsa, uvalha (fruta), muitas frutas e verduras. E bom lembrar que a luz, 0
calor e os acidos (vinagre), destroem parte da vitamina C.

ESCORBUTO: doenca provocada pela caréncia de vitamina ¢, com aparecimento de lesdo da
mucosa intestinal, com hemorragia digestiva, vermelhidao das gengivas, que sangram facilmente
e enfraquecimento dos dentes; é uma discrasia hemorragica causada pela abstinéncia dos
alimentos frescos, o que determina uma avitaminose C. No passado, os exércitos em campanha
e 0s navegadores polares pagavam pesado tributo & doenca. E essencialmente uma moléstia do
sangue e da nutrigdo. A sintomatologia € variada, pois numerosos 6rgaos e tecidos sao
atacados, mas o que caracteriza a doenga sao as pequenas hemorragias puntiformes,
subcutaneas, e a gengivo-estomatite; agrido, angélica, azedeira, barbatimao, beldroega,
capuchinha-grande, capuchinha-milda, centaurea-menor, coclearia, fumaria, limao, pariparoba,
Alcachofra, Hepatozan, Acerola, Ferro+Vitamina C.

ESCROFULA: tuberculose ganglionar linfatica. Doenca que se manifesta por ingurgitamento dos
ganglios linfaticos, formando tumores dolorosos que as vezes supuram; agridao, alecrim-de-
jardim, alfazema, bardana, buranhém, cambui, capuchinha-grande, caroba, centaurea-menor,
guaiaco, limao, pariparoba, pau-ferro, salva, tejuco, urtiga-branca, velame-do-campo.

ESCROFULOSE: doenca, devida a perturbacoes de nutricao, que se manifesta por
engurgitamento dos ganglios linfaticos, alterando-se os fluidos que estes contém, e formando-se
tumores ovulares que podem ulcerar-se; as escrofulas predispdem para a tuberculose; doenca
que se manifesta pelo aparecimento de escréfulas.

ESFOLIANTE: esfoliativo, provoca a descamacao de células mortas da superficie da pele.

ESGOTAMENTO FISICO: Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarand, Agaricus blazei, Agaricus
blazei, Chlorella, Ferro+Vitamina C.

ESGOTAMENTO MENTAL: Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana, Agaricus blazei, Chlorella.

ESGOTAMENTO NERVOSO: kawa-kawa, erva-de-sao-joao, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro,
pfaffia, alfafa, alfavaca, marapuama, noz-de-cola, catuaba.

ESGOTAMENTO: exaustdo; fadiga; Guarana, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, centella-asiatica,
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Spirulina maxima Phytomare.

ESPADICE: tipo de inflorescéncia onde a flor é envolvida por uma grande bractea (exemplo:
anturio).

ESPASMO HISTERICO: losna, erva-cidreira.

ESPASMO: contracao involuntaria e convulsiva dos musculos e, em especial, dos que nao
obedecem a vontade e que presidem a vida organica, como os do estdmago, do intestino, etc.;
caimbras em geral; abutua-jarrinha, agrido, alfavaca, aveia, alfazema, alecrim, anis, caléndula,
capim-cheiroso, camomila, catinga-de-mulata, erva-de-santa-maria, gerano, guiné, fruta-do-
lobo, funcho, laranjeira (folhas), marroio, melissa, oliveira, tilia, trevo, tribulus terrestris, horteld,
pipi, Oleo de Primula . Banhos quentes; pedilivios quentes; Compressas frias termdgenas.

ESPASMODICO: espasmolitico, provoca contragao muscular involuntaria.

ESPASMOLITICO: que ou o que tem capacidade ou tendéncia para aliviar espasmos ou
convulsdes; antiespasmddico; Oleo de Alho, acafrdo.

ESPERMAFITA: vegetal que forma semente. Dividem-se em angiospermas e gminospermas.
ESPERMATORREIA: derramamento involuntario de esperma; limao, quassia, alface, caroba, cha-
de-bugre, framboesa, guacatonga, ipé-roxo, losna, timao, Itpulo, pau-amargo, trapoeraba,
tansagem, tribulus terrestris.

ESPERMATOZOIDE: célula hapléide, mével (flagelada) de reproducdo em animais.

ESPICULA: elemento esquelético, calcério ou silicoso, presente em determinados espongiarios.

ESPINHA: caiapo, velame, rosa branca, salsaparrilha, exilir de velame, Levedo de Cerveja,
Chlorella, argila.

ESPIROQUETA: espécie de bactéria que apresenta-se em forma de espiral.

ESPLENITE: inflamagdo do bago; aplique um pano umedecido em agua de cal; agrido, arruda,
artemisia, aspargo, cancrosa, carqueja, dente-de-ledo, erva-tostao, jurubeba, moranguinho,
picdo, quina, rdcula, salsa, jud-de-capote, pariparoba, acaricoba, alfazema, mulungo.

ESPOROS: denominacao genética de uma célula reprodutiva capaz de permanecer em estado
dormente por um tempo prolongado, até encontrar condicOes para se desenvolver, presente em
certas bactérias, algas, fungos e plantas.
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ESPORULACAO: fendmeno que produz esporos.
ESSENCIA: dleo fino e aromético extraido de determinados vegetais.

ESTACA: folha, botao ou parte de caule ou raiz retirada de uma planta para construir
vegetativamente uma nova planta.

ESTAFA: extremo cansaco; esgotamento; Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

ESTAME: do latim: um filamento; o érgao masculino de uma flor; produz microsporos ou graos
de pdlen; geralmente consiste de um filamento que tem no apice uma antera. (ver androceu).

ESTERILIDADE: qualidade do organismo que é incapaz de procriar; havendo ainda possibilidades
fisioldgicas: maca-peruana, Oleo de Alho, aveia, cenoura, baunilha natural, o uso prolongado da
chicdria selvagem das rocas, como dente-de-ledo, espinafre, geranio, framboesa, groselha,
regime rico em vitaminas A, B, D, E, verduras, jodo-da-costa, timao, pao integral, trigo integral,
vitamina E, figado-de-peixe, dleo-de-peixe, leite ndo desnatado, salvia (mais para as mulheres) 3
xicaras por dia, cha de 40g, lentilhas, Vit e minerais.

ESTERNUTATORIO: que produz espirros.

ESTETICISTA: especialista em assuntos de beleza e uso de cosméticos.

ESTIGMA: porcao superior do estilete, geralmente dilatada e pegajosa, onde aderem os graos de
polen que irdo fecundar a flor.

ESTILETE: porgao tubular do carpelo (ou pistilo). Parte alongada do carpelo que conduz o tubo
polinico no processo de fertilizacao do vegetal.

ESTIMULANTE DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL: Guarana.
ESTIMULANTE FISICO E MENTAL: Guarana, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

ESTIMULANTE GERAL: abdbora-d’anta, catuaba, cipo-almecega, cipé-bravo, Coffea cruda,
confrey, Guarana, imburana, jaborandi, marapuama, otonia, quina-cruzeiro.

ESTIMULANTE HEPATICO: Alcachofra, Hepatozan, carqueja.
ESTIMULANTE SEXUAL: catuaba, pfaffia.

ESTIMULANTE: ativa e excita determinadas fungOes; excita a fungao dos érgaos e ativa a
circulacao sanguinea; aumenta as energias das fungoes vitais, exercendo acao vivificante sobre
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0s orgaos e normalizando seu funcionamento; que tem a propriedade de aumentar
momentaneamente a energia das fungOes vitais; alfavaca, angélica, bafeeiro, badiana, hortela,
pipi, abdbora-danta, catuaba, cipd-almecega, cipo-bravo, confrey, garana, imburana, jaborandi,
marapuama, otonia, quina-cruzeiro, abacate (folha verde), agafrao, alecrim, alfafa, arnica,
azedinha, baunilha, beldroega, Boldo-do-chile, canela, carapia, casca-de-anta, caruru, cipo-
caatinga (cha), cipo-cravo, coca, coentro, corddo-de-frade, erva-cidreira, erva-mate, erva-doce,
erva-do-bicho, Espinheira-Santa, guiné, Gengibre, gervao, Guarana, horteld, jurubeba, jatoba,
louro, manjerona, macela, mostarda-preta, noz-moscada, pitanga, poejo, pimenta-do-reino,
quitoco, salsa, sassafras, trapoeraba.

ESTIPTICO: usado contra as hemorragias; cebola, banana, manga.
ESTIRAMENTO: ato ou efeito de estirar.

ESTOMACAL: combate o mal estar do estbmago; almeirdo, alteia, angélica, angico, aroeira,
artemisia, babosa, bardana, Boldo-do-chile, camomila, carqueja, capim-cidreira, cardo-santo,
casca-de-anta, celidonea, cipd-mil-homens, cominho, dente-de-belo, erva-levante, Espinheira-
Santa, fedegoso, gervao, hortela-das-hortas, losna, louro, louro-preto, mamica-de-cadela,
macela, melissa, malva, manjerona, pau-para-tudo, pita, poejo, pau-amargo, pariparoba, quina-
do-mato, salva, salvia, cidreira, Carvao Vegetal.

ESTOMAGO afeccOes do: alfavaca, angélica, anil, artemisia, badiana, bardana, tanchagem,
calamo-aromatico, camomila-da-alemanha, camomila-romana, horteld, cardo-santo, casca-de-
anta, cascarilha, funcho, centadurea-do-brasil, cerefdlio, cipd-chumbo, cominho, erva-cidreira,
hera-terrestre, jatoba, limao, louro-préto, manjerona, mil-em-rama, pacova, pariparoba, pita,
poejo, quassia, quebra-pedra, robinia-acacia-falsa, salva, sete-sangrias, tamarindo, trevo-
cheiroso. Tomar banhos de chuveiro e aplicar compressas frias termogenas.

ESTOMAGO dilatacdo do: lim3o; jejuns.

ESTOMAGO: érgéo oco do tubo digestivo, de estrutura musculomembranosa, situado abaixo do
diafragma, entre o es6fago e o duodeno, onde os alimentos sdo depositados, pré-digeridos e
esterilizados antes de serem enviados ao intestino, para ali serem absorvidos; alfavaca, Oleo de
Alho, aloés, anis, angélica, artemisia, bardana, batatinha (suco), bambu, camomila, caqui, cardo-
santo, crisantemo, caferana, carapig, alfavaca, aloés, anis, angélica, artemisia, bardana,
batatinha (suco), bambu, camomila, caqui, cardo-santo, crisantemo, caferana, carapia, carqueja,
casca-de-anta, cerefdlio, cominho, coca, cruzeiro, erva-canforeira, erva-cidreira, erva-de-sao-
joao, esfregao, erva-da-vida, fenogrego, Gengibre, gervao, girassol, goiabeira (brotos), funcho,
hera-terrestre, horteld, jatoba, jua, limao, louro-preto, lima-da-pérsia, laranjeirinha-do-mato,
mastruco, macela, mamao (folhas), manjerona, mil-em-rama, mostarda, paineira (casca), noz-
moscada, pariparoba, picao, pita, pitanga, poejo, péssego (folha), pau-amargo, quassia, salva,
sete-sangrias, tansagem, trevo-cheiroso, videira (folhas).
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ESTOMAQUICO: facilita as atividades do estdmago; estimula a atividade secretora do estobmago;
que faz bem ao estdmago; que estimula e fortalece as fungdes do estdmago; que é benéfico ao
estdmago; cascar-sagrada, dente de ledo, carqueja.

ESTOMATITE: inflamacao dos tecidos moles da boca. As causas sao locais, gerais ou
medicamentosas. As principais causas locais sao: gengivites, erupcao de terceiros molares,
infeccao de Vincent e gangrena. Entre as causas gerais enumeram-se: a gravidez, a diabetes, a
tuberculose, a sifiles, a actinominose, o tifo e a variola. As estomatites de origem

medicamentosa sao causadas pelo mercurio, chumbo, arsénico, cobre, fosforo, bismuto, quer
inalados por operarios, que os manipulam, quer tomados por via bucal ou venosa sob a forma de
produtos teurapéuticos; camomila-da-alemanha, caruru-bravo, cascarilha, jequitiba, limao, salva,
sensitiva, tanchagem, Acerola, azeitona, coentro, figo, goiabeira, laranja, lima, manga, Carvao
Vegetal.

ESTOMATO: estrutura presente na epiderme das folhas, formada por células arqueadas (células
estomaticas), tendo um orificio entre elas (ostiolo) por onde ocorrem as trocas gasosas.

ESTRANGURIA: dificuldade extrema de urinar, acompanhada de dor, ardor e tenesmo vesical
continuo, saindo a urina apenas gota a gota em virtude do estritamento da uretra; persicaria.
Consultar um médico.

ESTRESSE: estado gerado pela percepgao de estimulos que provocam excitacdo emocional €, ao
perturbarem a homeostasia, levam o organismo a disparar um processo de adaptagao
caracterizado pelo aumento da secregao de adrenalina, com varias conseqiiéncias sistémicas;
stress; Agaricus blazei, Guaranda, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

ESTRIA: linha fina que forma um sulco na superficie da pele; Chlorella, 6leo e creme de rosa-
mosqueta, Colagenan, Colageno.

ESURINA: que tém a propriedade de excitar a fome, estimular o apetite: alecrim, alfazema,
angélico, avenca, cambui, cana-de-macaco, casca-de-anta, cipd-mil-homens, cravo-de-defunto,
funcho, horteld, jatoba, limdo, losna, manjerona, quebra-pedra, salsa, tinguaciba, vinagreira.

ETNICO: termo usado na estética e cosmética para designar caracteristicas do tipo de cabelo da
raca negra.

EUCARIONTE: eucarioto, tipo celular que apresenta sistemas membranosos e organelas no
citoplasma; a carioteca esta presente, delimitando o nucleo, onde se encontram 0s cromossomos

(ver também procarionte).

EUGLENA: espécie de alga do grupo das euglendfitas. A mais conhecida é a eugleunia viridis que
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possui dois flagelos e é dotada de vacutolo contratil.
EUPEPTICO: digestivo: que facilita a digestdo; tanaceto.

EXANTEMA: qualquer erupgao cutanea; agriao, amor-perfeito (folhas e flores), bardana,
bergamota, bolsa-de-pastor, cara, coerana, douradinhado-campo, erva-de-bugre, erva-macaé,
carobinha-do-campo, cipd-suma, chapéu-de-couro, coronha (semente), Espinheira-Santa, erva-
de-passarinho, feijao (pd com vinagre), inhame-branco, japecanga, juati, lingua-de-vaca,
mamao, nogueira, guacatonga, colorau, sensitiva, sassafras, pixirica, reseda, sucupira,
trapoeraba, taruma, tansagem, tuia, urtiga, velame-do-campo, Cavalinha, éleo-de-copaiba (5 a
10 gotas de 6leo com agua, tomar).

EXAUSTAO: ato ou efeito de exaurir(-se); esgotamento; fadiga; Guarand, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, centella-asiatica, Spirulina maxima Phytomare, .

EXCESSO de acido urico: abacate, Alcachofra, Hepatozan, alfafa, begbnia, chapéu-de-couro,
capim-de-burro, cipd-cabeludo, douradinha-do-campo, erva-de-bugre, erva-terrestre, melancia,
pepino (1 copo de suco por dia), tuna, umbaulba, trés-cipds, urtiga, Unha-de-Gato.

EXCESSO DE PESO:

EXCITANTE DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL: promove estimulos no sistema nervoso central.
EXCITANTE: promove estimulos.

EXCRESCENCIA: saliéncia; tumor & superficie de um 6rgdo.

EXOCITOSE: saida de substancias da célula.

EXOESQUELETO: esqueleto que cobre o corpo pelo lado de fora; comum nos artrépodes.

EXPECTORANTE: peitoral; exerce acao especial sobre as vias respiratdrias; promove a liberacao
das secrecOes das vias respiratorias; que facilita a saida de matéria proveniente dos pulmoes,
bronquios e traquéia; quando exercem agao especial sobre as vias respiratdrias, ajudando a
expulsar o catarro dos canais bronquiais; alcacuz, alfavaca, Oleo de Alho, angico, assa-peixe,
avenca, buchinha-do-norte, cabriliva, cambui, caraguatd, cebola-cecén, cuieira, guaxuma,
horteld, mastruco, salva, sempre-viva, urucu, veronica, violeta, rabano das-hortas; combatem
catarros: agrido, agoniada, alecrim, algodoeiro, artemisia, beg6nia, cambara, camara, cambuca,
cardo-santo, casca-de-anta, 6leo de eucalipto, fumo-do-mato, guabirobeira, Gengibre, imburana,
jatoba (seiva), mil-em-rama, pé-de-galinha, poejo, tomilho, trevo-cheiroso, verbasco, cedro,
coqueiro (casca), erva-macaé, perpétua, bromil, cragiru, hisopo/rubim, levante, malva, malva-
cheirosa, perpétua-roxa (xarope), assa-peixe, tanchagem, éleo de eucalipto, imburana, seiva de
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jatobd, verbasco.

EXSUDATO: secregao liquida das serosas, devida a fendmenos inflamatorios.

FADIGA CRONICA: Cogumelo-do-sol, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.
FADIGA MUSCULAR: Spirulina maxima Phytomare.

FADIGA: exaustdo; Guaranda, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, centella-asiatica, Spirulina
maxima Phytomare, Agaricus blazei.

FAGOCITOSE: processo pelo qual certas células englobam particulas relativamente grandes, com
0 auxilio de pseuddpodes.

FAGOSSOMOS: bolsa membranosa que contém a particula capturada pelo processo de
fagocitose.

FANEROGAMA: espermafita; vegetal que forma semente. Dividem-se em angiospermas e
gminospermas.

FARINGITE: inflamagdo da faringe; cambui, jequitiba, limao, transagem, cambara, dorme-dorme
(gargarejes), jatoba, violeta, urtiga, salvia-cidreira. Gargarejos com chas quentes de plantas
medicinais, de hora em hora. Compressas quentes a garganta, varias vezes ao dia. Compressas
fria termogena, a noite. Pincelar a garganta com suco de limdo varias vezes ao dia. Fazer,
também banhos alternados. Em primeiro lugar um banho quente de 5 a 10 minutos, dando a
seguir um choque de agua fria. Tomar 2 destes banhos por dia, sempre com o estdbmago vazio.

FASE VEGETATIVA: fase de vida onde o ser nao apresenta-se com propriedades de
desenvolvimento ou de multiplicacdo. Seu metabolismo é muito baixo e sua interagdo com o

ambiente é praticamente nula.

FEBRE adinamica: febre que provoca grande fraqueza muscular, sobretudo durante processos
infecciosos prolongados; erva-de-cobra. erva-de-cobra.

FEBRE catarral: flor-da-noite. Ver catarros.
FEBRE de barcelona: limao.
FEBRE de malta: limao.

FEBRE intermitente: maleita; agoniada, angélica, angelicd, caferana, capim cidreira, cardo-santo,
cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, coerana, coracao-de-jesus, eucalipto, juazeiro,
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jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama, picdao-da-praia, tinguaciba, trés-folhas-vermelhas,
veronica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, ndao tomando nenhum alimento. Tomar
purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3 dias de tratamento, tomar duas
lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite. Espremer, na agua de cada lavagem,
o0 suco de 2 limoes. Tomar diariamente um banho de vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia
xicara de suco de limao diluido em agua, meio a meio. Quando ha calafrio, tomar banho quente
completo; quando ha sensagao de calor, tomar banho de chuveiro em agua fria. Com este
tratamento pode curar-se a doenca dentro de poucos dias, mas antes, procure um médico.

FEBRE puerperal: doenca infecciosa cujo agente mais comum € o estreptococo que pode existir
nos Orgaos genitais, mas que a maior parte das vezes é introduzido pela mao ou por instrumento
durante a operagao do parto. O micrdébio pode atravessar a mucosa uterina, ganhar os anexos, o
peritonio, e penetrar no sangue. A febre, procedida de calafrio, declara-se, ordinariamente,
desde o terceiro ao quinto dia; Cavalinha, limdo. Beber agua em abund i vez, uma bolsa de gelo
na parte inferior do abdomen. Chamar o médico.

FEBRE reumatismal: flér-da-noite. Ver reumatismo.

FEBRE tifoide: doenca infantil, contagiosa, que apresenta brotoejas vermelhas na pele, que pode
ser veiculado pela agua, pelos alimentos, pela contaminagdo por meio das dejecdes e vomitos,
pelos portadores sdos de germes, etc.; alecrim-de-jardim, angélica, cardo-santo, centaurea-
menor, limdo, mil-em-rama, trés-folhas-vermelhas. Ver banhos frios e banhos de tronco;
Compressas frias refrigerantes; clisteres. Buscar o médico.

FEBRE: a febre se caracteriza pelo aumento do calor do corpo, pela aceleracao do pulso e mal-
estar em geral; de 36 e 37 graus de temperatura é normal. Como a febre pode ter varias causas,
é prudente detectar a doenca ou infeccdo causadoras e a partir dai, tomar as providéncias;
abobora (cabinho), abutua, aipo, alfavaca, Oleo de Alho, anil, agoniada, angico-vermelho,
arnica-do-mato, artemisia, arruda, aroeira, assa-peixe, azedinha, bambu, barba-de-bode,
caferana, cabeca-de-negro, cambard, cascar-sagrada, cassal, cha-porrete, cedro-rosa, camapd,
camomila-romana, centauro-do-brasil, centauro-menor, crua, camboatd, carqueja, caroba,
caruru-de-espinho carambola, canafistula, Cavalinha, casca-de-anta, coerana, cedro (casca),
cipreste, celidonea, coentro, couve (cha do pé), eucalipto, erva-de-bicho, erva-grossa,
Espinheira-Santa, fedegoso, fel-da-terra, gervao-roxo, geranio, Guarang, gravata, jaborandi,
japecanga, jatoba, jurubeba, jud-de-capote, babacu, lanciba, laranja (folhas para suadouro),
limdo, limeira, losna, macela, magndlia, marroio-branco, manaca, margarida, maria-mole (flor
para suadouro), malva, marupa-do-campo, melao-de-sao-caetano, mil-em-rama, milhomens,
mata-pasto, mulungu, paratudo, pariparoba, pau-pereira, perna-de-saracura, peroba-rosa, picao-
da-praia, persicaria, picdo, pitanga, quina, quassia, salva, santos-filhos, flores de sabugueiro,
(suadouro), sete-sangrias, simaruba, tamarindo, tansagem, tejuco, tinguaciba, urtigao, erva-
tostdo, dleo de eucalipto, lingua-de-vaca.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Guarana.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

FEBRIFUGO: antipirética; antitérmico;que reduz ou alivia a febre; que combate as febres (febres
intermitentes, febres palustres, febre tifdide, gripe, malaria, sarampo); Ver FEBRE (acima).

FERIDA: ulceracoes na pele; aplicar as folhas, fazer banhos ou tomar o cha; alecrim-de-jardim,
algodoeiro, angico, aperta-rudo, agoita-cavalo (lavar e tomar cha), andiroba (banhos), aroeira
(lavar, tomar), arruda, Aloe Gel, barbatimao, bardana (tomar e banhar), beldroega (aplicar),
bolsa-de-pastor (cha), buva (cha), caléndula, camomola-da-alemanha, carqueja, Cavalinha,
celidonia, centaurea-menor, confrei, cana-do-reino (cha), canforeira (lavar), caroba (banhos e
tomar), caruru-da-india (aplicar as folhas), cedro-rosa (lavar), cipreste (cha), cinamomo (banhos
com casca ou folhas), erva-de-santa-luzia, erva-moura, erva-de-lagarto (cha), erva-passarinho,
Espinheira-Santa, fenogrego (banhos), gervao (cha), girassol (cha e banhos), guandu (tomar e
banhar), Hamamelis_virginiana (aplicar), horteld (banhos), imbiri (banhos), inga (cha), jaracatia
(folhas aplicar), jurema-preta (banhos), juciri, limao, manjerona, margarida (aplicar, tomar), mil-
em-rama, 6leo-de-copaiba (6leo aplicar e tomar), dleo de eucalipto (lavar), pacova, parietaria,
perna-de-saracura (lavar, aplicar), pinhao-do-paraguai, pitasaiao, quina (lavar), salva, serpao,
serralha-brava (aplicar)timo, tinhorao, trevo-cheiroso, pita (cha).

FERMENTAGAO: Ver estdmago.

FERVOR do sangue: urticaria; eczema; erupgao cutanea caracterizada pela presenca de placas
congestivas pouco salientes e freq. pruriginosas; Aloe Gel, bardana, capuchinha-grande, melao-
de-s3ao-caetano, mil-em-rama, 6leo-de-copaiba, Oleo de Primula , amor-perfeito, angico, bolsa-
de-pastor, caléndula, caju, camomila, carambola, celidonia (tomar), cipd-suma, espirradeira,
fedegoso (suco), geranio, macela, marica (banhos), nogueira, salva, sabugueiro, tomate
(folhas), verbena, violeta, beldroega (comer cozida), 6leo de gérmen de trigo.

FIBRA: estrutura alongada que se distribui em feixes para a formacao dos tecidos. Produto para
suplementacao de Fibras: Fibra Quitosana, Fibras de Maca.

FIBRINOGENIO: proteina presente no sangue, precursora da fibrina; participa da coagulacdo do
sangue.

FIBROSITE:dor, rigidez e hipersensibilidade dolorosa originada pela hiperplasia inflamatdria
fibrosa das bainhas musculares das aponevrosas; Garra-do-Diabo.

FIGADO, afeccdes do: abUtua, acaricoba, agrido, alcacruz, alfazema, angélica, aperta-rudo,
artemisia, bardana, beldroega, dleo de borragem, bucha, carqueja, caruru, centaurea-menor,
coerana, dente-de-ledo, erva-tostdo, fedegoso, flor-de-coral, fumaria, jurubeba, losna, mil-em-
rama, mulungo, pariparoba, pita, quassia, sensitiva. Produto para recuperar lesdes hepaticas:
Acerola; Produto para reduzir os problemas de figado, auxiliando o seu funcionamento:
Alcachofra, Hepatozan.
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FIGADO: congestdo, hepatite, ictericia, insuficiéncia, inflamacao, cdlicas; Acerola, Espinheira-
Santa, Oleo de Alho, oleo de germe de trigo, abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, amor-do-
campo, abacaxi, acafrao, agrido, alfazema, almeirao, alecrim (célicas), algas, ananas, angélica,
anis (calculo), artemisia, arruda, babosa, bardana (calculo), balsamo-do-libano ou figatil, beijo-
de-moca, bucha-paulista ou esfregao (folhas), beldroega, Boldo-do-chile, cascar-sagrada,
castanha-mineira, cha-mineiro, chapéu-de-couro, camara, cardo-santo, carqueja (calculos),
coerana (calculos), chicoria (raiz), celidonia, conduranga, corticeira (calmante), dente-de-ledo
(cdlculos), erva-da-mingua, erva-tostao, erva-tostao, espinheiro, fedegoso, feuillea, gervao-roxo,
jua-de-capote, jurubeba, karatoa, mulungu, picao comum, picao-da-flor-grande, picao-da-praia,
quitoco, sensitiva, uva-do-mato, espinho-marica, jua (raiz), losna, mil-em-rama, pariparoba
(calculos), pau-amargo, pau-para-tudo, pita, quebra-pedra (calculos), salsa, sapé, sete-sangrias
(calculos), vinagreira. Tomar de manha uma colherada de azeite de oliva com suco de meio
limdo contra pedras na vesicula.

FILARIA: designacdo comum aos animais asquelmintos, nematodeos, filardideos, da familia dos
filarideos. Sao geralmente muito longos e finos; viviparos ou ovoviviparos. A evolucao faz-se
através de invertebrados (mosquitos, carrapatos, etc); parasitam o aparelho circulatdrio, o tecido
conjuntivo, as cavidades serosas, etc., de vertebrados. No brasil ocorre a espécie Wuchereria
bancrofti (Cobbold), cujos adultos vivem nos vasos finfaticos do homem, formando cistos e
eventualmente a elefantiase.

FILETE: parte alongada do estame que sustenta a antera, no androceu, aparelho reprodutor
masculino do vegetal.

FILOQUINONA: vitamina K; vitamina lipossoltvel que combate a hemorragia. Principais fontes:
vegetais folhosos, Oleo de Alho.

FISSURA ANAL: rotura alongada da mucosa anal; Castanha da fndia, caléndula (tintura mae ou
pomada para aplicagdes locais), banhos frios de assento. Cataplasma de argila colocadas sobre
um gaze e aplicadas no local. Pomada de erva macaé.

FISSURA NA BOCA: candurango.

FISTULA ANAL: alecrim, arnica-mineira, camomila-da-alemanha, cascarilha, Castanha da fndia,
chagas-de-sao-sebastido, centella-asiatica, cerefdlio, erva-de-bicho, fumaria, fruto de bicuiba,
limdo, mariricd, meldo-de-sao-caetano, mil-em-rama, pariparoba, pau-d‘alho, persicaria, piper,
raiz de caixeta, sabugueiro, trapoeraba, ulmaria, Ginkgo-biloba, clorofila, pomada de
Hamamelis_virginiana. Em caso de ataque agudo, com derramamento de sangue, aplicar banho
de assento frio, de 3 a 4 minutos de duragdo. Regime alimentar adequado; beber liquidos em
abundancia.

FISTULA: Glceras em formas de canais estreitos profundos, mais ou menos sinuosos,
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conservados abertos pela continua passagem de pus, fezes, urina, etc; limao.

FITOCOSMETICA: cosmética que utiliza basicamente elementos vegetais na composicio de seus
produtos.

FITOPLANCTON: conjunto de seres fotossintetizantes que compdem o plancton; sao os
principais produtores do bioma aquatico.

FIXADOR: substancia que quando adicionada a perfumes evita que o aroma volatil de outras
esséncias se perca. Substancia que é adicionada a perfumes e cosméticos para prolongar o
aroma.

FLACIDEZ DE PELE: agar-agar, Gelatina de Peixe, Colagenan, Colageno, centella-asiatica.
FLACIDO: de consisténcia mole ou frouxa.

FLAGELO: estrutura filiforme presente na superficie celular, em geral mais longa que o cilio, cuja
funcdo é promover movimentos (para natagcdo ou captura de alimento).

FLATULENCIA: excesso de gases no tubo digestivo. As causas sdo diversas, predominando as
fermentagOes gastro-intestinais; alecrim-de-jardim, alfavaca, alfazema, angélica, anis, anis-
estrelado, artemisia, badiana, camomila-romana, cardamomo, casca-de-anta, cascarilha,
centaurea-do-brasil, centaurea-menor, cominho, endro, erva-cidreira, funcho, hera-terrestre,
horteld, laranjeirinha-do-mato, losna, louro-préto, erva-de-sao-joao, mil-em-rama, picdao-da-
praia, poejo, quassia, quitoco, robinia-acacia-falsa, salva, timo, Oleo de Alho, Carvdo Vegetal,
funcho, louro, ruibarbo, Espinheira-Santa. (ver gases intestinais).

FLAVONOIDE: classe de substancia muito encontrada nos vegetais, e muitas vezes relacionadas
com as flores, frutos, etc. Grupamento quimico muito comum nas plantas medicinais; possuem
estrutura fenolica e agdes farmacoldgicas diversas relacionadas com a sua estrutura.

FLEBITE VARICOSA: inflamacao de uma veia com formacao de um trombo; inflamacao de uma
ou mais veias. Recomenda-se aplicar sobre as veias inflamadas ou doloridas uma parte da folha
da bananeira com azeite, beladona (aplicar as folhas), horténsia (folhas), Castanha da india,
Castanha da India (pomada), margarida (cha), erva-lanceta (cha e compressas), maria-mole
(compressas), meliloto (cha), tasneirinha (chd), oliveira (6leo), confrey, erva-doce, limao,
tansagem, Ginkgo-biloba. Evitar sal, regime de lacto vegetariano, compressas de agua argilosa
fria duas vezes por dia, saiao (tomar e aplicar as folhas).

FLEBORRAGIA: ruptura das veias; limao.

FLEGMOES: 0 mesmo que freimdes. Ver inflamacdes.
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FLOEMA: do grego: phloos, casca; tecido vascular que conduz carboidrato e outras moléculas
organicas das folhas para as outras partes da planta; constituido de células crivadas (nas
ginospermas) ou de tubos crivados e células-companheiras (nas angiospermas), de parénquima
e de Fibras. Também denominado de vaso liberiano ou liber.

FLORA INTESTINAL .

FLORES BRANCAS: leucorréia; corrimento branco da vagina ou do Utero; acoita-cavalo (banhos),
alfazema, alface (lavagens), alecrim-de-jardim, barba-timao (lavagens), batata-purga, cana-de-
macaco (cha das folhas), canela (cha das cascas), caléndula (chad), cabeca-de-negro (cha),
caapeva (cha), coqueiro (cha), carrapicho (banhos), embatba (suco dos grelos, cha), erva-de-
passarinho (banhos), erva-tostdo (cha), dleo de eucalipto (lavagem), erva-moura (banhos),
goiabeira (cha), guabirobeira (cha), jamboldo (folhas, lavagens), jaboticabeira (lavagens),
jaborandi (cha), jequitiba (lavagens), limdo (tomar), losna (cha), ipé (cha), meldo-de-sao-
caetano (banhos), mangueira (semente para banhos), murta (cha), maravilha (lavagens),
pariparoba (cha), picao-da-praia (cha), sapé (cha), trombeteira (lavagens), urtiga-branca (cha),
taiuia (cha fraco da raiz).

FLUIDIFICANTE: que dilui algo, tornando fluido.
FLUIDOS: diz-se de qualquer liquido.
FOLICULITE: inflamagao dos poros da pele.
FOME .

FORTALECEDOR: torna forte, da mais forca. Ex.: fortalecedora dos cabelos (da mais forga aos
cabelos, torna-os forte), fortelecedora do tecido gengival (torna forte, da mais forga ao tecido
gengival).

FORTIFICANTE: que da energia, forca em anemia, convalescenca, esgotamento, fraqueza geral,
periodo de crescimento, raquitismo; Agaricus blazei, abdbora-d‘anta, agrido, cainca, calumba,
carapia, casca-d "anta, catinga-de-bode, catuaba, Chlorella, cipd-almecega, cipo-cravo, Coffea
cruda, confrey, criptocaria, fedegoso, fel-da-terra, fruto de bicuiba, Guarana, imburana,
jaborandi, marapuama, mastruco, nogueira, otonia, paratudo, porangaba, quassia, quina-
cruzeiro, quina-do-mato, raiz de caixeta, seiva de jatoba, simaruba, sucupira, taperiba,
trianosperma, bardana, cragiru, gravata.

FOSFATURIA: alta percentagem de fosfatos em uma amostra de urina; perda de fosfatos através
da urina; tribulus terrestris.
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FOSFORILACAO OXIDATIVA: formacdo de moléculas de atp com a energia proveniente de
processos de oxidacao.

FOTOFOSFORILACAO ACICLICA: conjunto de reacdes quimicas mediada pela luz que ativa certas
substancias para absorverem atomos de fosforo, retendo nestas ligagdes energia quimica.

FOTOLISE: reacao mediada pela luz que decompde uma determinada molécula.

FOTOMUTAGENICA: gue em contato com o sol causa mutagénese; processo que da origem as
mutacdes; Substancia que ao sol causa mutagénese.

FOTOSSENSIBILIZANTE: substancia que aumenta a sensibilidade a luz.

FOTOSSINTESE: processo em que substancias inorganicas originam substancias organicas com
utilizacao da energia luminosa.

FOTOTOXICA: substancia que em contato com o sol torna-se toxica.
FRAGILIDADE CAPILAR: refere-se a fragilidade dos vasos sanguineos.
FRAGRANCIA: aroma agradavel.

FRAQUEZA geral; falta de vigor fisico, de robustez; debilidade, fragilidade, fraqueira; agriao,
alfafa, alecrim, acelga, alfavaca, aveia, beterraba, buxo, carvalho, cebola, Chlorella, Agaricus
blazei, couve, cenoura, dente-de-ledao, feno-grego (semente), hortela, fava, maga, milho, nabo,
margarida, nogueira, jatoba, trigo, tansagem (semente e folhas), salvia, 6leo de borragem,
cambui, casca-de-anta, erva-cidreira, manjerona, catuaba, Guarana, alfafa, noz-de-cola, mil-em-
rama, marapuama, poejo, serpao.

FRAQUEZA muscular: Levedo de Cerveja, Chlorella, Agaricus blazei.

FRAQUEZA: plantas que fortalecem: absinto, alfafa, araruta, aveia, aroeira, Boldo-do-chile,
caapeba, cacau, cana-de-aclcar, aglcar mascavo, canela, catuaba, cipreste, centeio, cenoura,
Chlorella, Cogumelo-do-sol, coco, coqueiro, jeriva (casca), canela, crisdntemo, casca-de-anta,
jatobd, erva-de-sao-jodo, fenogrego, Guarang, inga, manjericao, marapuama, noz-de-cola, pau-
pereira, pequi, quina, pita, trigo integral.

FRATERNO: gémeos fraternos; Irmaos que embora tenham compartilhado do mesmo periodo de
gestacao, derivam de o6vulos diferentes, fecundados por espermatozoides diferentes. Também
chamados de bivitelinos. Estes irmao nao apresentam a mesma herancga génica. Portanto podem
Ou N3o pertencerem ao MesSMO SeXo.
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FRICCAO: ato de esfregar.

FRIEIRA: afeccdo da pele causada por diversos fatores localizada nos pés, normalmente entre os
dedos; espécie de dermite ocasionada pelo frio. E acompanhada de ardor e prurido; ferida
causada pelo frio ou por fungos, geralmente, entre os dedos dos pés e maos. Lavar os pés com
agua morna e enxuga-los bem. O mesmo fazer com as meias; batata-doce (folhas em banho),
tomar cha de caroba, chapéu-de-couro, cipd-cabeludo, erva-lanceta, parietaria, pitanga,
tansagem, trapoeraba, limao. Lavar com infusao de sete-capote (casca), sempre-viva, visco
(banhos), saido (suco), Propolis Ervas Spray.

FRIGIDEZ: auséncia de desejo sexual, impossibilidade de obter prazer com o sexo.
FRUTO: do latim: fructus; é o ovario desenvolvido e amadurecido apds a fecundagao.
FUMIGANTE: desinfetante ou exterminador de pragas animais ou vegetais.

FUNGICIDA: que combate os fungos; que destroe os fungos; Oleo de Alho, éleo de cravo-da-
india.

FUNGO: organismo vegetal formado por filamentos.

FURUNCULO: infeccdo da pele, circunscrita a um foliculo pilossebaceo, causada por um
estafilococo e que se apresenta sob a forma de um carnicdo no centro da area inflamada; para
amadurecé-lo coloque cebola aquecida, arrebenta-cavalo (fruto aquecido aplicar), arnica
(folhas), bardana (folhas ou raiz ralada aplicar), beringela (fruto cru cataplasma), cardo-santo,
chapéu-de-couro (aplicar), copo-de-leite (bulbo amassado e aplicar), erva-moura (cha), figo-da-
india (aquecer e aplicar), girassol (6leo da semente), erva-de-passarinho (cataplasma das
folhas), limao (cha), malva (aplicar e tomar), meldo-de-sao-caetano (fruta aplicar), pariparoba
(aquecer a folha e aplicar), sabugueiro (flor ou folhas em cataplasma), sucupira (cha da
semente), trigo (cataplasma da farinha com mel puro), aipo (folhas cataplasma), saiao (folhas
aplicar), abdbora (amassar aplicar), cacto (cataplasma), batata-inglesa (ralar e aplicar), cip6-
suma (cha), margarida (cha), leicenco; tumor pequeno e duro que nasce na superficie da pela,
com inflamacao e dor; inflamagdo em volta de um pélo ou glandula sebacea;bardana, cardo-
santo, erva-moura, limdo, malva, meldo-de-sdao-caetano, pariparoba, sabugueiro, sumaré,
Levedo de Cerveja, Chlorella, Dolomita.

FUSO ACROMATICO: filamentos de proteinas formadas durante a divisdo celular e que se ligam
ao cinetdcoro dos cromossdmos duplicados a fim de promover sua separagao.

GALACTAGOGA: estimula a produgao de leite na nutrizes.

GALACTURIA: quiluria; galacturia; estado mérbido decorrente da presenca de *quilo (liquido
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leitoso') na urina, o que a torna muito clara.

GANGLIOS: adenite; escrofulose; ingua; ingurgitamento: abdbora-d’anta, agrido, cabeca-de-
negro, calumba, caroba-carobinha, cipd-azougue, japecanga, jequitiba, mastruco, nogueira,
salsaparrilha, suma-roxa, taiuia, velame-do-campo.

GANGRENA: morte e putrefacao dos tecidos de qualquer parte do organismo; aquilo que
apodrece ou produz destruicao.

GARGANTA afeccao da: angélica, cipé-chumbo, malva, tanchagem, violeta, Prdpolis Ervas
Spray.Ver inflamagao da garganta.

GARGANTA dor de: alfavaca, salva, sensitiva, trevo-cheiroso, Ver inflamacao da garganta.

GARGANTA inflamacao e irritagao: amora-preta (folhas em gargarejo), aipo, Oleo de Alho com
leite, alcacuz (chd), angico, batata-doce (folhas, gargarejo), cajueiro, caroba (cha tomar e
gargarejes), cereja (gargarejos), confrey, carqueja, cambara (cha), casca-de-anta (gargarejo e
tomar), cipd-chumbo (gargarejo), espinheiro, espinafre (gargarejo), Gengibre (cha e gargarejo),
goiaba (folhas gargarejo), ipé-roxo, jequitiba, limao (tomar), horteld (cha), malva (cha e
gargarejo), macieira (cha das folhas), madressilva (gargarejo), mal vaisco (cha), dleo-de-
copaiba, pepino (suco com sal), perpétua (cha da flor), Prépolis Ervas Spray, roma (gargarejo),
rosa-vermelha (gargarejo), flor de sabugueiro, salva (cha), sensitiva, sucupira, tansagem (cha e
gargarejo), trevo (cha), violeta (flor ou folhas gargarejes e fazer compressas).

GAS INTESTINAL: fratuléncia; alecrim, anis-estrelado, cipd-cravo, erva-doce, Espinheira-Santa,
funcho, horteld, alfavaca, alfazema, Fibra de trigo, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, louro, ruibarbo.
Ver flatuléncia.

GASTRALGIA HIPERCLORIDRICA: dores estomacais por excesso de acido cloridrico; Espinheira-
Santa.

GASTRICO: relativo ao estdmago.

GASTRITE: inflamacdo aguda ou cronica da mucosa do estdbmago; tomar um dos seguintes chas
entre as refeicOes: almeirdo, acelga (folhas), arroz (agua da semente), artemisia, bardana,
beldroega, acoita-cavalo, calamo-aromatico, caléndula, carqueja, chicdria, couve (folha suco),
casca-de-anta, cevada (semente), dente-de-ledo, Espinheira-Santa, girassol, linho (semente),
groselheira, erva-macaé, horteld, marroio-branco, malva, mamica-de-cadela (casca), erva-de-
sdo-jodo, paineira, saido, salvia, melissa, tansagem, trapoeraba, zedoaria, zinia.

GASTROENTERITE: inflamacdo da mucosa do estdbmago e do intestino: carqueja.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Propolix.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Propolix.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Propolix.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Propolix.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Carvao_Vegetal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

GEL: sistema coloidal constituido de fase liquida e sdlida que apresenta caracteristicas
semelhantes aos dos solidos.

GENGIVAS, sangrentas: Acerola, cocledria, tanchagem.
GENGIVAS inflamadas: gengivite.

GENGIVITE: inflamacao das gengivas; limao, tanchagem, Acerola, amora, azeitona, figo; fazer
bochechos com cha de arnica, cedro (casca), folha-da-fortuna, goiabeira, salva, tansagem,
malva, azedinha-do-brejo.

GENOMA: é o conjunto simples de cromossomos de uma célula; é o conjunto formado por
apenas um cromossomo de cada tipo, na espécie estudada; no ser humano o genoma é
constituido de 23 cromossomos diferentes; projeto genoma, denominagao dada a tarefa de
decodificagao do DNA humano aceita por diversas nagoes associadas.

GENS: segmento de DNA que contém instrucdes capazes de codificar uma proteina.

GERMEN: micrébio.

GESTANTE: mulher no periodo de gestacado (gravidez).

GIARDIA: designacdo comum aos seres protistas do género Giardia, do filo dos zoomastiginos,
que parasita especialmente o intestino humano; seu corpo apresenta simetria bilateral e oito

flagelos; hortela.

GIMINOSPERMAS: classe da divisao tracheophyta, caracterizada por formar estruturas
reprodutivas florais (estrdbilos) e sementes nuas (ndo ha fruto); ex.: pinheiros, ciprestes e cicas.

GINECEU: conjunto de carpelos (pistilos) que formam o aparelho reprodutor feminino em flores
de gminospermas.

GINECOMASTIA: desenvolvimento anormal das glandulas mamarias em homens. Este
desenvolvimento s deverd ser considerado anormal se prevalecer por longo tempo. E comum
adolescentes apresentarem ginecomastia moderada, sem que isto aponte qualquer anomalia no
seu desenvolvimento.

GLANDULA SEBACEA: célula ou agrupamento de células que se destinam & producéo de
substancia de consisténcia gordurosa expelida para o exterior da pele.

GLAUCOMA: moléstia caracterizada pelo aumento da pressao intra-ocular, que provoca o
endurecimento do globo e determina uma compressao do nervo optico tendo como efeito a
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diminuicao da acuidade visual; jaborandi.
GLICOCALIX: camada de polissacarideos que reveste uma célula animal externamente.

GLICOGENIO: polissacaridio sintetizado a partir da reunido de glicose, e utilizado por animais
vertebrados como reserva.

GLICOLISE: etapa inicial do processo de quebra da glicose, com producdo de energia na forma
de moléculas de atp.

GLICOSIDEOS: substancias constituida de um residuo de acucar ligado a outra substancia que
contém acucar (tais como flavonodide, cumarina, alcaldide, etc.).

GLICOSURIA: emiss&o de substancias acucaradas, sobretudo de glicose, com a urina. A
glicostria pode ter origens muito diversas. E uma peculiar perturbacdo das trocas nutritivas, pela
qual o organismo torna-se incapaz de assimilar e queimar o agucar que nele se introduz ou se
forma; limao.

GLOSSITE: inflamacao, superficial ou profunda, da lingua; .

GOLGI: organela presente em células eucaridticas; consiste de vesiculas, tubulos e sacos
achatados. Funciona na colegao e na aglomeracao de substancias fabricadas pela célula.

GOLPE: pancada; murro; impacto violento dado com uma parte do corpo ou com um
instrumento contundente ou talhante sobre pessoa, animal ou objeto; mil-em-rama, pinhao-do-
paraguai. Ver feridas.

GONORREIA: inflamacao das membranas mucosas, especialmente da uretra e da vagina;
blenorréia; corrimento muco-purulento;abutua, aipo-das-hortas, amor-do-campo, angico,
agoniada, alfazema, alfavaca, anil, aperta-ruao, aroeira (banhos), barbatimao (casca), bolsa-de-
pastor, buranhen, caavurana, cabeca-de-negro, caica, cana-do-brejo, cana-de-macaco, cardo-
santo, caroba, carobinha-do-campo, catinga-de-bode, cinco-folhas, cipd-cabeludo, chordo
(folhas), cipo-suma, cipreste, douradinha-do-campo, erva-de-bugre, Espinheira-Santa, fedegoso,
jatobd, jodo-da-costa, limdo, lingua-de-vaca, malva-rosa (cha), mirospermum, nogueira, éleo-de-
copaiba, picao-da-praia, pau-d‘alho, peroba (casca), persicaria, quassia, salsaparrilha, taiuia,
taruma, tejuco, tribulus terrestris, umbaulba (cha dos brotos), velame-do-campo, vassoura-doce
(beber 15 dias). Consultar um médico.

GORDURA, excesso de: Bioslim gel redutor, Bioslim quitosana, Bioslim cha verde, Bioslim
colageno, Chlorella, Colageno, Colagenan, Fibras de Maracuja.

GORDURA: Bioslim gel redutor, Bioslim quitosana, Bioslim cha verde, Bioslim colageno, Chlorella,
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Colageno, Colagenan, Fibras de Maracuja.

GOTA: diatese caracterizada por perturbacoes viscerais e articulares, com depositos de uratos:
abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, alfazema, angélica, arnica, aroeira, aroeira-mansa, barba-de-
bode, bardana, déleo de borragem, camomila-romana, cardo-santo, carqueja, catinga-de-mulata,
chapéu-de-couro, centaurea-menor, cerefdlio, cipd-mil-homens, cotd-cotd, erva-cobre, eucalipto,
Garra-do-Diabo, gervao, guaiaco, japecanga, limao, mil-em-rama, moranguinha, pau-ferro,
pinheiro (brotos), piteira, Oleo de Alho, Oleo de Primula , dleo de eucalipto, salsaparrilha,
saponaria, sassafras, sempre-viva, timo, urtiga-vermelha, velame-do-campo, velame-do-mato,
veronica. Tomar banhos quentes. Aplicar compressas frias refrigerantes.

GRAVIDEZ: estado resultante da fecundagdo de um évulo pelo espermatozdide, e que envolve o
subseqiiente desenvolvimento, no Utero, do feto gerado, até a sua expulsdo; quando a gestante
sofrer de vOomitos e urina presa, € sinal de caréncia de vitamina B e C. Evitar comida salgada e
tomar diuréticos como cabelo de milho-roxo, grama, dente-de-ledo, trapoeraba, tansagem. Com
hemorragias: corddo-de-frade, bolsa-de-pastor, mil-em-rama, capim-pé-de-galinha, caléndula,
salva, erva-doce.

GRIPE: enfermidade infecciosa, virdtica, contagiosa, e muitas vezes epidémica, que se
caracteriza por estado de abatimento geral e presenca de sintomas variados, como febre,
congestionamento das vias respiratdrias, dores de cabeca e de garganta; resfriado; acelga,
Acerola, alecrim, alfavaca, anis, assa-peixe, aveia, bago-de-veado ou malvao, cambar3,
camomila, canela (com vinho), caqui, cardo-santo, cassia, cebola, cerejeira, chamba, cravo-de-
defunto, erva-cidreira, escalda-pés e banhos de vapor, fedegoso (cha da casca da raiz),
Gengibre (raiz), gervao-roxo, guaiaco, hera-terrestre, hortela, ipecacuanha, lanciba, laranjeira,
levante, limao, limoeiro, lixeira (folhas), losna, louro, marapuama. Prevenir: Cogumelo da vida.

FADIGA CRONICA: Cogumelo-do-sol, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.
FADIGA MUSCULAR: Spirulina maxima Phytomare.

FADIGA: exaustao; Guarand, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, centella-asiatica, Spirulina
maxima Phytomare, Agaricus blazei.

FAGOCITOSE: processo pelo qual certas células englobam particulas relativamente grandes, com
o0 auxilio de pseuddpodes.

FAGOSSOMOS: bolsa membranosa que contém a particula capturada pelo processo de
fagocitose.

FANEROGAMA: espermafita; vegetal que forma semente. Dividem-se em angiospermas e
gminospermas.
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FARINGITE: inflamacdo da faringe; cambui, jequitiba, limao, transagem, cambara, dorme-dorme
(gargarejes), jatoba, violeta, urtiga, salvia-cidreira. Gargarejos com chas quentes de plantas
medicinais, de hora em hora. Compressas quentes a garganta, varias vezes ao dia. Compressas
fria termdgena, a noite. Pincelar a garganta com suco de limao varias vezes ao dia. Fazer,
também banhos alternados. Em primeiro lugar um banho quente de 5 a 10 minutos, dando a
seguir um choque de agua fria. Tomar 2 destes banhos por dia, sempre com o estdbmago vazio.

FASE VEGETATIVA: fase de vida onde o ser nao apresenta-se com propriedades de
desenvolvimento ou de multiplicacdo. Seu metabolismo € muito baixo e sua interacao com o
ambiente é praticamente nula.

FEBRE adinamica: febre que provoca grande fraqueza muscular, sobretudo durante processos
infecciosos prolongados; erva-de-cobra. erva-de-cobra.

FEBRE catarral: flor-da-noite. Ver catarros.
FEBRE de barcelona: limao.
FEBRE de malta: limao.

FEBRE intermitente: maleita; agoniada, angélica, angelicd, caferana, capim cidreira, cardo-santo,
cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, coerana, coracao-de-jesus, eucalipto, juazeiro,
jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama, picdao-da-praia, tinguaciba, trés-folhas-vermelhas,
veronica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, ndo tomando nenhum alimento. Tomar
purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3 dias de tratamento, tomar duas
lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite. Espremer, na agua de cada lavagem,
0 suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia
xicara de suco de limdo diluido em agua, meio a meio. Quando ha calafrio, tomar banho quente
completo; quando ha sensagao de calor, tomar banho de chuveiro em agua fria. Com este
tratamento pode curar-se a doenga dentro de poucos dias, mas antes, procure um médico.

FEBRE puerperal: doenca infecciosa cujo agente mais comum é o estreptococo que pode existir
nos 6rgaos genitais, mas que a maior parte das vezes é introduzido pela mao ou por instrumento
durante a operacao do parto. O micrébio pode atravessar a mucosa uterina, ganhar os anexos, o
peritonio, e penetrar no sangue. A febre, procedida de calafrio, declara-se, ordinariamente,
desde o terceiro ao quinto dia; Cavalinha, limdo. Beber agua em abund i vez, uma bolsa de gelo
na parte inferior do abdémen. Chamar o médico.

FEBRE reumatismal: flor-da-noite. Ver reumatismo.

FEBRE tiféide: doenca infantil, contagiosa, que apresenta brotoejas vermelhas na pele, que pode
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ser veiculado pela agua, pelos alimentos, pela contaminacao por meio das dejecoes e vomitos,
pelos portadores saos de germes, etc.; alecrim-de-jardim, angélica, cardo-santo, centaurea-
menor, limdo, mil-em-rama, trés-folhas-vermelhas. Ver banhos frios e banhos de tronco;
Compressas frias refrigerantes; clisteres. Buscar o médico.

FEBRE: a febre se caracteriza pelo aumento do calor do corpo, pela aceleracao do pulso e mal-
estar em geral; de 36 e 37 graus de temperatura é normal. Como a febre pode ter varias causas,
é prudente detectar a doenca ou infeccao causadoras € a partir dai, tomar as providéncias;
abobora (cabinho), abutua, aipo, alfavaca, Oleo de Alho, anil, agoniada, angico-vermelho,
arnica-do-mato, artemisia, arruda, aroeira, assa-peixe, azedinha, bambu, barba-de-bode,
caferana, cabeca-de-negro, cambara, cascar-sagrada, cassaul, cha-porrete, cedro-rosa, camapy,
camomila-romana, centauro-do-brasil, centduro-menor, crua, camboatd, carqueja, caroba,
caruru-de-espinho carambola, canafistula, Cavalinha, casca-de-anta, coerana, cedro (casca),
cipreste, celidonea, coentro, couve (cha do pé), eucalipto, erva-de-bicho, erva-grossa,
Espinheira-Santa, fedegoso, fel-da-terra, gervao-roxo, geranio, Guarana, gravata, jaborandi,
japecanga, jatoba, jurubeba, jua-de-capote, babagu, lanciba, laranja (folhas para suadouro),
limdo, limeira, losna, macela, magndlia, marroio-branco, manaca, margarida, maria-mole (flor
para suadouro), malva, marupa-do-campo, melao-de-sao-caetano, mil-em-rama, milhomens,
mata-pasto, mulungu, paratudo, pariparoba, pau-pereira, perna-de-saracura, peroba-rosa, picao-
da-praia, persicaria, picao, pitanga, quina, quassia, salva, santos-filhos, flores de sabugueiro,
(suadouro), sete-sangrias, simaruba, tamarindo, tansagem, tejuco, tinguaciba, urtigao, erva-
tostao, oleo de eucalipto, lingua-de-vaca.

FEBRIFUGO: antipirética; antitérmico;que reduz ou alivia a febre; que combate as febres (febres
intermitentes, febres palustres, febre tifdide, gripe, malaria, sarampo); Ver FEBRE (acima).

FERIDA: ulceragdes na pele; aplicar as folhas, fazer banhos ou tomar o cha; alecrim-de-jardim,
algodoeiro, angico, aperta-rudo, agoita-cavalo (lavar e tomar chd), andiroba (banhos), aroeira
(lavar, tomar), arruda, Aloe Gel, barbatimao, bardana (tomar e banhar), beldroega (aplicar),
bolsa-de-pastor (cha), buva (cha), caléndula, camomola-da-alemanha, carqueja, Cavalinha,
celidonia, centaurea-menor, confrei, cana-do-reino (cha), canforeira (lavar), caroba (banhos e
tomar), caruru-da-india (aplicar as folhas), cedro-rosa (lavar), cipreste (cha), cinamomo (banhos
com casca ou folhas), erva-de-santa-luzia, erva-moura, erva-de-lagarto (cha), erva-passarinho,
Espinheira-Santa, fenogrego (banhos), gervao (cha), girassol (cha e banhos), guandu (tomar e
banhar), Hamamelis_virginiana (aplicar), horteld (banhos), imbiri (banhos), inga (cha), jaracatia
(folhas aplicar), jurema-preta (banhos), juciri, limao, manjerona, margarida (aplicar, tomar), mil-
em-rama, 6leo-de-copaiba (dleo aplicar e tomar), 6leo de eucalipto (lavar), pacova, parietaria,
perna-de-saracura (lavar, aplicar), pinhao-do-paraguai, pitasaiao, quina (lavar), salva, serpao,
serralha-brava (aplicar)timo, tinhorao, trevo-cheiroso, pita (cha).

FERMENTAGAO: Ver estdmago.
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FERVOR do sangue: urticaria; eczema; erupgao cutanea caracterizada pela presenca de placas
congestivas pouco salientes e freq. pruriginosas; Aloe Gel, bardana, capuchinha-grande, melao-
de-sdo-caetano, mil-em-rama, 6leo-de-copaiba, Oleo de Primula , amor-perfeito, angico, bolsa-
de-pastor, caléndula, caju, camomila, carambola, celidonia (tomar), cipd-suma, espirradeira,
fedegoso (suco), geranio, macela, marica (banhos), nogueira, salva, sabugueiro, tomate
(folhas), verbena, violeta, beldroega (comer cozida), 6leo de gérmen de trigo.

FIBRA: estrutura alongada que se distribui em feixes para a formacgao dos tecidos. Produto para
suplementacao de Fibras: Fibra Quitosana, Fibras de Maca.

FIBRINOGENIO: proteina presente no sangue, precursora da fibrina; participa da coagulacdo do
sangue.

FIBROSITE:dor, rigidez e hipersensibilidade dolorosa originada pela hiperplasia inflamatdria
fibrosa das bainhas musculares das aponevrosas; Garra-do-Diabo.

FfGADO, afeccOes do: abutua, acaricoba, agrido, alcacruz, alfazema, angélica, aperta-ruao,
artemisia, bardana, beldroega, 6leo de borragem, bucha, carqueja, caruru, centaurea-menor,
coerana, dente-de-ledo, erva-tostao, fedegoso, flor-de-coral, fumaria, jurubeba, losna, mil-em-
rama, mulungo, pariparoba, pita, quassia, sensitiva. Produto para recuperar lesdes hepaticas:
Acerola; Produto para reduzir os problemas de figado, auxiliando o seu funcionamento:
Alcachofra, Hepatozan.

FIGADO: congestdo, hepatite, ictericia, insuficiéncia, inflamagao, cdlicas; Acerola, Espinheira-
Santa, Oleo de Alho, oleo de germe de trigo, abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, amor-do-
campo, abacaxi, acafrao, agrido, alfazema, almeirao, alecrim (cdlicas), algas, ananas, angélica,
anis (calculo), artemisia, arruda, babosa, bardana (célculo), balsamo-do-libano ou figatil, beijo-
de-mocga, bucha-paulista ou esfregao (folhas), beldroega, Boldo-do-chile, cascar-sagrada,
castanha-mineira, cha-mineiro, chapéu-de-couro, camard, cardo-santo, carqueja (calculos),
coerana (calculos), chicoria (raiz), celidonia, conduranga, corticeira (calmante), dente-de-ledo
(calculos), erva-da-mingua, erva-tostao, erva-tostao, espinheiro, fedegoso, feuillea, gervao-roxo,
jua-de-capote, jurubeba, karatoa, mulungu, picao comum, picao-da-flor-grande, picao-da-praia,
quitoco, sensitiva, uva-do-mato, espinho-marica, jua (raiz), losna, mil-em-rama, pariparoba
(célculos), pau-amargo, pau-para-tudo, pita, quebra-pedra (calculos), salsa, sapé, sete-sangrias
(cdlculos), vinagreira. Tomar de manha uma colherada de azeite de oliva com suco de meio
limdo contra pedras na vesicula.

FILARIA: designacdo comum aos animais asquelmintos, nematodeos, filardideos, da familia dos
filarideos. Sao geralmente muito longos e finos; viviparos ou ovoviviparos. A evolucdo faz-se
através de invertebrados (mosquitos, carrapatos, etc); parasitam o aparelho circulatdrio, o tecido
conjuntivo, as cavidades serosas, etc., de vertebrados. No brasil ocorre a espécie Wuchereria
bancrofti (Cobbold), cujos adultos vivem nos vasos finfaticos do homem, formando cistos e
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eventualmente a elefantiase.

FILETE: parte alongada do estame que sustenta a antera, no androceu, aparelho reprodutor
masculino do vegetal.

FILOQUINONA: vitamina K; vitamina lipossoluvel que combate a hemorragia. Principais fontes:
vegetais folhosos, Oleo de Alho.

FISSURA ANAL: rotura alongada da mucosa anal; Castanha da india, caléndula (tintura mae ou
pomada para aplicacdes locais), banhos frios de assento. Cataplasma de argila colocadas sobre
um gaze e aplicadas no local. Pomada de erva macaé.

FISSURA NA BOCA: candurango.

FISTULA ANAL: alecrim, arnica-mineira, camomila-da-alemanha, cascarilha, Castanha da fndia,
chagas-de-sao-sebastido, centella-asiatica, cerefdlio, erva-de-bicho, fumaria, fruto de bicuiba,
limdo, mariricd, melao-de-sao-caetano, mil-em-rama, pariparoba, pau-d‘alho, persicaria, piper,
raiz de caixeta, sabugueiro, trapoeraba, ulmaria, Ginkgo-biloba, clorofila, pomada de
Hamamelis_virginiana. Em caso de ataque agudo, com derramamento de sangue, aplicar banho
de assento frio, de 3 a 4 minutos de duracdao. Regime alimentar adequado; beber liquidos em
abundancia.

FISTULA: Ulceras em formas de canais estreitos profundos, mais ou menos sinuosos,
conservados abertos pela continua passagem de pus, fezes, urina, etc; limao.

FITOCOSMETICA: cosmética que utiliza basicamente elementos vegetais na composicdo de seus
produtos.

FITOPLANCTON: conjunto de seres fotossintetizantes que compdem o plancton; sao os
principais produtores do bioma aquatico.

FIXADOR: substancia que quando adicionada a perfumes evita que o aroma volatil de outras
esséncias se perca. Substancia que é adicionada a perfumes e cosméticos para prolongar o
aroma.

FLACIDEZ DE PELE: agar-agar, Gelatina de Peixe, Colagenan, Colageno, centella-asiatica.

FLACIDO: de consisténcia mole ou frouxa.

FLAGELO: estrutura filiforme presente na superficie celular, em geral mais longa que o cilio, cuja
funcao é promover movimentos (para natacdo ou captura de alimento).
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FLATULENCIA: excesso de gases no tubo digestivo. As causas s3o diversas, predominando as
fermentacOes gastro-intestinais; alecrim-de-jardim, alfavaca, alfazema, angélica, anis, anis-
estrelado, artemisia, badiana, camomila-romana, cardamomo, casca-de-anta, cascarilha,
centaurea-do-brasil, centaurea-menor, cominho, endro, erva-cidreira, funcho, hera-terrestre,
horteld, laranjeirinha-do-mato, losna, louro-préto, erva-de-sao-joao, mil-em-rama, picao-da-
praia, poejo, quassia, quitoco, robinia-acacia-falsa, salva, timo, Oleo de Alho, Carvao Vegetal,
funcho, louro, ruibarbo, Espinheira-Santa. (ver gases intestinais).

FLAVONOIDE: classe de substancia muito encontrada nos vegetais, e muitas vezes relacionadas
com as flores, frutos, etc. Grupamento quimico muito comum nas plantas medicinais; possuem
estrutura fendlica e agdes farmacoldgicas diversas relacionadas com a sua estrutura.

FLEBITE VARICOSA: inflamagdo de uma veia com formacao de um trombo; inflamacao de uma
ou mais veias. Recomenda-se aplicar sobre as veias inflamadas ou doloridas uma parte da folha
da bananeira com azeite, beladona (aplicar as folhas), horténsia (folhas), Castanha da india,
Castanha da India (pomada), margarida (cha), erva-lanceta (cha e compressas), maria-mole
(compressas), meliloto (cha), tasneirinha (cha), oliveira (6leo), confrey, erva-doce, limao,
tansagem, Ginkgo-biloba. Evitar sal, regime de lacto vegetariano, compressas de agua argilosa
fria duas vezes por dia, saiao (tomar e aplicar as folhas).

FLEBORRAGIA: ruptura das veias; limao.
FLEGMOES: o mesmo que freimdes. Ver inflamages.

FLOEMA: do grego: phloos, casca; tecido vascular que conduz carboidrato e outras moléculas
organicas das folhas para as outras partes da planta; constituido de células crivadas (nas
ginospermas) ou de tubos crivados e células-companheiras (nas angiospermas), de parénquima
e de Fibras. Também denominado de vaso liberiano ou liber.

FLORA INTESTINAL .

FLORES BRANCAS: leucorréia; corrimento branco da vagina ou do Utero; acoita-cavalo (banhos),
alfazema, alface (lavagens), alecrim-de-jardim, barba-timao (lavagens), batata-purga, cana-de-
macaco (cha das folhas), canela (cha das cascas), caléndula (cha), cabeca-de-negro (cha),
caapeva (cha), coqueiro (cha), carrapicho (banhos), embaulba (suco dos grelos, chd), erva-de-
passarinho (banhos), erva-tostdo (cha), 6leo de eucalipto (lavagem), erva-moura (banhos),
goiabeira (cha), guabirobeira (cha), jambolado (folhas, lavagens), jaboticabeira (lavagens),
jaborandi (chd), jequitiba (lavagens), limdo (tomar), losna (cha), ipé (cha), meldo-de-sao-
caetano (banhos), mangueira (semente para banhos), murta (cha), maravilha (lavagens),
pariparoba (cha), picao-da-praia (cha), sapé (chd), trombeteira (lavagens), urtiga-branca (cha),
taiuia (cha fraco da raiz).
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FLUIDIFICANTE: que dilui algo, tornando fluido.
FLUIDOS: diz-se de qualquer liquido.
FOLICULITE: inflamacgao dos poros da pele.
FOME .

FORTALECEDOR: torna forte, da mais forca. Ex.: fortalecedora dos cabelos (da mais forca aos
cabelos, torna-os forte), fortelecedora do tecido gengival (torna forte, da mais forga ao tecido
gengival).

FORTIFICANTE: que da energia, forca em anemia, convalescenga, esgotamento, fraqueza geral,
periodo de crescimento, raquitismo; Agaricus blazei, abdbora-d’anta, agrido, cainca, calumba,
carapia, casca-d "anta, catinga-de-bode, catuaba, Chlorella, cipd-almecega, cipo-cravo, Coffea
cruda, confrey, criptocaria, fedegoso, fel-da-terra, fruto de bicuiba, Guarana, imburana,
jaborandi, marapuama, mastruco, nogueira, otonia, paratudo, porangaba, quassia, quina-
cruzeiro, quina-do-mato, raiz de caixeta, seiva de jatoba, simaruba, sucupira, taperiba,
trianosperma, bardana, cragiru, gravata.

FOSFATURIA: alta percentagem de fosfatos em uma amostra de urina; perda de fosfatos através
da urina; tribulus terrestris.

FOSFORILACAO OXIDATIVA: formag3o de moléculas de atp com a energia proveniente de
processos de oxidagao.

FOTOFOSFORILAGAO ACICLICA: conjunto de reacdes quimicas mediada pela luz que ativa certas
substancias para absorverem atomos de fosforo, retendo nestas ligacdes energia quimica.

FOTOLISE: reacao mediada pela luz que decompde uma determinada molécula.

FOTOMUTAGENICA: que em contato com o sol causa mutagénese; processo que da origem as
mutag0es; Substancia que ao sol causa mutagénese.

FOTOSSENSIBILIZANTE: substancia que aumenta a sensibilidade a luz.

FOTOSSINTESE: processo em que substancias inorganicas originam substancias organicas com
utilizacao da energia luminosa.

FOTOTOXICA: substancia gue em contato com o sol torna-se toxica.

FRAGILIDADE CAPILAR: refere-se a fragilidade dos vasos sanguineos.
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FRAGRANCIA: aroma agradavel.

FRAQUEZA geral; falta de vigor fisico, de robustez; debilidade, fragilidade, fraqueira; agrido,
alfafa, alecrim, acelga, alfavaca, aveia, beterraba, buxo, carvalho, cebola, Chlorella, Agaricus
blazei, couve, cenoura, dente-de-ledo, feno-grego (semente), hortela, fava, maga, milho, nabo,
margarida, nogueira, jatoba, trigo, tansagem (semente e folhas), salvia, dleo de borragem,
cambui, casca-de-anta, erva-cidreira, manjerona, catuaba, Guarana, alfafa, noz-de-cola, mil-em-
rama, marapuama, poejo, serpao.

FRAQUEZA muscular: Levedo de Cerveja, Chlorella, Agaricus blazei.

FRAQUEZA: plantas que fortalecem: absinto, alfafa, araruta, aveia, aroeira, Boldo-do-chile,
caapeba, cacau, cana-de-acgUcar, agucar mascavo, canela, catuaba, cipreste, centeio, cenoura,
Chlorella, Cogumelo-do-sol, coco, coqueiro, jeriva (casca), canela, crisdantemo, casca-de-anta,
jatoba, erva-de-sdo-jodo, fenogrego, Guarana, inga, manjericdao, marapuama, noz-de-cola, pau-
pereira, pequi, quina, pita, trigo integral.

FRATERNO: gémeos fraternos; Irmaos que embora tenham compartilhado do mesmo periodo de
gestacao, derivam de dvulos diferentes, fecundados por espermatozoéides diferentes. Também
chamados de bivitelinos. Estes irmao nao apresentam a mesma heranga génica. Portanto podem
Ou Nao pertencerem a0 MesmMoO Sexo.

FRICCAO: ato de esfregar.

FRIEIRA: afeccdo da pele causada por diversos fatores localizada nos pés, normalmente entre os
dedos; espécie de dermite ocasionada pelo frio. E acompanhada de ardor e prurido; ferida
causada pelo frio ou por fungos, geralmente, entre os dedos dos pés e maos. Lavar os pés com
agua morna e enxuga-los bem. O mesmo fazer com as meias; batata-doce (folhas em banho),
tomar cha de caroba, chapéu-de-couro, cipd-cabeludo, erva-lanceta, parietaria, pitanga,
tansagem, trapoeraba, limao. Lavar com infusao de sete-capote (casca), sempre-viva, visco
(banhos), saidao (suco), Propolis Ervas Spray.

FRIGIDEZ: auséncia de desejo sexual, impossibilidade de obter prazer com o sexo.
FRUTO: do latim: fructus; é o ovario desenvolvido e amadurecido apds a fecundagao.
FUMIGANTE: desinfetante ou exterminador de pragas animais ou vegetais.

FUNGICIDA: que combate os fungos; que destroe os fungos; Oleo de Alho, dleo de cravo-da-
india.
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FUNGO: organismo vegetal formado por filamentos.

FURUNCULO: infeccdo da pele, circunscrita a um foliculo pilossebaceo, causada por um
estafilococo e que se apresenta sob a forma de um carnicdo no centro da area inflamada; para
amadurecé-lo cologue cebola aquecida, arrebenta-cavalo (fruto aquecido aplicar), arnica
(folhas), bardana (folhas ou raiz ralada aplicar), beringela (fruto cru cataplasma), cardo-santo,
chapéu-de-couro (aplicar), copo-de-leite (bulbo amassado e aplicar), erva-moura (cha), figo-da-
india (aquecer e aplicar), girassol (6leo da semente), erva-de-passarinho (cataplasma das
folhas), limao (cha), malva (aplicar e tomar), melao-de-sao-caetano (fruta aplicar), pariparoba
(aquecer a folha e aplicar), sabugueiro (flor ou folhas em cataplasma), sucupira (cha da
semente), trigo (cataplasma da farinha com mel puro), aipo (folhas cataplasma), saido (folhas
aplicar), abdbora (amassar aplicar), cacto (cataplasma), batata-inglesa (ralar e aplicar), cip6-
suma (cha), margarida (cha), leicenco; tumor pequeno e duro que nasce na superficie da pela,
com inflamagao e dor; inflamagdao em volta de um pélo ou glandula sebacea;bardana, cardo-
santo, erva-moura, limdo, malva, meldo-de-sdao-caetano, pariparoba, sabugueiro, sumaré,
Levedo de Cerveja, Chlorella, Dolomita.

FUSO ACROMATICO: filamentos de proteinas formadas durante a divis&o celular e que se ligam
ao cinetdcoro dos cromossomos duplicados a fim de promover sua separagao.

GALACTAGOGA: estimula a produgao de leite na nutrizes.

GALACTURIA: quiluria; galacturia; estado mérbido decorrente da presenca de ‘quilo ('liquido
leitoso') na urina, o que a torna muito clara.

GANGLIOS: adenite; escrofulose; ingua; ingurgitamento: abdbora-d’anta, agrido, cabeca-de-
negro, calumba, caroba-carobinha, cipd-azougue, japecanga, jequitiba, mastruco, nogueira,
salsaparrilha, suma-roxa, taiuia, velame-do-campo.

GANGRENA: morte e putrefacao dos tecidos de qualquer parte do organismo; aquilo que
apodrece ou produz destruigao.

GARGANTA afeccao da: angélica, cipé-chumbo, malva, tanchagem, violeta, Prépolis Ervas
Spray.Ver inflamagao da garganta.

GARGANTA dor de: alfavaca, salva, sensitiva, trevo-cheiroso, Ver inflamacgao da garganta.

GARGANTA inflamacgo e irritacdo: amora-preta (folhas em gargarejo), aipo, Oleo de Alho com
leite, alcacuz (cha), angico, batata-doce (folhas, gargarejo), cajueiro, caroba (cha tomar e
gargarejes), cereja (gargarejos), confrey, carqueja, cambara (cha), casca-de-anta (gargarejo e
tomar), cipd-chumbo (gargarejo), espinheiro, espinafre (gargarejo), Gengibre (cha e gargarejo),
goiaba (folhas gargarejo), ipé-roxo, jequitiba, limdo (tomar), hortela (cha), malva (cha e
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gargarejo), macieira (cha das folhas), madressilva (gargarejo), mal vaisco (cha), éleo-de-
copaiba, pepino (suco com sal), perpétua (cha da flor), Propolis Ervas Spray, roma (gargarejo),
rosa-vermelha (gargarejo), flor de sabugueiro, salva (cha), sensitiva, sucupira, tansagem (cha e
gargarejo), trevo (cha), violeta (flor ou folhas gargarejes e fazer compressas).

GAS INTESTINAL: fratuléncia; alecrim, anis-estrelado, cipd-cravo, erva-doce, Espinheira-Santa,
funcho, hortela, alfavaca, alfazema, Fibra de trigo, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, louro, ruibarbo.
Ver flatuléncia.

GASTRALGIA HIPERCLORIDRICA: dores estomacais por excesso de acido cloridrico; Espinheira-
Santa.

GASTRICO: relativo ao estémago.

GASTRITE: inflamacdo aguda ou cronica da mucosa do estdbmago; tomar um dos seguintes chas
entre as refeicdes: almeirdo, acelga (folhas), arroz (agua da semente), artemisia, bardana,
beldroega, acoita-cavalo, calamo-aromatico, caléndula, carqueja, chicdria, couve (folha suco),
casca-de-anta, cevada (semente), dente-de-ledo, Espinheira-Santa, girassol, linho (semente),
groselheira, erva-macaé, horteld, marroio-branco, malva, mamica-de-cadela (casca), erva-de-
sao-jodo, paineira, saido, salvia, melissa, tansagem, trapoeraba, zedoaria, zinia.

GASTROENTERITE: inflamacdo da mucosa do estdbmago e do intestino: carqueja.

GEL: sistema coloidal constituido de fase liquida e sélida que apresenta caracteristicas
semelhantes aos dos sdlidos.

GENGIVAS, sangrentas: Acerola, cocledria, tanchagem.

GENGIVAS inflamadas: gengivite.

GENGIVITE: inflamacao das gengivas; limao, tanchagem, Acerola, amora, azeitona, figo; fazer
bochechos com cha de arnica, cedro (casca), folha-da-fortuna, goiabeira, salva, tansagem,
malva, azedinha-do-brejo.

GENOMA: é o conjunto simples de cromossomos de uma célula; é o conjunto formado por
apenas um cromossomo de cada tipo, na espécie estudada; no ser humano o genoma é
constituido de 23 cromossomos diferentes; projeto genoma, denominacado dada a tarefa de
decodificacao do DNA humano aceita por diversas nagdes associadas.

GENS: segmento de DNA que contém instrugdes capazes de codificar uma proteina.

GERMEN: micrdbio.
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GESTANTE: mulher no periodo de gestacao (gravidez).

GIARDIA: designacdo comum aos seres protistas do género Giardia, do filo dos zoomastiginos,
que parasita especialmente o intestino humano; seu corpo apresenta simetria bilateral e oito
flagelos; hortela.

GIMINOSPERMAS: classe da divisao tracheophyta, caracterizada por formar estruturas
reprodutivas florais (estrdbilos) e sementes nuas (ndo ha fruto); ex.: pinheiros, ciprestes e cicas.

GINECEU: conjunto de carpelos (pistilos) que formam o aparelho reprodutor feminino em flores
de gminospermas.

GINECOMASTIA: desenvolvimento anormal das glandulas mamarias em homens. Este
desenvolvimento s deverd ser considerado anormal se prevalecer por longo tempo. E comum
adolescentes apresentarem ginecomastia moderada, sem que isto aponte qualquer anomalia no
seu desenvolvimento.

GLANDULA SEBACEA: célula ou agrupamento de células que se destinam & producdo de
substancia de consisténcia gordurosa expelida para o exterior da pele.

GLAUCOMA: moléstia caracterizada pelo aumento da pressao intra-ocular, que provoca o
endurecimento do globo e determina uma compressao do nervo optico tendo como efeito a
diminuicao da acuidade visual; jaborandi.

GLICOCALIX: camada de polissacarideos que reveste uma célula animal externamente.

GLICOGENIO: polissacaridio sintetizado a partir da reunido de glicose, e utilizado por animais
vertebrados como reserva.

GLICOLISE: etapa inicial do processo de quebra da glicose, com producao de energia na forma
de moléculas de atp.

GLICOSIDEOS: substancias constituida de um residuo de actcar ligado a outra substancia que
contém acucar (tais como flavondide, cumarina, alcaldide, etc.).

GLICOSURIA: emissdo de substancias acucaradas, sobretudo de glicose, com a urina. A
glicostria pode ter origens muito diversas. E uma peculiar perturbacdo das trocas nutritivas, pela
qual o organismo torna-se incapaz de assimilar e queimar o agucar que nele se introduz ou se
forma; limao.

GLOSSITE: inflamacao, superficial ou profunda, da lingua; .
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GOLGI: organela presente em células eucarioticas; consiste de vesiculas, tlibulos e sacos
achatados. Funciona na colegdo e na aglomeracao de substancias fabricadas pela célula.

GOLPE: pancada; murro; impacto violento dado com uma parte do corpo ou com um
instrumento contundente ou talhante sobre pessoa, animal ou objeto; mil-em-rama, pinhao-do-
paraguai. Ver feridas.

GONORREIA: inflamacdo das membranas mucosas, especialmente da uretra e da vagina;
blenorréia; corrimento muco-purulento;abutua, aipo-das-hortas, amor-do-campo, angico,
agoniada, alfazema, alfavaca, anil, aperta-ruao, aroeira (banhos), barbatimao (casca), bolsa-de-
pastor, buranhen, caavurana, cabeca-de-negro, caica, cana-do-brejo, cana-de-macaco, cardo-
santo, caroba, carobinha-do-campo, catinga-de-bode, cinco-folhas, cipd-cabeludo, chorao
(folhas), cipo-suma, cipreste, douradinha-do-campo, erva-de-bugre, Espinheira-Santa, fedegoso,
jatoba, jodo-da-costa, limdo, lingua-de-vaca, malva-rosa (cha), mirospermum, nogueira, 6leo-de-
copaiba, picao-da-praia, pau-d‘alho, peroba (casca), persicaria, quassia, salsaparrilha, taiuia,
taruma, tejuco, tribulus terrestris, umbaulba (cha dos brotos), velame-do-campo, vassoura-doce
(beber 15 dias). Consultar um médico.

GORDURA, excesso de: Bioslim gel redutor, Bioslim quitosana, Bioslim cha verde, Bioslim
colageno, Chlorella, Colageno, Colagenan, Fibras de Maracuja.

GORDURA: Bioslim gel redutor, Bioslim quitosana, Bioslim cha verde, Bioslim colageno, Chlorella,
Colageno, Colagenan, Fibras de Maracuja.

GOTA: diatese caracterizada por perturbacdes viscerais e articulares, com depdsitos de uratos:
abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, alfazema, angélica, arnica, aroeira, aroeira-mansa, barba-de-
bode, bardana, éleo de borragem, camomila-romana, cardo-santo, carqueja, catinga-de-mulata,
chapéu-de-couro, centaurea-menor, cerefdlio, cipd-mil-homens, cotd-cotd, erva-cobre, eucalipto,
Garra-do-Diabo, gervao, guaiaco, japecanga, limao, mil-em-rama, moranguinha, pau-ferro,
pinheiro (brotos), piteira, Oleo de Alho, Oleo de Primula , dleo de eucalipto, salsaparrilha,
saponaria, sassafras, sempre-viva, timo, urtiga-vermelha, velame-do-campo, velame-do-mato,
veronica. Tomar banhos quentes. Aplicar compressas frias refrigerantes.

GRAVIDEZ: estado resultante da fecundacao de um évulo pelo espermatozoide, e que envolve o
subsegiiente desenvolvimento, no Utero, do feto gerado, até a sua expulsdo; quando a gestante
sofrer de vomitos e urina presa, é sinal de caréncia de vitamina B e C. Evitar comida salgada e
tomar diuréticos como cabelo de milho-roxo, grama, dente-de-ledo, trapoeraba, tansagem. Com
hemorragias: cordao-de-frade, bolsa-de-pastor, mil-em-rama, capim-pé-de-galinha, caléndula,
salva, erva-doce.

GRIPE: enfermidade infecciosa, virdtica, contagiosa, e muitas vezes epidémica, que se
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caracteriza por estado de abatimento geral e presenca de sintomas variados, como febre,
congestionamento das vias respiratdrias, dores de cabega e de garganta; resfriado; acelga,
Acerola, alecrim, alfavaca, anis, assa-peixe, aveia, bago-de-veado ou malvao, cambar3,
camomila, canela (com vinho), caqui, cardo-santo, cassia, cebola, cerejeira, chamba, cravo-de-
defunto, erva-cidreira, escalda-pés e banhos de vapor, fedegoso (cha da casca da raiz),
Gengibre (raiz), gervao-roxo, guaiaco, hera-terrestre, hortela, ipecacuanha, lanciba, laranjeira,
levante, limao, limoeiro, lixeira (folhas), losna, louro, marapuama. Prevenir: Cogumelo da vida.

AIS MINERAIS: Produto para repor sais minerais: cogumelo sol.

SANGUE impuro: agrido, amor-perfeito, angélica, batata-de-purga, bardana, bolsa-de-pastor,
caiapd, cardo-mariano, cipd-suma, carqueja, cerefdlio, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, cotd-
cotd, curraleira, canchalagua, carne-de-vaca, caroba, caruru-bravo (raiz), catdia, chapéu-de-
couro, cipo-mil-homens, dente-de-ledo, douradinha, erva-de-bugre, Espinheira-Santa, estragao,
figo, Ginkgo-biloba, guaiaco, ipé-roxo, japecanga, lagrima nossa senhora, limdo, mangueira
(resina), Maracujd, mata-pasto, nogueira, Oleo de Primula, papo-de-peru, panacéia, pau-ferro,
pita, rosa branca, sabugueiro, salsaparilha, sassafras, serralha-brava, sete-sangrias, taiuia,
tanchagem, tajuba, taruma, urtiga-vermelha, velame-do-mato.

SANGUE, ma circulagdo do: carqueja, erva-cidreira. Pedilivio quente, pediltvio alternado.

SANGUE: sangue limpo e boa circulacdo é garantia para uma boa saude. Veja: "Coracao,
Depurativo, Hemorragia, Pressao Alta, Pressao Baixa, Circulacdo do Sangue". Plantas:
douradinha, Oleo de Alho, cebola, nogueira, salsaparrilha, suspiro.

SANSCRITO: idioma indiano.

SAPINHO: espécie de aftas que da na boca das criangas, em forma de vesiculas semelhantes ao
leite coalhado. Falta as criangas vitaminas A - B - C. Fazer bochechos com alecrim da horta,
juazeiro (casca ralada com mel puro, ou cha para passar na boca), tansagem (suco adocicado),
crista-de-galo (cha das flores).

SAPONINA: glicosideo de triterpenos ou esterdides com a propriedade de formar espuma
abundante em agua; sao substancias presentes na composicao de algumas plantas medicinais.

SARAMPOQ: pintas vermelhas na pele; ficar de cama, pouca luz, evitar correnteza de ar; banhos
quentes, banhos de vapor. Nos primeiros dias, aplicar compressas quentes ao peito, 2 vezes por
dia. Sucos de frutas e agua em abundancia. Agasalhar-se bem para evitar resfriamentos; chas
recomendados: sucos citricos, suco de limao com agua; agrido (suco ou cha), celidonia (cha),
dalia (cha das folhas), folhas de laranja (cha), capim-cidreira, erva-cidreira (cha), flor de
sabugueiro (chd, provoca suor), 6leo de borragem, poaia-branca (cha), violeta (cha das folhas).

SARDA: pequenas manchas castanhas que surgem na pele de pessoas claras devido ao acumulo
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excessivo de melanina; acaricoba, alamanda-de-flor-grande, anil, arruda, bardana, limao, melao-
de-sao-caetano, mil-em-rama, serpao.

SARRO: residuo de nicotina; limao.

SEBO: mistura de lipideos excretados pelas glandulas sebaceas que contém acidos graxos livres,
triglicerideos e colesterol.

SEBORREIA: secrecdo excessiva das glandulas sebaceas.
SECRECAO BRONQUICA, aumentar: Oleo de Alho, mel puro .

SECRECAO DE GLANDULAS DIGESTIVAS E BILIARES, aumentar: Oleo de Alho, Alcachofra,
Hepatozan.

SECRECAO GASTRICA, estimulante da: Espinheira-Santa.

SEDATIVO: que acalma, tranqiiliza. Quando exerce funcao calmante sobre o sistema nervoso.
Ex.: sedativa da tosse; sedativo de dores nos nervos: Garra-do-Diabo.

SEGMENTACAO: clivagem, cada uma das primeiras divisdes que ocorrem no ovo; primeiras fases
do desenvolvimento embrionario.

SEIOQS, bico rachado: juciri, arnica (cha das folhas), jurubeba (cha das folhas), cominho (cha),
salsaparrilha (raiz cha).

SEIOS, com nevralgias: fazer compressas com cha das folhas de tansagem, com folhas de
alface, horténsia.

SEIOS, com nddulos ou tumores: cha de bardana, avelas (leite 1 gota e depois ir aumentando),
malva (cha), margarida (cha), tansagem (cha e compressas), batatinha ralada (aplicar crua),
suco de urtiga (raiz amassar com argila e aplicar).

SEIVA: liquido de composicao complexa que circula pelos vasos condutores da planta.

SENILIDADE: debilidade fisica e mental associada a velhice; Garra-do-Diabo, Ginkgo-biloba,
Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Chlorella.

SEPALA: cada uma das pecas florais (folhas transformadas) que comp&em o célice da flor das
angiospermas.

SEPTICEMIA: estado mdrbido do sangue; limao. Buscar o médico.
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SESSIL: diretamente inserido, sem pediculo ou base de sustentacao.
SIALAGOGO: ptialagogo; que provoca ou excita a salivacao.

SIFILIS: doenca infecto-contagiosa produzida por um micrébio chamado Treponema pallidum;
doenca sexualmente transmissivel;, abdbora-d’anta, acarigoba, avelas (leite 1 gota por vez),
agave, abacate, araticum, arnica-do-mato, aroeira, bardana, buxo, batata-de-sucupira, cainca,
carnauba, caroba, cassau, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro (cinco-folhas), cipd-azougue, cotd-
cotd, curraleira, caapeva, caléndula, camboatd, cana-de-macaco, canela-de-perdiz, caruru-bravo,
chapéu-de-couro, cipo-de-gato, cipd-escada, cipd-suma, douradinha-do-campo, erva-de-bugre,
erva-de-bicho, erva-de-lagarto, fedegoso, figo, guaiaco, guandu (folhas), japecanga, pita,
lentilha-d’agua, limao, lingua-de-vaca, manaca, manga, mururé, nogueira, léleo de copaiba, pau-
ferro, peroba, persicaria, rabo-de-bugio, sabugueiro, salsaparrilha, saponaria, sassafras, sete-
sangrias, suma-roxa, taruma, taiuia, tejuco, tuia, unha-de-boi, urtiga, velame-do-campo,
velame-do-mato. Consultar um médico.

SIMBIOSE: literalmente significa viver juntos, coexistir; costuma ser empregado para se referir a
relagOes de beneficios reciprocos (mutualismo) entre seres vivos.

SINCOPE: perda temporaria de conciéncia devida a ma perfusdo sanguinea cerebral, alteracdo
na composicao do sangue que enriga o encéfalo, ou a alteragdes no padrado de atividades do
sistema nervoso central, devidas a estimulos que chegam a esse sistema.

SINDROME DE COLON IRRITADO: Carvdo Vegetal.

SINDROME DE DOWN: aberracao cromossdmica causada por trissomia no par cromossomico 21
(47, XX, +21). Principais caracteristicas: hipotonia muscular e hiperflexibilidade das articulagdes.
Lingua protusa e dificuldades psicomotoras. Fendas palpebrais obliquas, orelhas pequenas e
displasticas, pescoco curto, anomalia cardiaca, maos curtas com o 5° dedo curvo e prega palmar
horizontal Unica (prega simiesca). Esta sindrome atinge os dois sexos e esta presente na
proporcao de 1/650.

SINDROME DE EDWARDS: aberracdo cromossomica causada por trissomia no par cromossomico
18 (44,XX, +18). Principais caracteristicas: hipertrofia muscular, deficiéncia psicomotora grave.
Orelhas displasticas com baixa implantacdo. Micrognatia, osso externo curto, maos fechadas com
tendéncia a sobreposicao do 2° dedo sobre o 3° e do 5° sobre o0 4° dedo. Pilosidade
exacerbada. Esta sindrome atinge os dois sexos e esta presente na proporcao de 1/4000. Dificil
sobrevivéncia.

SINDROME DE KLINEFELTER: aberracdo cromossOmica causada por trissomia no par
cromossomico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas: estatura alta com membros alongados.
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Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuais secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na proporcao de 1/600.

SINDROME DE PATAU: aberragao cromossdmica causada por trissomia no par cromossémico 13.
(47, XX, +13). Principais caracteristicas: anomalia cerebral grave e severa deficiéncia mental.
Fissura labial ou palatina. Anomalia genital e cardiaca. Polidactilia. Esta sindrome atinge os dois
sexos e esta presente na proporcao de 1/6000. Dificil sobrevida adulta.

SINDROME DE TURNER: aberragdo cromossdmica causada por monossomia no par
cromossOmico sexual. (XO - 45, XO). Principais caracteristicas sao: ma formacao do aparelho
reprodutor. Baixa estatura, pescoco curto, alado, com mamilos muito afastados e pouco
desenvolvidos. Anomalia cardiaca, rim em ferradura e anomalia do cotovelo. Esta sindrome gera
apenas individuos do sexo feminino e esta presente na proporcao de 1/3500.

SINDROME DO CRI DU CHAT: aberracdo cromossémica causada por delecdo de um segmento
do bracgo curto de um dos cromossomos do par 5. Principais caracteristicas: microcefalia, retardo
mental e um choro caracteristico que se assemelha ao miado de um gato (dai o nome da
sindrome). Esta sindrome atinge ambos os sexos e esta presente 1/75000.

SINDROME POSTROMBOTICA: insuficiéncia venosa cronica resultante de trombose venosa
profunda do membro inferior; Castanha da India.

SINERGIA: associagao.

SINOVITE: inflamagao da membrana sinovial que cobre a cavidade da articulagao; descanso na
cama. Fomentagdes quentes 3 vezes ao dia.

SINUSITE: infeccOes dos seios nasais ou cavidades cranianas que se comunicam com O nariz;
infeccdo aguda ou cronica de qualquer das cavidades cranianas; limao, Prdpolis Ervas Spray,
Unha-de-Gato, dleo-de-copaiba. Fazer inalagdes com dleo de eucalipto, agucara (aspirar o po da
vagem), buchinha-do-norte (ferver e aspirar o vapor), espirradeira ou oleandra (reduzir a folha a
p6 como rapé), fumo (como rapé), hera-terrestre (cozinhar uma folha e pingar no nariz),
mentruz (fazer com ele aplicacoes locais), sempre-viva-dos-jardins (cha), guatambu-amarelo
(cha das folhas). Tomar depurativos do sangue. Salmoura pingar no nariz, clorofila liquida pingar
no nariz. Consultar um médico.

SISTEMA CIRCULATORIO ativar: Ginkgo-biloba, Castanha da India.

SISTEMA IMUNOLOGICO. Produto para ativar o Sistema Imunoldgico: Acerola, graviola, Unha-
de-Gato, Agaricus blazei.
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SISTEMA LINFATICO, estimular: Garra-do-Diabo.
SISTEMA NERVOSO: Produtos para o Sistema Nervoso: Levedo de Cerveja.

SOLITARIA: ténia; verme intestinal; tomar purgante forte e lavagem intestinal dois dias
consecutivos. Nao se come nada durante esses dois dias. Deixam-se 50 a 80 gramas de
sementes de abdbora moidas de m6lho em uma xicara durante umas 12 horas. Misturam-se um
ovo, mexe-se bem e toma-se em seguida, abdbora (semente de 60g a 90g descascadas e
trituradas com 100g de acucar e um pouco de leite, tomar em jejum), romanzeira (casca ou
raiz), amoreira-preta (30 a 50 gramas de casca ou raiz), artemisia, esfregao (semente), erva-de-
santa-maria (suco dela com acucar e agua fria, tomar em jejum), gameleira (leite misturado com
leite de vaca), porongo (semente), feto-macho (é uma samambaia, pé da raiz amarela),
semente de pepino.

SOMATICO: o que forma o corpo. Em genética cromossomos somaticos sao os que determinam
a formagdo do organismo, independente da caracteristica sexual.

SONIFERO: que tem a propriedade de fazer dormir: alface (raiz), alfafa, beladona, beijo-de-
moca, choro, dente-de-ledo, endro, corticeira, limao, lingua-de-vaca, lUpulo, malva, mandioca
(brotos), Maracuja, mil-em-rama, mulungu, poejo, urtiga, vassoura (semente), manjerona, erva-
de-bicho, erva-doce, macieira (folhas), papoula.

SONO, falta de: acoita-cavalo, alface, alfazema, anis, beladona, Boldo-do-chile, capim-cidreira,
cordao-de-frade, endro, erva-doce, erva-cidreira, corticeira (mulungu), erva-de-santa-maria,
catuaba, lingua-de-vaca, Maracuja, papoula, mandioca (brotos), poejo, mil-em-rama, tilia,
macieira (folhas), malva, geranio, macela (travesseiro das flores), salgueiro, valeriana, limao,
hipérico, kawa-kawa. Banhos de assento frios, pedillvios quentes, pedilivios frios, compressas
quentes.

SONOLENCIA: Enerseng, Ginseng.

SPRAY: jato de um liquido que se espalha como névoa sobre a pele.

SUAVIZADOR: que torna suave.

SUBER: cortica; tecido vegetal de protecdo, presente ao redor de caules e raizes de plantas que
cresceram em espessura. As células dos suber sao mortas, em decorréncia da impregnacao de
suberina em suas paredes.

SUBMETACENTRICO: cromossomo em que o centrdmero esta levemente deslocado do centro.

SUBSTRATO: a base de fixacao de um organismo. Substancia que sofre a acao de uma enzima.
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SUCO: tritura-se o material, com agua fervida, depois se espreme, coando para separar 0 suco.

SUDORIFERO: sudorifico; diaforético; suadouro; estimula a transpiracao; provoca sudorese;
substancia que faz suar, propiciando um decréscimo na temperatura corporal; que provoca
sudorese; quando provocam a transpiracao; alfavaca, angelicd, alfazema, avenca, calamo-
aromatico, beladona, bardana, borragem, caléndula, camomila-da-alemanha, cana-do-brejo,
caroba, cana-do-reino, cravo-dos-jardins, cha-preto, cipd-mil-homens, coentro, embira, guaiaco,
Gengibre, geranio, gervao, guiné, jurubeba, jaborandi, jua, laranjeira (folhas), limao, macela,
malva, manjerona, mostarda, maria-mole (flor), pariparoba, pau-ferro, pipi, pimenta, quina,
sabugueiro, salsaparrilha, sassafras (casca), salva, samambaia, sete-sangrias, sucuaia, tuia,
violeta. Banhos quentes de vapor.

SUPLEMENTO ALIMENTAR. Produto suplemento alimentar: cogumelo-do-sol, betacaroteno,
berinjela.

SUPURATIVO: estimula a eliminacao de pus.

SURDEZ: Oleo de Alho (colocar no ouvido algodao embebido em), arruda (suco ou maceragao da
planta em azeite), caléndula (suco), couve (suco), malva, margarida, maravilha, nogueira, salsa
(folhas), sabugueiro (folhas amassadas).

HALITO MAU: fazer bochechos, gargarejos com o chas de: aperta-rudo, cebola, erva-doce,
horteld, oleo de eucalipto, erva-de-santa-maria, limao, losna, amoreira (folhas), salva, noz-
moscada, Gengibre, malva, salvia, cravo da india, Carvao Vegetal, zedoaria, clorofila. Mascar
algumas folhas de ervas aromaticas.

HALITOSE: cheiro desagradavel na boca; mau halito; ozostomia.

HAPLODIPLOBIONTE: ciclo reprodutivo caracteristico de bridfitas e pteriddfitas, que alternam o
modo de reproducao sexuado e assexuado, além de alternarem também as geracao hapldides e
dipldides.

HAPLOIDE: célula que contém apenas um genoma. Simbolizada por (n).
HASTE: caule flexivel tipico das plantas herbaceas.

HELMINTO:designacao comum e imprecisa a todos os animais alongados de corpo mole;
helminte, vermes; lombrigas; oxilros; ancilostomos; abacate (10g de casca verde da fruta),
abobora (50g a 90g de semente trituradas com 100g de aclcar e 150ml de leite ou entdo fazer
cha da semente), arruda (20g para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite),
amoreira-preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco),
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artemisia (folhas ou flores), babosa (cha), beijo-de-moca (sementes), butia-de-vinagre (comer a
fruta), buxo (uma xicara de cha feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez,
nunca passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manh3, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (pbr 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apds 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (0 mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(509), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia (contar os vermes do sangue), catinga-de-
mulata, cipo-d'alho, cipd-escada com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou
folhas), coco (leite), corticeira, couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor),
erva-de-bicha ou erva-de-santa-maria € uma das ervas mais usadas contra os vermes (0 suco ou
semente com gemada, cha das folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, esfregdo (semente
ou suco do fruto e o cha das folhas em clister contra amebas), caroba (contra amebas),
fedegoso (raiz), feto-macho (30g do pd da raiz), gameleira (leite contra vermes e com maior
dose, ténia), guaxuma (semente), Guaco, horteld, limao (cha da semente ou da casca ralada),
quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24 sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar
no espaco de uma hora), melao-de-sdo-caetano (folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por
folhas esmagadas em cataplasma sobre o ventre da crianca), outra maneira de usar é 2g de
folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano (semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4
sementes), melancia (semente), manga (brotos e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou
raiz), tremogo (semente), Oleo de Alho, erva-de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes
devem tomar cuidado em tomar vermifugos porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho,
mentruz, horteld, arruda, artemisia, beldroega, camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil,
centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso, gameleira, horteld, hortela peluda, hortela
rasteira, jatoba, limdo, lombrigueira, marupa-do-campo, pau-dalho, persicaria.

HEMACIA: glébulo vermelho ou eritrécito; célula vermelha do sangue; possui hemoglobina e é
responsavel pelo transporte de gas O, e CO..

HEMATEMESE: hemorragia proveniente do estdmago; vomito de sangue; tamarindo. Tomar, aos
goles, um copo d “agua, misturada com limao ou sal. Colocar compressas frias sobre o
estdmago. Repouso absoluto em posicao horizontal. Abstinéncia de alimento até a chegada do
médico.

HEMICRANIA: dor em um dos lados da cabeca.

HEMIPLEGIA: paralisia que afeta um sé lado do corpo; é causada ordinariamente por uma lesao
do encéfalo, como hemorragia, congestao, amolecimento, embolia, etc.; limao. Chamar o
médico.

HEMOFILIA: tendéncia anormal de forte hemorragia devida a um distarbio quimico que intervém
na coagulacdo do sangue. E congénita e hereditaria. Somente o homem contrai a moléstia, a
qual Ihe é transmitida pela mae; limao. Aplicar gélo sobre o nariz e o pescoco. Chamar o médico


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

em caso de muita perda de sangue.
HEMOLISE: destruicdo dos glébulos vermelhos do sangue, com liberacdo de hemoglobina.

HEMOPTISE: hemorragia bronco-pulmonar. A emissao do sangue pelas vias respiratdrias e/ou
boca, por laceracao dos vasos sanguineos de calibre mais ou menos grosso dos bronquios ou
dos alvéolos pulmonares, produzida por alteracao de suas paredes, por aumento da pressao
interna, por estorvo do sistema nervoso vasomotor ou por ruptura de um aneirisma; aroeira,
buranhém, cipo-chumbo, erva-dutra, erva-tostao, jaborandi, urtiga-vermelha, Castanha da india.
Buscar o médico.

HEMORRAGIA INTERNA: barbatimao (irrigacao vaginal), canforeira (cha), casca-de-anta, mil-em-
rama (chd), bolsa-de-pastor (cha), assa-peixe (raiz), urtigao (raiz cha), fumeiro-brabo (casca da
raiz cha), Cavalinha (cha), erva-cidreira (cha).

HEMORRAGIA nasal: batata-de-purga, bolsa-de-pastor, flor-da-noite.

HEMORRAGIA uterina: hemorragia do Utero; o mesmo que uterorragia; algodoeiro, bolsa-de-
pastor. Consultar um médico.

HEMORRAGIA: derramamento de sangue para fora dos vasos que o devem conter; perda
copiosa de sangue. agoita-cavalo (cha), arnica (cha), assa-peixe (cha da raiz), aveia, bananeira
(suco da ponta do cacho), bambu (cha da foligem branca nos entre-nos), barbatimao, Cavalinha
(cha), bolsa-de-pastor (cha em qualquer caso de hemorragia), caléndula (cha), cambui (cha),
canela (cha), capim-de-burro (cha), erva-tostdo (cha), casca-de-anta (cha), erva-de-passarinho
(cha das folhas), erva-silvina (cha), geranio (folhas), girassol (folhas e semente), cordao-de-
frade (chd), cenoura (chd), guaxuma (aplicagdo externa), guacatonga, fumeiro-brabo (casca da
raiz aplicacdo externa), erva-de-bicho (cha), guandu (cha), mil-em-rama (cha), limao (suco),
Guarana, parreira (folhas em p0), nogueira (cha), pervinca (cha), rabo-de-cavalo (cha), roma
(cha folhas e flores), salsa (folhas esmagadas por bolinha no nariz que sangra), salva (cha),
sete-sangrias (cha), sarcamora (cha e aplicacao externa), sempre-viva (cha), taquarucu (cinza
uso externo), trapoeraba (uso interno e externo), sucupira (cha), tansagem (cha), urtiga, urtigao
(chd), urucu (semente em pod aplicacdo externa), uva (semente torrada), p6 de casca de ovo
(uma colher de cha por dia), algodoeiro, aroeira, erva-de-bicho, jamboldo, jatobd, jequitiba,
lanciba, quina-do-mato, urtiga-branca, verna, aperta-ruao, Acerola, burahen,
Hamamelis_virginiana, jaborandi, lungaciba, mangue-vermelho, piper, quina-do-mato. Banhos
frios de assento.

HEMORROIDA: dilatacdo varicosa das veias do reto e/ou do anus. As hemorroidas podem ser
sintomaticas ou idiopaticas. Sintomaticas sdo as que derivam de causas gerais ou locais de
estagnacao nas veias do abdomen. Idiopaticas, as que se desenvolvem sem causa preciavel ou
sob a influéncia de vida sedentaria, de alimentacdo muito abundante e, abuso de carnes, de
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temperos, de alcool, por individuos hereditariamente predispostos; alecrim, arnica-mineira,
camomila-da-alemanha, cascarilha, Castanha da india, chagas-de-sao-sebastiao, centella-
asiatica, cerefdlio, fumaria, fruto de bicuiba, limdo, mariricd, meldao-de-sao-caetano, mil-em-
rama, pariparoba, pau-d‘alho, persicaria, piper, raiz de caixeta, sabugueiro, trapoeraba, ulmaria,
Ginkgo-biloba, clorofila, agafrao, Alcachofra, Hepatozan, acelga, Oleo de Alho, Hemoplant, araca,
artemisia-do-campo, assa-peixe, batata-inglesa (supositério), barba-de-bode, barba-de-velho
(pomada), bardana, beladona (pomada), douradinha, bergamoteira, buxo (folhas), cacto
(supositorio), chuchu (supositorio), caixeta (banhos e tomar), carqueja, caléndula (pomada e
cha), café (po aplicar), caroba, cana-do-brejo, coerana (cha e aplicar), couve (vapores), cipo-
d'alho, erva-de-bicho (tomar e fazer banhos), erva-de-santa-maria, erva-de-lagarto, erva-tostao,
erva-macaé (pomada e cha), fedegoso, figo, guabirobeira, horteld, guiné, Hamamelis_virginiana
(supositério, pomada), jurubeba, macela (vapores), maravilha, mandioca (cha dos brotos),
manjericao, Maracuja, noz-moscada, parreirinha-do-mato, pata-de-vaca, pé-de-galinha, piteira,
pepino, rainha-da-noite, serralha-brava, solda-com-solda, taiuia, tansagem, tomate, urtiga,
verbasco (banhos), vinagreira (banhos), hemorréidas com hemorragias (banhos de assento com
agua fria e tomar liquidos). Para descongestionar, banhos quentes com verbasco, Psyllium
Phytomare, Castanha da fndia, chagas-de-sao-sebastiao, raiz-de-caixeta. Em caso de ataque
agudo, com derramamento de sangue, aplicar banho de assento frio, de 3 a 4 minutos de
duracdo. Regime alimentar adequado; beber liquidos em abundancia.

HEMOSTATICO: diz-se de ou agente medicinal estancador de hemorragias; anti-hemorragico;
acoita-cavalo (cha), arnica (cha), assa-peixe (cha da raiz), aveia, bananeira (suco da ponta do
cacho), bambu (cha da foligem branca nos entre-nos), barbatimao, Cavalinha (cha), bolsa-de-
pastor (cha em qualquer caso de hemorragia), caléndula (chd), cambui (chd), canela (cha),
capim-de-burro (cha), erva-tostdo (cha), casca-de-anta (cha), erva-de-passarinho (cha das
folhas), erva-silvina (cha), geranio (folhas), girassol (folhas e semente), cordao-de-frade (cha),
cenoura (chad), guaxuma (aplicacao externa), guagatonga, fumeiro-brabo (casca da raiz aplicacao
externa), erva-de-bicho (cha), guandu (cha), mil-em-rama (chad), limao (suco), parreira (folhas
em p0), nogueira (cha), pervinca (cha), rabo-de-cavalo (cha), roma (cha folhas e flores), salsa
(folhas esmagadas por bolinha no nariz que sangra), salva (cha), sete-sangrias (cha), sarcamora
(cha e aplicacao externa), sempre-viva (chd), taquarucu (cinza uso externo), trapoeraba (uso
interno e externo), sucupira (cha), tansagem (chd), urtiga, urtigao (cha), urucu (semente em pd
aplicagdo externa), uva (semente torrada), pé de casca de ovo (uma colher de cha por dia),
algodoeiro, aroeira, erva-de-bicho, jambolao, jatoba, jequitiba, lanciba, quina-do-mato, urtiga-
branca, verna, aperta-ruao, Acerola, burahen, Hamamelis_virginiana, jaborandi, lungaciba,
mangue-vermelho, piper, quina-do-mato. Banhos frios de assento.

HEPATICO: condicionadora do figado; estimula protege as funcdes do figado; Boldo-do-chile,
capeba/pariparoba. Ver figado.

HEPATITE: inflamacdo do figado; Alcachofra, Hepatozan, quebra-pedra, flor-de-coral, guapeva,
limdo, celidonia, fragaria. Ver figado.
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HEPATOPROTETOR: acao protetora no figado; que tem a propriedade de proteger o figado
contra agressoes, tais como as provocadas por substancia que costumam causar hepatite. Ver
figado.

HEPATOTONICO: tonifica as atividades do figado. Ver figado.
HEPATOTOXICO: tdxico para o figado.

HEREDOGRAMA: arranjo dos pares cromossomicos distribuidos em ordem decrescente de
tamanho.

HERMAFRODITA: flor que possui os dois sexos, masculino e feminino.

HERNIA: projecdo de uma alca intestinal do apiploon ou de outra viscera abdominal através de
uma cavidade natural ou acidental. As causas predisponentes sao os esforgos, ou exercicios
violentos, os gritos (nas criangas), a tosse insistente (nos velhos). Para que a hérnia possa
produzir-se entretanto, € necessario que os tecidos se encontrem em estado de franco
relaxamento, ou que subsista no individuo uma predisposicao congénita. Qualquer que seja a
sede, a hérnia forma um tumor, as vezes, consideravel, mole, indolente, nao flutuante, reduzivel
a pressao; cipreste ou tuia (aplicar em compressas através do cozimento das frutas), beladona
(compressas com as folhas ou de cozimento), horténsia (aplicacdo das folhas), samambaias
(aplicar como compressas), breu-em-pd (batido com clara de ovo, aplicar), Gengibre em pd
(aplicar). Usam-se cintos apropriados para corrigir o mal; cataplasmas de cana-do-brejo para
ajudar no tratamento. Quando este meio nao da resultado, recorre-se a uma intervengao
cirurgica.

HERPES SIMPLES: doenca aguda, produzida por virus e caracterizada pela formacao de grupos
de vesiculas na pele e membranas mucosas, tais como bordas dos labios e narinas, superficies
mucosas genitais.

HERPES: dermatose que se caracteriza por vesiculas elevadas s6bre uma base inflamada; amor-
perfeito (fazer banhos com a infusao das folhas e flores), araroba (banhos), bardana (cha),
capim-rei, cara, cara-inhame (ralar e aplicar), canela, sassafras, doce-amargo (banhos), ipé
(chd), japecanga (chd), sucupira (semente, tomar o cha), timbd-boticario (banhos), limao,
maravilha, trapoeraba, Unha-de-Gato, guacatonga. Compressas quentes, regime frugal.

HERPES-ZOSTER: doenca aguda, poriduzida por virus, caracterizada por inflamacao de um ou
mais ganglios de raizes nervosas dorsais ou de ganglios de nervos cranianos. Apresenta-se como
erupcao vesicular dolorosa, na pele ou nas membranas mucosas, que se distribui ao longo do
trajeto de nervos sensitivos, periféricos originados nos ganglios afetados.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Unha_de_Gato.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

HETEROLOGO: que é diferente. Em genética sdo cromossdmos que ndo se assemelham em
forma, tamanho ou disposicdao de gens. Em mamiferos formam o par xy (ver x e ver y).

HETEROTROFO: organismo que, ndo sendo capaz de produzir seu préprio alimento, necessita
obte-lo a partir de outro ser vivo.

HETEROZIGOTO: que vém de zigotos diferentes. GEmeos heterozigotos ou bivetelinos (de
diferentes vitelos). (ver fraterno - ver hibrido).

HIALOPLASMA: parte liquida do citoplasma. O mesmo que citoplasma indiferenciado.

HIBRIDO: em genética individuo que para certa caracteristica apresenta gens alelos diferentes.
O mesmo que heterozigoto.

HIDRATANTE: trata a pele com uma substancia que devolve a umidade natural.

HIDRATO DE CARBONO: carboidrato; nome dado aos agucares cujas moléculas tém formula
geral c,(h20),; 0 nome foi dado pela proporcao dos atomos da formula (ver também
monossacarideos).

HIDROCELE: derramamento seroso na tunica vaginal, ou na tinica que circunda os testiculos;
limdo. Sendo volumoso a bolsa da hidrocele, consultar o médico.

HIDROFOBIA: doenca produzida por inoculacdo do virus rabico por meio da mordedura de
animais raivosos ou por outra forma, e que se manifesta por uma sensacao de ardor e de
estreitamento, na garganta, por espasmos convulsivos, excesso de furor, e quase sempre, pela
aversao a agua. A doenca, aparece ordinariamente de 30 a 50 dias depois da mordedura;
desenvolvida, dura de 3 a 9 dias e os doentes morrem geralmente depois de 4 a 9 dias em meio
de uma modorra letargica e apds uma fase de atrozes espasmos, se nao forem tomadas
urgentes medidas; cainca, limdo. Buscar o médico imediatamente apds o contato. Sobre a
mordedura deve-se, imediatamente, expremer limdo em abundéancia e também beber o suco de
30 a 40 limdes. A planta chamada "cainca" é igualmente indicada. Os banhos de vapor ou os
suadores em geral, expulsam as substancias morbosas do corpo, ajudam a diminuir o perigo.
Estes sdo os recursos de que se deve lancar enquanto se espera o médico.

HIDROLISE: tipo de reacdo quimica em que ocorre quebra de ligacdes com a participacdo de
moléculas de agua.

HIDROPISIA: derramamento de liquido organico ou de serosidade num tecido celular ou em uma
cavidade do organismo; acumulacdo anormal de liquido seroso em tecido ou cavidade do corpo;
abutua, acaricoba, artemisia, bardana, cainca, cardo-santo, carnauba, cipd-imbé, coclearia,
coerana, erva-de-bugre, erva-tostdo, fedegoso, gameleira, jurubeba, lentilha-dagua, limao,
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losna, maravilha, parietaria, pinhdo-do-paraguai, poejo, quebra-pedra, sabugueiro, trapoeraba,
urtiga-vermelha. Consultar um médico. alfavaca, ananas, abacateiro, caapeva (pariparoba),
canjerana, caraguata, caroba, celidonia, guiné, gergelim, jaracatia, sucupira, pega-pinto, umbu
(folha), zimbro, cainca, salsa, sapé, beldroega, capim-pé-de-galinha, tansagem, Allium sativum,
cana-do-brejo, Cavalinha, congonha-de-bugre, porangaba, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipo-
cruzeiro, douradinha-do-campo, cabelo-de-milho, Jasminium arabicum, karata, mastruco, pau-
dalho, perna-de-saracura, tomba, trianosperma.

HIFAS: filamento que constitui os fungos multicelulares.
HIFEMA: hemorragia da camara anterior do olho; hipoema.
HIGIENIZANTE: asseia a pele tornando-a saudavel.

HIPERACIDEZ: com teor de acidez acima do normal; Espinheira-Santa, agoita-cavalo, amora-do-
mato, anis, araca-do-campo, bardana, Boldo-do-chile, camboata, caqui, cipd-mil-homens, erva-
cidreira, erva-de-raposa ou santos-filho, endro, funcho, Gengibre (bulbo), horteld, jua (cha 5
frutinhas), laranja (casca), limao, losna, louro-preto, mamica-de-cadela (casca), paratudo
(casca), pariparoba, pasto-de-anta, picao (folha e flor), pitanga, poejo, quebra-pedra, tansagem,
paineira (casca), carqueja, Carvao Vegetal.

HIPERATIVIDADE NA INFANCIA: Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, .

HIPERCLORIDRIA: aumento da producdo de acido cloridrico no estbmago, dando sensacao de
queimacao; excesso de acido cloridrico no suco gastrico; limao, robinia-acacia-falsa.

HIPERCOLESTEROLEMIA: aumento dos niveis de colesterol no sangue; Taxa normal 200mg%;
suspeita 220 a 260; alta 260 a mais. Taxa dos trigliceridios normal 150 mg: suspeito 150-200;
alta 200 a mais; Oleo de Alho, Carvao Vegetal, Alcachofra, Hepatozan, Acerola, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium, girassol,
alfafa, parietaria, chapéu-de-couro, sete-sangrias, Quitosana Herbarium, Quitosana Phytomare,
cha-mineiro, congonha-de-bugre, vinagre de maca (3 colheres de sopa por dia), farelo de aveia,
Oleo de Peixe Phytomare, Omega 3 Oleo de Peixe Herbarium, Gelatina de Peixe, Guarana,
alecrim, camomila, melissa, éleo de menta, pata-de-vaca, salva. Seguir regime alimentar, fazer
jejum periddico Usar chas laxantes e diuréticos. Evitar abuso de gorduras, farinhas e agucar.

HIPERGLICEMIA: excesso de glicose no sangue, caracteristico da diabetes; abajert, Acerola,
agriao, araca-do-campo, avenca, bardana, cajueiro, carambola, carqueja, cedro (casca), centeio,
cerefdlio, dente-de-ledo, Garra-do-Diabo, geranio, gervao, gervaozinho, grapiapunha, inhame-
branco, insulina-vegetal, jambo, jamboldo (tintura ou o pd da semente), juca, jurubeba, erva-de-
passarinho, erva-pombinha, gimnema, laranja (cha da semente), limao, macela, mancanilha,
morrido, nogueira (folhas), dleo de eucalipto, oliveira, quebra-pedra, pau-ferro, pedra-ume-caa
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(folhas), pata-de-vaca, pau-amargo, pessegueiro (folhas), picdo, poaia-branca, roma (casca ou
folhas), rdcula, sabugueiro (cha), stevia, sucupira, tremoco (o pd de 3 graos por dose), urtiga-
branca, urtiga-vermelha, yacon.

HIPERPLASIA DA PROSTATA: aumento benigno da présta devido & multiplicacio das células que
a compdem ou devido ao aumento do tamanho das células; Prostatal.

HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: saw-palmetto.
HIPERSENSIBILIZACAO: qualidade de hipersensivel.

HIPERTENSAO arterial: press3o alta; tensdo acima do normal exercida pelo sangue sobre as
paredes dos vasos de um determinado 6rgao; tensdo alta; a tensao normal oscila entre 12 a 14
(maxima) e 6,5 a 9 (minima). Acima destes nimeros, diz-se que ha hipertensao. Ocorre
comumente depois dos 50 anos, mas seu prognostico é tanto mais grave quanto mais jovem for
0 paciente. Pode ter as mais diversas causas, porém nos adultos resulta principalmente da
sifiles, obesidade e alcoolismo, afeccdes cardio-renais, e distomas neuro-vegetativos; seguir um
regime de verduras e frutas. Plantas que ajudam a baixar a pressao e na arteriosclerose
diminuem a gordura nas artérias: acacia (20 folhas), agarico (tintura de 10 a 20 gotas por dia),
agriao, alfavaca, ameixa-amarela, amora-branca, araticum, arnica (cha ou tintura), alecrim, Oleo
de Alho (puro ou em gotas), assucara (casca), cacto (cha), cana-de-milho, castanha (folha),
cauda-de-cavalo (depurativo), céleri, chuchu (cha), dente-de-ledo (depurativo), erva-de-bugre
(baixa a pressao e emagrece), erva-de-passarinho, espinho-branco, ervilha, feijao (vagens),
folhas de cana-de-acucar, fumeiro-bravo, giesta (nas complicacdes da vista), guaiaco, guabiroba,
guaxuma, jaracatia, mamao, Maracuja (na insonia), mil-em-rama, oliveira (tintura das folhas),
paineira ou algodao-do-mato, pariparoba, pita, pitanga, santos-filho ou erva-de-raposa, salva,
sabugo-de-milho, sabugueiro, samambaia (de talo escuro), sete-sangrias (depurativo e
emagrece), sete-capote, tarumé, tilia (flor), urtiga-branca, vacum, valeriana (uma colherinha,
trés vezes ao dia), sementes de bergamota (esmagar e deixar de molho e tomar um copo pela
manha), sarcamora (folhas), Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium, Alcachofra, Hepatozan,
sete sangrias, embauba, quebra-pedra, cabelo-de-milho, cascas de maca, casca de chuchu, cha
de alpiste, raiz de cana, perna-de-saracura, cha de colbnia, semente se salsa, suco de limao,
acariroba, bardana, abacateiro, douradinha, mel puro, Spirulina Phytomare, Oleo de Peixe
Phytomare, Omega 3 Oleo de Peixe Herbarium, Célcio de Ostras Enriquecido, magnésio, sal light,
comer diariamente 1 a 2 quilos de peras, durante uns 10 dias. Banhos: de tronco, com friccoes,
banhos de calor crescente, compressas (quentes e frias), duchas (da cintura para baixo). Banhos
de vapor sdo processos sudorificos. Regime alimentar adequado.

HIPERTENSIVO: que favorece o aumento da pressao arterial; hipertensor. Ver hipertensao
arterial.

HIPERTENSOR: hipertensivo; medicamento que serve para elevar a tensao ou pressao arterial;
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gue aumenta a pressao sangiinea. Ver hipertensao arterial.

HIPERTIROIDISMO: presenca no sangue de quantidades excessivas de horménio da tiredide
(seja devido a funcionamento anormal de glandula, seja por administracao farmacoldgica) ou o
estado organico resultante, que se manifesta por intensificacdo da atividade metabdlica do
organismo, aumento do volume da tiredide, emagrecimento, taquicardia e outros sintomas;
hipertireoidismo.

HIPERTONICA: diz-se da solucdo cuja concentracdo em solutos é relativamente maior que a de
outra (hipotonica).

HIPERURICEMIA: taxa anormalmente alta de acido Urico no sangue; agriao, Alcachofra,
Hepatozan, arnica-do-mato, batata-de-sucupira, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipd-prata,
cloreto de magnésio, congonha-de-bugre, corddo-de-frade, dente-de-ledo, douradinha-do-
campo, erva-pombinha, cabelo-de-milho, Guaco, japecanga, limao, pau-ferro, quebra-pedra,
salsaparilha, samambaia, uva-do-mato, Gelatina de Peixe, abacateiro (folhas), alfavaca,
beldroega, capim-pé-de-galinha, cipero, cardo-santo, chuchu, cha-de-bugre, erva-tostdo, grama,
losna, melancia, pixirica, sabugueiro, salsa (raiz), tiririca, trapoeraba, urtigao.

HIPNOTICO: provoca hipnose, sono; que facilita e provoca o sonovaleriana.
HIPO: alternativas de contragdo e relaxamento da iris; angélica.

HIPOCOLESTEROLEMICO: relativo a ou que apresenta hipocolesterolemia; reduz o colesterol
sangliiineo, cha-verde.

HIPOCONDRIA: estado psiquico caracterizado por depressao nervosa e morbida e preocupagao
com a proépria saude. Considera-se, modernamente, como uma nevrose, vizinha, por um lado, da
lipemania e de melancolia verdadeira, e por outro da neurastenia; afeccao mental em que ha
depressao e preocupacao obsessiva com o proprio estado de saude. O doente, por efeito de
sensagles subjetivas, julga-se preso a condigdes mdrbidas na realidade inexistentes e passa a
procurar, permanentemente, tratamentos que, além de descabidos, sao muitas vezes perigosos
(medicagOes, intervencoes cirlrgicas, etc.); tristeza profunda; melancolia; alfazema, badiana,
cardo-santo, erva-cidreira, fumaria.

HIPOCONDRIACO: relativo &, ou que tem hipocondria.
HIPOGLICEMIA: diminuicao da quantidade normal de glicose no sangue.
HIPOGLICEMIANTE: hipoglicémico; que diminui a concentragdo de aclicar no sangue; que reduz

as taxas de glicose do sangue; substancia que provoca diminuicdo da concentragdo ou taxa de
glicose no sangue; abajery, Acerola, agrido, araca-do-campo, avenca, bardana, cajueiro,
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carambola, carqueja, cedro (casca), centeio, cerefolio, dente-de-ledo, Garra-do-Diabo, geranio,
gervao, gervaozinho, grapiapunha, inhame-branco, insulina-vegetal, jambo, jambolao (tintura ou
o po da semente), jucd, jurubeba, erva-de-passarinho, erva-pombinha, gimnema, laranja (cha
da semente), limdo, macela, mancganilha, morrido, nogueira (folhas), éleo de eucalipto, oliveira,
quebra-pedra, pau-ferro, pedra-ume-caa (folhas), pata-de-vaca, pau-amargo, pessegueiro
(folhas), picao, poaia-branca, roma (casca ou folhas), rucula, sabugueiro (cha), stevia, sucupira,
tremoco (o p6 de 3 graos por dose), urtiga-branca, urtiga-vermelha, yacon, Oleo de Alho.

HIPOGLICEMICO: hipoglicemiante; reduz os indices de glicemia (acticar) do sangue.
HIPOSECRETORA: acao redutora nas secrecoes.

HIPOTENSAO ARTERIAL: tensdo abaixo do normal exercida pelo sangue sobre as paredes dos
vasos de um determinado drgao; pressao baixa, tensao baixa.

HIPOTENSOR: hipotensivo; abaixa a pressao sanguinea; medicamento que serve para baixar a
tensao ou pressao arterial; alfafa, arnica (flores), aveia (preparada do modo que mais gostar),
cardo-marinho, canela, capim-cidrao, cenoura, centeio e trigo tostados e moidos num caldo de
carne, cevada, espinho-branco (regulariza a pressao), limoeiro-da-pérsia (a casca da fruta),
malte (mingau), péra (fruta), pita (cha), serralha-braba, salva, salvia-cidreira, salsa (cha das
folhas e raizes), vinho natural, avela (fruta), bolsa-de-pastor, casca-de-anta.

HIPOTIROIDISMO: insuficiéncia da atividade fisioldgica da glandula tiredide; ma condigao
organica resultante dessa diminuicao acentuada, caracterizada por baixa taxa metabodlica e perda
de vitalidade.

HIPOTONIA: tonicidade ou tensdo diminuida; hipotensao.

HIPOTONICA: que tem concentracao de soluto suficientemente baixa para perder agua para
outra solugdo através de uma membrana seletivamente permeavel.

HISTERIA: neurose complexa, mais frequente no sexo feminino, caracterizada por convulsoes,
perturbagdes intelectuais (mania de exageracao, simulacao, etc), podendo entretanto
apresentar-se sem acessos convulsivos; alecrim-de-jardim, angélica, angelicd, camomila-romana,
fumaria, losna, manjerona, abutua (cha), agoniada (chd), alface (cha), artemisia (cha), acoita-
cavalo (cha), capim-cidreira (cha), capim-cheiroso (cha), catinga-de-mulata, cerefdlio, coentro,
corticeira, cordao-de-frade, coronha, erva-cidreira, marroio-branco, melissa, quitoco, poejo,
malva, salvia-cidreira.

HIDROPISIA: derramamento de liquido seroso em tecidos ou em cavidade do corpo; a causa
pode ser renal, cardiaca ou circulatéria; abutua, Oleo de Alho, bowdichia, cainca, cana-do-brejo,
Cavalinha, congonha-de-bugre, porangaba, cha-mineiro, chapéu-de-couro, cipé-cruzeiro,


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Garra_do_Diabo.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

douradinha-do-campo, cabelo-de-milho.

HOLOENZIMA: complexo formado por uma enzima e seu co-fator (substancia que ativa a
enzima).

HOMEQSTASE: estado de equilibrio das diversas fungdes e composicoes quimicas do corpo
(p.ex., temperatura, pulso, pressao arterial, taxa de aclcar no sangue etc.); Agaricus blazei.

HOMOLOGO: que é igual. Cromossomos homdlogos. S&o pares formados por cromossomos que
apresentam o mesmo tamanho, a mesma forma e a mesma seqiiéncia génica.

HOMOZIGOTO: do mesmo zigoto (ver zigoto). GEmeos homozigotos, sao aqueles que vieram da
mesma célula ovo (ou zigoto). Por isto apresentam a mesma carga génica e apresentam o
mesmo sexo. Sao também chamados univitelinos.

HORMOGONIA: espécie de reproducao que ocorre em seres pluricelulares filamentosos. Consiste
no rompimento da cadeia celular. Cada pedaco de filamento se regenera em um novo ser.

HORMONIO: substancia secretada diretamente por células de glandulas ou de érgdos endécrinos
(em animais); hormonio de plantas sdo chamados fitormonios; os hormonios agem em pequenas
quantidades dobre tecidos ou 6rgaos especificos (alvos do hormonio).

CTERICIA: pele, membranas, mucosas e secrecdes amarelas resultante de uma alteracdo do
sangue por absorcao da bilis, e que se caracteriza por amareliddo anormal da pele, das
esclerdticas e de urina; afeccdo que se caracteriza por amarelidao anormal dos tegumentos pelo
derrame da bilis nos tecidos do corpo e no sangue; nota-se pela cor amarela da pele e do globo
ocular; Oleo de Alho, Alcachofra, Hepatozan, alfafa (raiz), alfazema, anis, artemisia, azedeira,
bananeira (agua -1 litro por dia), cabelo-de-milho, cardo-santo, carqueja, capim-sapé, celidonia,
cenoura, cha-de-frade, chicdria, coerana, coqueiro (flor e raiz), cipd-chumbo, cipd-mil-homens,
cravo-do-mato, dente-de-ledo, erva-cidreira, erva-tostao, fumeiro-brabo, guapeva, guaxuma,
horteld, jurubeba, losna (sem agucar), laranja (suco), limdo (suco), macela (fervida em vinho),
pau-para-tudo, parreirinha-do-mato, pariparoba, pepino (suco), pita, picao (raiz), ruibarbo, salsa,
veronica, abacateiro, beijo-de-moca, cipé-escada, caléndula. Ao levantar, duas a trés gemas de
OVO com agua acucarada, saponaria, fragaria. Consultar um médico para descobrir a causa e
trata-la.

IMPETIGO: inflamacdo da pele com pustulas insufladas.

IMPINGEM: designacao vulgar comum a varias dermatoses; dermatose contagiosa; algodoeiro
(cha da casca da raiz), bardana (cha), card, caroba (casca), caléndula (cataplasma), chapéu-de-
couro (cha), cravinho-do-campo (lavar), cipé-acougue (cha), cipd-suma (cha), douradinha-do-
campo, erva-de-sdo-caetano (banhos), fedegoso (cataplasma), farinha-seca (banhos), ipé
(cascas cha), limoeiro (casca), mamao-macho (flor), meldo-de-sao-caetano (banho), erva-de-
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sao-joao, pau-pombo (chd), sete-sangrias (banhos), trapoeraba (aplicar suco), velame-do-campo
(folha e cataplasmas, graos de feijao em farinha com vinagre (aplicar).

IMPALUDISMO: doenca aguda ou cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do
gén. Plasmodium nos globulos vermelhos do sangue; é transmitida de pessoa infectada a pessoa
nao infectada pela mordida de mosquitos do gén. Anopheles e caracteriza-se por acessos
periddicos de calafrios e febre que coincidem com a destruicdo macica de hemacias e com a
descarga de substancias tdxicas na corrente sangiiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do
parasito; febre palustre, maleita-brava; maleita; agoniada, angélica, angelicd, caferana, capim
cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centdurea-menor, coerana, coracao-de-
jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limao, marupda, mil-em-rama, picdo-da-praia, tinguaciba,
trés-folhas-vermelhas, verbnica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, nao tomando
nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3 dias de
tratamento, tomar duas lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite. Espremer,
na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de vapor. Tomar,
de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de limdo diluido em agua, meio a meio. Quando ha
calafrio, tomar banho quente completo; quando ha sensagao de calor, tomar banho de chuveiro
em agua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenca dentro de poucos dias, mas antes,
procure um médico.

IMPOTENCIA: incapacidade anatémica ou fisidlogica para realizacdo das funcdes normais;
algodoeiro, limao, marapuama, tatuaba, catuama, cipd-cravo, confrey, seiva de bananeira, seiva
de jatoba, japeriba, cedro rosa, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana com Ginseng-
Brasileiro, catuaba, manjerona.

IMPOTENCIA SEXUAL: Oleo de Alho, aroeira, cambui, castanha-caju, amendoim, bambu,
baunilha, cenoura, cipd-jarrinha, celidonia, damiana, fenogrego, funcho, noz-moscada, salvia,
trigo, cereais (germem), Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Achyrocline satureioides MARCELA-
DO-CAMPO, Anemopaegma arvense CATUABA, Armeniaca vulgaris DAMASCO, Baccharis
articulata CARQUEJA-DOCE, Baccharis crispa CARQUEJA, Baccharis trimera CARQUEJA, Cananga
odorata YLANG-YLANG, Corynanthe johimbe IOHIMBINA, Drimys granatensis CASCA-D'ANTA,
Drimys winter CASCA-D’ANTA, Erythroxylum vacciniifolium CATUABA, Jatrorrhiza palmata
CALUMBA, Lisianthus pendulus GENCIANA, Paullinia cupana Guarana, Ptychopetalum uncinatum
MARAPUAMA, Serenoa repens SAW PALMETTO (Prostatal), Tribulus terrestris TRIBULUS,
Turnera aphrodisiaca DAMIANA, Tynanthus elegans CIPO—CRAVO, Vanilla planifolia BAUNILHA,
Zingiber officinale - GENGIBRE.

IMUNOESTIMULANTE:que aumenta a imunidade; que aumenta a resisténcia do corpo contra
infecgOes; erva-botao, Unha-de-Gato, echinacea, camapu, Acerola, centella-asiatica, éleo de

figado de bacalhau, déleo de germe de trigo, Agaricus blazei.

IN VITRO: experimentacdo laboratorial realizada com estruturas ou 6rgaos isolados de seres
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vivos, microorganismos ou sistemas bioldgicos com condicdes que procuram reproduzir aquelas
observadas no meio fisioldgico do organismo integro.

INAPETENCIA: falta de apetite; alecrim-de-jardim, alfazema, angelicd, cambui, casca-de-anta,
centaurea-do-brasil, centaurea-menor, funcho, limao, quebra-pedra, tinguaciba, Boldo-do-chile,
carqueja, manjerona, Gengibre, losna, alfafa, Boldo-do-chile, camomila, cha-de-bugre, cipd-
cravo, cipo-mil-homens, cominho, crisantemo, erva-cidreira, Gengibre, laranja-do-mato, pau-
caxeta, quina, quitoco, salva, paratudo.

INCHACO: cana-do-brejo, erva-moura, pacova, Oleo de Primula, trevo-cheiroso, Carvao Vegetal,
quebra-pedra, Boldo-do-chile.

INCONTINENCIA DA URINA: urina solta: Serenoa repens, alfafa (raiz}. abdbora (cozimento das
flores), aroeira, agrimOnia, arruda, buxo (para as criangas), avenca, cabelo-de-porco, cipreste,
carvalho, dleo-de-copaiba, chordo, crisantemo, damiana, mil-em-rama, quebra-pedra, roma,
uvarana, vassoura (das de varrer a casa cha da semente). Educar a vontade segurando a urina o
mais possivel durante o dia. Tomar pouca agua ao anoitecer. Tomar bastante mel puro ou
agucar no cha ou no café a noite.

INCONTINENCIA: emissdo involuntaria de substancias cuja excre¢do esta sujeita a vontade.
INDEISCENTE: ndo abertura de qualquer 6rgao.

INDIGESTAO: digerir mal; acafrdo, agrido, alecrim, alfavaca, anis, azedinha, bardana, camboatd,
camomila, capim-cidreira, carqueja, carrapicho-rasteiro, casca-de-anta, cebola, cipd-mil-homens,
fel-da-terra, gervao, corticeira, Boldo-do-chile, endro, erva-cidreira, Espinheira-Santa, funcho,
jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, macela, mamao, manjerona, Maracuja, maria-mole,
paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava, urtiga-vermelha, anis-
estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, Boldo-do-chile, erva-mate, estragao, louro,
Alcachofra, Hepatozan, tanaceto, Levedo de Cerveja.

INFARTO: necrose da regidao de um drgao produzida pela parada subita da circulagao arterial.

INFECGCAO: enfermidade causada pela presenca e desenvolvimento no interior do organismo de
uma ou mais variedades de agentes vivos patogénicos (bactérias e virus); contaminagao.

INFECCAO intestinal: enterite; Carvao Vegetal, Oleo de Alho, araruta (polvilho), arroz (dgua do
arroz), alecrim, barba-de-velho, beldroega, carurubravo, cenoura, cevada, cebola-do-mar,
celidonia, cipo-escada, confrei, couve, Espinheira-Santa, goiabeira, erva-doce, limdo, linho
(semente), maga, malva, erva-de-sao-joao, oliveira, salva, tansagem (sementes), algodoeiro,
altéia, artemisia, batata-de-purga, louro-préto.
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INFERTILIDADE: estado do que é infértil ou improdutivo; havendo ainda possibilidades
fisioldgicas: Oleo de Alho, aveia, cenoura, baunilha natural, o uso prolongado da chicdria
selvagem das rocas, como dente-de-ledo, espinafre, geranio, framboesa, groselha, regime rico
em vitaminas A, B, D, E, verduras, jodo-da-costa, timao, pao integral, trigo integral, vitamina E,
figado-de-peixe, 6leo-de-peixe, leite ndo desnatado, salvia (mais para as mulheres) 3 xicaras por
dia, cha de 40g, lentilhas, maca-peruana, Vit € minerais, Chlorella.

INFLAMAGCAO da bexiga: agoniada, algodoeiro, cana-do-brejo, dleo-de-copaiba, aperta-rudo,
casca de jatobd, cipd-cabeludo, douradinha-do-campo, cabelo-de-milho, parietaria, angelicd,
oleo de borragem, erva-tostao, quebra-pedra, Alcachofra, Hepatozan, dleo de eucalipto, urinaria.
Beber agua em abundancia. Nos casos graves, chamar o médico.

INFLAMACAO DA BOCA: Acerola, amora.
INFLAMACAO DA GARGANTA: bolsa-de-pastor, carqueja, cascarilha, jequitiba, tomilho, sensitiva.

INFLAMACAO DA GENGIVA: lim3o, tanchagem, Acerola, amora, azeitona, figo; fazer bochechos
com cha de arnica, cedro (casca), folha-da-fortuna, goiabeira, salva, tansagem, malva, azedinha-
do-brejo.

INFLAMACAO DA PELE: altéia, angélica, aroeira, agrido, amor-perfeito (folhas e flores), batata-
de-purga, bardana, bergamota, bolsa-de-pastor, camomila-da-alemanha, capuchinha-grande,
cara, coerana, caroba, Cavalinha, cerefdlio, cinco-folhas, coclearia, colorau, curraleira, carobinha-
do-campo, cipd-suma, chapéu-de-couro, coronha (semente), douradinha-do-campo, erva-de-
bugre, erva-moura, erva-macaé, Espinheira-Santa, erva-de-passarinho, fedegoso, feijao (pé com
vinagre), fumaria, guacatonga, guaiaco, guapeva, inhame-branco, inhame-roxo, japecanga,
ljuati, imdo, lingua-de-vaca, maravilha, marinheiro, mil-em-rama, meldo-de-sdo-caetano,
marupa-do-campo, mamao, nogueira, 6leo-de-copaiba (5 a 10 gotas de éleo com agua, tomar),
pixirica, sabugueiro, salsaparrilha, sassafras, sensitiva, sete-sangrias, sucupira, taiuia, taruma,
tansagem, tuia, trapoeraba, urtiga-vermelha, velame-do-campo, velame-do-mato. Veja eczema,
erisipela, depurativos de sangue e alergias.

INFLAMACAO DA VESICULA BILIAR: Alcachofra, Hepatozan, boldo do chile, celidonia, limao.
Beber dgua em abundancia. Aplicar comprressas quentes, de 3 em 3 horas. Nos casos graves,
chamar o médico.

INFLAMACAO DAS VIAS URINARIAS: quebra-pedra, camomila-da-alemanha, alcacruz, carqueja.
INFLAMACAO DO BACO: esplenite; aplique um pano umedecido em dgua de cal; agrido, arruda,

artemisia, aspargo, cancrosa, carqueja, dente-de-ledo, erva-tostao, jurubeba, moranguinho,
picdo, quina, rdcula, salsa, jua-de-capote, pariparoba, acaricoba, alfazema, mulungo.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Chlorella.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Alcachofra.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phitolabor/Hepatozan.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Acerola_Vitamina_C.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Acerola_Vitamina_C.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Alcachofra.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phitolabor/Hepatozan.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Boldo.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

INFLAMACAO DO ESTOMAGO: gastrite; tomar um dos seguintes chas entre as refeicdes:
almeirdo, acelga (folhas), arroz (agua da semente), artemisia, bardana, beldroega, acoita-cavalo,
calamo-aromatico, caléndula, carqueja, chicdria, couve (folha suco), casca-de-anta, cevada
(semente), dente-de-ledo, Espinheira-Santa, girassol, linho (semente), groselheira, erva-macaé,
hortela, marroio-branco, malva, mamica-de-cadela (casca), erva-de-sao-joao, paineira, saiao,
salvia, melissa, tansagem, trapoeraba, zedoaria, zinia.

INFLAMACAO DO FIGADO: hepatite; Alcachofra, Hepatozan, quebra-pedra, flor-de-coral,
guapeva, limao, celidonia, fragaria.

INFLAMACAO DO INTESTINO GROSSO E RETO: Oleo de Alho, Carvao Vegetal, araruta (polvilho),
arroz (agua do arroz), alecrim, barba-de-velho, beldroega, carurubravo, cenoura, cevada,
cebola-do-mar, celidonia, cipo-escada, confrei, couve, Espinheira-Santa, goiabeira, erva-doce,
limao, linho (semente), maca, malva, erva-de-sao-joao, oliveira, salva, tansagem (sementes),
algodoeiro, altéia, artemisia, batata-de-purga, louro-préto.

INFLAMACAO DO SEIO DAS LACTANTES: alfavaca, cerofdlio. Ver seio.
INFLAMACAO do Utero: metrite; crud, jequitiba, limdo, quitoco.
INFLAMACAO DO VENTRE: alcacruz.

INFLAMA(;AO DOS RINS: nefrite; parietaria, cana-do-brejo, dleo de borragem, erva-tostdo,
eucalipto, limdo, Alcachofra, Hepatozan. Nos casos graves tomar dgua em abundancia e chamar
o médico, tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras.
Tomar sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas. Ver rins.

INFLAMACAO REUMATICA: abacateiro (folhas), acelga (suco), agoita-cavalo (casca), alfavaca,
Alcachofra, Hepatozan, alfazema, alecrim, Oleo de Alho, amor-perfeito, amora-do-mato,
angélica, araticum, arnica, aroeira, arruda, artemisia, aveia, avenca, babosa, bardana, beladona,
batata-inglesa (compressas), buxo, (folhas), camomila, caneleira, chapéu-de-couro, caroba,
cardo-santo, carnauba, carqueja, catinga-de-mulata, chinchilho, cipé-d‘alho, cipd-cruz, cipo-imbé
(raiz), cipd-mil-homens, cipd-suma, coerana, corddo-de-frade, douradinha-do-campo, dorme-
dorme, dleo de eucalipto, erva-de-bugre, erva-cidreira, erva-moura, erva-santa, erva-de-lagarto,
erva-silvina, espada-de-sao-Jorge (uso externo), federal ou arnica-lanceta, flor-da-noite, fruta-
do-conde (folhas), guiné, Guaco, Gengibre, hortela, inhame-branco, japecanga, jasmim, lagrima-
de-nossa-senhora, louro, mamao, manaca, manjerona, marapuama, milho (cabelo), nogueira,
papoula, parreirinha, picao, pitanga, pita, pata-de-vaca, quitoco, repolho (cataplasma),
sabugueiro, samambaia, salsamora, salsaparrilha, sassafras, Sene, sete-sangrias, sucupira
(semente), taiuia, tansagem, taruma, umbu (folhas), timbd (compressas), tinguaciba,
trapoeraba, tuia (cha), velame-do-campo, abdbora-d'anta, abutua, acaricoba, amor-perfeito,
batata-de-sucupira, 6leo de borragem, cainca, canela-de-sassafras, catilagem de tubardo, cha-
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mineiro, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, cipd-cabeludo, cipd-almecega, cipé-azougue, cipo-
cruzeiro, cloreto de magnésio, coto-coto, erva-cobre, fruto de bicuiba, fucus, fumaria, Garra-do-
Diabo, guaiaco, guapeva, jamenina, joao-da-costa, limao, mae-boa, melao-de-sao-caetano,
negra-mina, erva-de-s3o-jodo, pacova, pau-d alho, pau-ferro, picdo-da-praia, pteris, Oleo de
Primula, saco-saco, saponaria, sensitiva, serpao, suma-roxa, tejuco, timo, tomba, trevo-cheiroso,
Unha-de-Gato, urinaria, urtiga-vermelha, uva-do-mato, Gelatina de Peixe.

INFLAMACAO: conjunto de reacdes da pele devido a acdo de algum microrganismo patogénico;
aroeira, Aloe Gel, bolsa-de-pastor, 6leo de borragem, caruru-bravo, cipé-imbé, erva-moura,
fedegoso, malva, sabugueiro, salva, tanchagem, arruda, catinga de mulata. Aplicar compressas
frias refrigerantes.

INFLORESCENCIA: conjunto de flores de uma planta. Distribuicio das flores no ramo.

INFUSAO: despeja-se agua fervendo sobre o material triturado, tampar por 10 minutos (em
raros casos como folhas de Maracujd, a infusao deve ficar destampada).

INGORGITAMENTO: ato ou efeito de ingurgitar(-se); ingurgitacao.

INGUA: inflamag&o ou inchacdo do ganglio linfatico inguinal; intumescimento dos ganglios da
regiao das axilas, do pescoco etc.; cataplasmas de: bardana (folhas aplicar), caruru-do-reino
(aplicar), eucalipto (cha), malva (cha), coerana (cataplasma), dorme-dorme (cataplasma),
fumeiro-bravo (aplicar as folhas), horténsia (aplicar as folhas aquecidas), malvao (tomar, aplicar
folhas), cinamomo (compressas), caroba (cha), nogueira (cha), beladona (folhas aplicar), lingua-
de-vaca (aplicar). Veja a palavra depurativos do sangue.

INGURGITAMENTO: inflamagdo de um tecido por derramamento sanguineo; o mesmo que
enfartamento ou infarto; coclearia, cominho, funcho.

INIBIDORA DA SINTESE DE PROLACTINA: substancia que impede a sintese da prolactina.

INSETICIDA: que mata insetos; marcela, gervao-roxo, nim, saponaria, quebra-pedra, pimenta-
longa, tabaco, jacatupé, quina, gervao, veratro, cajepute, fruta-do-conde, artemisia, calamo-
aromatico, matricaria, fedegoso, cipreste, castanha-do-para, assacu.

INSETO: classe de artropodes que possuem trés pares de patas e que tipicamente dispdem de
dois pares de asas, um par de antenas e um par de olhos compostos; as mais de 750.000 spp.
descritas sao geralmente terrestres; insectos; plantas que os afugentam: anil, artemisia, erva-
de-santa-maria, guapeva.

INSONIA: auséncia ou falta de sono; dificuldade para dormir; acoita-cavalo, alface, alfazema,
anis, beladona, Boldo-do-chile, capim-cidreira, cordao-de-frade, endro, erva-doce, erva-cidreira,
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corticeira (mulungu), erva-de-santa-maria, catuaba, lingua-de-vaca, Maracuja, papoula,
mandioca (brotos), poejo, mil-em-rama, tilia, macieira (folhas), malva, geranio, macela
(travesseiro das flores), salgueiro, valeriana, limao, hipérico, kawa-kawa. Banhos de assento
frios, pediluvios quentes, pedillvios frios, compressas quentes.

INSUFICIENCIA CARDIACA: falta de capacidade do coracdo de desempenhar suas funcdes.
INSUFICIENCIA CIRCULATORIA PERIFERICA: .

INSUFICIENCIA IMUNOLOGICA: Agaricus blazei, Unha-de-Gato.

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA (mé circulacdo): Castanha da india, centella-asiatica.
INSUFICIENCIA VENOSA: Castanha da india, centella-asiatica.

INSULINA: hormonio pancreatico que faz baixar o nivel de aclicar no sangue.

INTERFERON: substancia de origem celular capaz de inibir a multiplicacdo de células
cancerigenas e de certos virus. Usado para o tratamento de cancer.

INTESTINO PRESO: levedura de cerveja, aguardente-alema, farelo de trigo, farelo de arroz,
Fibras em geral., Fibra Quitosana, Fibras de Maca, Sene.

INTESTINO, regulador do: Carvao Vegetal, Fibra Quitosana, Fibras de Maga.

INTESTINO afeccao do: acarigoba, alfavaca, acelga (catarro), anis, artemisia, araticum, arroz,
caju, caruru-bravo, canela, cipd-cabeludo, cipé-mil-homens, coco, coqueiro, coerana, camomila,
macela, castanha, couve (suco), erva-de-santa-maria, capim-cheiroso, laranjeirinha-do-mato,
maca, mil-em-rama, santos-filho (macaé), tansagem, salva, magndlia, crua, louro-préto, poejo,

sete-sangrias, urtiga-branca. Banhos quentes de assento, compressas frias termdgenas.

INTOXICAGAO do sangue: lim3o, sassafras, salsaparrilha, velame, cha calmante, Oleo de Alho,
Espinheira-Santa, Carvao Vegetal.

INTOXICACAO: ato ou efeito de intoxicar(-se); envenenamento; Selénio+Vitamina E, Carvdo
Vegetal.

IRRITABILIDADE: Oleo de Primula.
IRRITAGAO DE PELE (sol): camomila, caléndula, marcela, malva, Aloe Gel.

IRRITANTE: que provoca estimulo, irritacao.
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ISOGAMIA: tipo de reproducao sexual, em algas e fungos, no qual os gametas sao de tamanho
semelhante.

ISQUEMIA: (diminuicao local do suprimento sanguineo): Ginkgo-biloba.

JUNCAO ESTREITA: zonula occludens; juncdo oclusiva; especializacio de membrana plasmatica
que se forma entre duas membranas adjacentes ao aderirem entre si, criando uma barreira
contra a difusao.

JUNCAO INTERMEDIARIA: zonula adherens; estrutura parecida com desmossomo, onde algumas
regides da membrana adjacente se contatam em alguns pontos.

KLINEFELTER, sindrome de: aberracao cromossomica causada por trissomia no par
cromossomico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas: estatura alta com membros alongados.
Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuais secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na proporcao de 1/600.

LABIRINTITE: inflamagao do labirinto do ouvido interno, que provoca instabilidade do equilibrio
do corpo; flores de violeta (um punhado), flores de cravo-de-defunto-de-jardim (um punhado),
louro (o tempero), um punhado de erva-melissa ou erva-cidreira (um punhado), folhas de
laranjeira (um punhado), ferve-se tudo com um litro de dgua, que dé uma garrafa ao todo.
Toma-se a dose de 3 cdlices. 3 vezes ao dia. Ginkgo-biloba.

LACTACAO: formacao, secrecdo e excrecdo do leite; anis, beldroega, 6leo de borragem,
cerefdlio, funcho, hortela.

LANCEOLADO: na forma de lanca.

LANOLINA: cera formada por mistura complexa de ésteres e poliésteres (usada como excipiente
para cremes, xampus, pomadas etc.); gordura obtida da |a do carneiro.

LAQUE: produto para vaporizar o cabelo para fixar o penteado.

LARINGITE: inflamacao da mucosa da laringe; fazer um cha bem forte para gargarejes
frequentes de 2 em 2 horas com umas das plantas: alcaguz-da-europa, alfazema, amora,
angélica, angico, arnica, avenca, caqui, cainca, cambard, barba-de-bode, casca-de-anta ou
catadia, cedro, dorme-dorme, erva-dutra, 6leo de eucalipto, goiaba, geranio, hortela, malva, rosa,
roma, salvia, sabugueiro, tansagem, tussilago, urtiga, violeta, verbasco. Prdpolis Ervas Spray.
Para inalagOes sao boas: avenca, cambara, Oleo de Alho, casca-de-anta, crisantemo, hortel3,
oleo de menta, malva, erva-de-santa-maria, canforeira, erva-macaé. violeta, Gengibre, cravo-de-
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de-funto. Também dao resultados os gargarejos com uma solucdo de meia colherinha de
bicarbonato de s6dio em um copo de agua quente. Inalar o vapor de plantas medicinais, a noite.
Ao deitar-se aplicar uma compressa fria termdgena, a garganta; se a rouquiddo ndo passar nem
melhorar dentro de alguns dias, consultar o médico.

LAXANTE SUAVE: laxativo leve; que provoca a evacuagao, mas de forma suave; o mesmo que
laxativa porém com efeito leve; vinagreira, Cascara-Sagrada.

LAXANTE: laxativo; provoca a evacuacao; azeitona preta; batata-de-purga, cascar-sagrada, éleo
de ricemo, Espinheira-Santa, gergelim, hibisco, mertiolate, Alcachofra, Hepatozan, Sene,
Cascara-Sagrada, agar-agar, acafrdo, oleo de linhaca, Fibras de trigo, clorofila, éleo de germe de
trigo, granola, mel puro, cereais, fucus, altéia, anil, bardana, babosa, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, manaca, marinheiro, pinhao-
do-paraguai, sensitiva. Compressas frias termdgenas. alcaguz, anis-verde, ameixa (comé-la ou
tomar cha dela seca), banana madura com leite de manh3, canjerana, casca-de-anta, chicdria,
cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-ledo, dorme-dorme, esfregao, gervao, mae-de-
familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sopa de
aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e durante o
dia, taiuia. Evitar as plantas adstringentes.

LENITIVO: calmante; que acalma e seda as dores e irritacdes da pele.

LENTICELA: sdo aberturas (rachaduras) no ritidoma (casca) dos vegetais. Estas aberturas
possibilitam a troca gasosa na regiao.

LEPRA: elefantiase-dos-gregos; gafa; gafeira; gafo; guarucaia; hanseniase; lazeira; leprose;
macota; macutena; mal; mal-bruto; mal-de-cuia; mal-de-lazaro; mal-de-sdo-lazaro; mal-do-
sangue; mal-morfético; morféia; doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae
ou bacilo de Hansen, que se inicia, apdés uma incubacdo muito lenta, por pequenas manchas
despigmentadas onde a pele é insensivel e ndo transpira, e evolui para a forma tuberculosa (a
mais comum), lepromatosa ou ainda intermediaria; doenca dos hansenianos; agrido (cha),
carqueja, coro-onha (pd da semente, uma colher de café diluido em agua quente e tomar so6
frio), embira (lavar), Espinheira-Santa (tomar e lavar as feridas), espinheira-marica (cha das
folhas), espada-de-Sao-Jorge (cozinhar as folhas ou partes e lavar as feridas), imbiri (cha das
folhas), limao (suco tomar), mururé (lavar), pau-pombo (cha das cascas), pita (tomar o cha de
um pedaco de um gomo de laranja e fazer ainda banhos com a dgua do cozimento), unha-de-
anta (cha), Unha-de-Gato. Consultar o médico.

LER: Garra-do-Diabo.

LETARGO: sono pesado de que o individuo acorda dificilmente; salva-do-rio-grande-do-sul.
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LEUCEMIA: doenca progressiva do homem e de outros animais de sangue quente, que se
caracteriza pela proliferacdo descontrolada, isto &, cancerosa, de células precursoras (blastos)
dos glébulos brancos normais na medula dssea e no sangue; leucose; doenga que muitos
chamam de cancer no sangue; E constatado um aumento exagerado de glébulos brancos; alfafa
(chd), erva-santa-maria (tomar o cha aumentando-o aos poucos), buva conhecida também por
voadeira (cha 3 vezes ao dia), pervinca (tem de ser usada no comeco bem fraca como ch3,
aumentando a dose aos poucos ela reduz os glébulos brancos e é eficaz em feridas cancerosas,
doencas malignas dos ganglios, tuia (cha, util nesta doenca), chad de sao-roberto (geranio -
Geranium robertianum); alimentacdo natural e agua ferruginosa a vontade.

LEUCOCITO: glébulo branco; a célula branca do sangue; ha diversos tipos de leucdcitos, entre
0s quais podem ser citados os neutrofilos e os linfdcitos; sua funcdo é a defesa do organismo
(fagocitose e producao de anticorpos).

LEUCOCITOSE: aumento da taxa sangiiinea de leucdcitos; Oleo de Alho.

LEUCOPLASTO: plastidio incolor presente nas células dos tecidos internos ndo expostos a luz,
como nos tubérculos, raizes etc., e que pode, sob condicOes especificas, converter-se em
cromoplasto, amiloplasto ou eleoplasto; leucoplasta, leucoplastidio.

LEUCORREIA: corrimento branco da vagina ou do Utero, resultante de infeccdes por bactérias,
fungos ou protozoarios, conhecido vulgarmente pelo nome de flores-brancas; agoniada,
alfazema, algodoeiro, amor-do-campo, barbatimao, batata-de-purga, buranhém, cabega-de-
negro, cana-do-brejo, crud, eucalipto, jaborandi, jambolado, jequitiba, joao-da-costa, limao,
losna, mangue-vermelho, maraviha, marupa, meldo-de-sdo-caetano, 6leo-de-copaiba (gotas),
pariparoba, raiz de anil, tejuco, timo, umbauba, urtiga-branca; verna. Para evitar a reincidéncia:
Equinacea purpurea.

LEVEDURA: designacao geral de determinados tipos de fungos.
LIBIDO, falta de: Saw Palmetto, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana.

LIENTERIA: diarréia em que as substancias ingeridas sao eliminadas sem ser digeridas; louro-
préto.

LINFA: liquido organico transparente originado do sangue, composto de proteinas e lipidios, que
circula nos vasos linfaticos e transporta gldbulos brancos, especialmente linfécitos T.

LINFANGITE: inflamacgdo dos vasos linfaticos; limao.

LINFATISMO: estado que se caracteriza pela palidez da pele, falta de resisténcia dos musculos e
aumento do volume dos érgaos linfaticos; estado constitucional mal definido, no qual o sistema
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linfatico ganglionar é anormalmente desenvolvido sob a influéncia de uma didtese ou de uma
infeccdo cronica, em geral tuberculose; limao, Juglans regia NOGUEIRA, Rumex acetosa
AZEDINHA, Lepidium sativum MASTRUCO.

LINFOCITO: leuccito mononuclear, formado principalmente no tecido linféide, de nucleo
geralmente redondo ou ligeiramente denteado.

LIPOLITICA: dissolve as moléclas de gordura.

LIQUEN: divisdo do reino vegetal que reldne organismos formados pela associacao simbidtica
entre um fungo, frequentemente ascomiceto, e uma alga verde ou azul, de talo
predominantemente constituido pelo fungo, com as células algais dispostas em uma camada
interna ou dispersas no tecido fungico (vivem geralmente sobre o solo, rochas e cascas de
arvores e arbustos, em uma grande variedade de clima; certas spp. muito sensiveis a poluicao
atmosférica sao usadas como um indicador de poluicdo e algumas spp. tém uso comercial, na
extracdo de corantes e de antibidticos; a classe foi estabelecida antes dos liquens serem
considerados fungos especializados, mas, como sua classificagdo ainda € incerta, € mantida
dentro da botanica por conveniéncia); associacao de algas e fungos em relacdo mutualistica;
sobrevivem onde nem o fungo nem a alga sobrevivem sozinhos.

LiQUIDOS: Produto para diminuir a retencao de liquidos: abacateiro, abacaxi, abutua, acariroba,
Alcachofra, Hepatozan, alcacuz, algodoeiro, anil, aperta-ruao, agriao, alfavaca, alfazema, amor-
do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begbnia, bromil, cabelo-de-milho,
cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnalba, Castanha da India,
cipé-chumbo, coragdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba,
carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipé-prata, cipd-cabeludo, cipd-cravo,
coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-ledo,
douradinha-do-campo, embalba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-
pombinha, erva-tostao, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba, lagrimas-
de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lUpulo, manacda, Maracuja,
maravilha, dleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picao, panacéia, picao-da-praia, pipi, picdo-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaria, urinaria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

Lise: declinio gradual dos sintomas de uma moléstia, esp. de doencas agudas; queda gradual de
febre; afrouxamento, deslocamento, destruicdo de aderéncias de um dérgao; desintegracao ou
dissolugdo de elementos organicos (tecidos, células, bactérias, microrganismos) por agentes
fisicos, quimicos ou enzimatico.
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LISOSSOMO: organela presente no citoplasma de célula eucariontes, responsavel pela digestao
intracelular.

LITIASE biliar: litiase biliar; presenca de calculos nas vias biliares; concrecao formada na vesicula
biliar ou nos ductos biliares; Nasturtium officinale AGRIAO, Boldo-do-chile, bardana, Baccharis
crispa CARQUEJA, horteld, limdo, quebra-pedra, tamarindo, veronica, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria,
papiparoba, Berberis vulgaris UVA-ESPIM, Taraxacum officinale - DENTE-DE-LEAO.

LITIASE renal: formagdo de areias ou calculos nos rins; concrecao nos rins; abutua, agrido,
cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao, urtiga-vermelha,
veronica, parietaria, Cavalinha. Regime de cereais e leite. Beber agua em abundancia, Lecitina
de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo, erva-
pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, Sambucus nigra SABUGUEIRO, Berberis vulgaris
UVA-ESPIM, tribulus terrestris.

LOCUS: local ou posicao dos gens no cromossoémo.

LOMBRIGA: designacdo comum aos vermes nematddeos parasitas do intestino, ceco e
apéndices, especialmente do homem; verme nematddeo (Ascaris lumbricoides) da familia dos
ascaridideos, cosmopolita, que parasita o intestino do homem, porco e carneiro; possui cor
amarelada clara com quatro estrias longitudinais, a fémea mede de 20 cm a 40 cm de
comprimento e o macho é muito menor; abacate (10g de casca verde da fruta), abdbora (50g a
90g de semente trituradas com 100g de agucar e 150ml de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20g para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite), amoreira-
preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco), artemisia
(folhas ou flores), babosa (cha), beijo-de-moca (sementes), butid-de-vinagre (comer a fruta),
buxo (uma xicara de cha feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez, nunca
passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manhd, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (por 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apds 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (0o mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(509g), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia, catinga-de-mulata, cipé-d'alho, cipé-escada
com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou folhas), coco (leite), corticeira,
couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor), erva-de-bicha ou erva-de-santa-
maria € uma das ervas mais usadas contra os vermes (o suco ou semente com gemada, cha das
folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, fedegoso (raiz), feto-macho (30g do pd da raiz),
gameleira (leite contra vermes e com maior dose, ténia), guaxuma (semente), Guaco, hortela,
limdo (cha da semente ou da casca ralada), quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24
sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar no espaco de uma hora), meldao-de-sao-caetano
(folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por folhas esmagadas em cataplasma sobre o
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ventre da crianca), outra maneira de usar é 2g de folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano
(semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4 sementes), melancia (semente), manga (brotos
e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou raiz), tremoco (semente), Oleo de Alho, erva-
de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes devem tomar cuidado em tomar vermifugos
porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho, mentruz, horteld, arruda, artemisia, beldroega,
camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso,
gameleira, horteld, hortela peluda, hortela rasteira, jatoba, limdo, lombrigueira, marupa-do-
campo, pau-dalho, persicaria.

LUBRIFICANTE: substancia que umidifica e unta os tecidos.

LUMBAGO: dor forte e repentina na regiao lombar; Garra-do-Diabo, Thymus vulgaris -
TOMILHO, Viscum album VISCO-BRANCO, Beta vulgaris BETERRABA, Echinodorus macrophyllus
CHAPEU—DE—COURO, Turnera ulmifolia DAMIANA, Solanum tuberosum BATATINHA, Avena sativa
AVEIA, Chamomilla recutita CAMOMILA. Compressas quentes na regiao lombar durante 15
minutos, de duas em duas horas.

LUPUS ERITEMATOSO: doenca do tecido conjuntivo, de origem desconhecida, ubiquitéria, que
apresenta sinais gerais (febre, emagrecimento, astenia) e manifestagdes cutaneas,
cardiovasculares, renais, nervosas e articulares, dentre outras.

LUPUS VULGAR: forma de tuberculose cutanea.

LUPUS: lupo; afeccdo cutinea tubecular de tendéncia invasora e destrutiva chamada outrora
dartro avermelhado; lesdo cutanea, destrutiva, semelhante a mordida de lobo. Centella asiatica -
CENTELA, Aristolochia trilobata ANGELICO.

LUXAGAO: deslocamento de pecas 6sseas, modificando as relagdes naturais de uma articulagdo.
Chenopodium quinoa QUINOA, Solanum tuberosum BATATINHA.

MA CIRCULACAO: acafrdo, algoddo (folhas), cha-de-bugre, casca-de-anta, douradinha, erva-
mate, erva-de-santa-maria, alecrim, anil, camboatd, erva-cidreira, erva-lanceta, laranjeira
(folhas), hortel3, salva, urtiga, tajubi (casca), taruma, verbena, arnica, margarida (folhas),
Coffea cruda, Guarand, quassia, balna, porangaba, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo,
erva-de-bicho, erva-mate, garand, Jasminum arabicum, piper, Castanha da india, parietaria,
arnica, Oleo de Alho, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, 6leo de germe
de trigo.

M4 DIGESTAO: Alcachofra, Hepatozan, alfazema, Boldo-do-chile, camomila, carqueja, fedegoso,
Gengibre, losna, noz-moscada, marcela, jatoba, hisopo/rubim, manjerona, centella-asiatica,
acafrdo, agrido, alecrim, alfavaca, anis, azedinha, bardana, camboata, capim-cidreira,
carrapicho-rasteiro, casca-de-anta, cebola, cipo-mil-homens, fel-da-terra, gervao, corticeira,
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endro, erva-cidreira, Espinheira-Santa, funcho, jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, mamao,
Maracuja, maria-mole, paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava,
urtiga-vermelha, anis-estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, erva-mate, estragao,
louro, tanaceto, Levedo de Cerveja.

MACERACAO: o material é esmagado ou triturado e deixado em agua fria (ou outro liquido
especificado, normalmente alcdlico, tipo vinho, cachaca, alcool de cereais, etc.), de 6 a 12 horas,
se for tenro, se for duro pode durar mais tempo.

MACULA ADHERENS: estrutura presente na membrana plasmatica e que mantém unidas células
epiteliais; desmossoma.

MAL DE POTY: doenca das vértebras. Manifesta-se principalmente nas criancas e adolescentes.
N3o é mais que uma carie, osteite difusa, rarefaciente e necrosante, a maior parte das vezes de
origem tuberculosa, de uma ou mais vértebras; viver ao ar livre. Tomar banho de sol. Comer
alimentos crus (frutas e verduras) em abundancia. Consultar um médico.

MALARIA: febre palustre, maleita-brava; paludismo, impaludismo; maleita; doenca aguda ou
cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do género Plasmodium nos gldbulos
vermelhos do sangue; é transmitida de pessoa infectada a pessoa nao infectada pela mordida de
mosquitos do género Anopheles e caracteriza-se por acessos periddicos de calafrios e febre que
coincidem com a destruigdo macica de hemacias e com a descarga de substancias toxicas na
corrente sangiiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do parasito; Alcachofra, Hepatozan (chd),
carqueja, cha-preto, buxo, cipd-mil-homens, erva-tostao, dleo de eucalipto, fedegoso (raiz),
gervao, nogueira (cha), pau-pereira, peroba-rosa (casca), picao-da-praia (cha), quina, quina-
amarga, pau-amargo, quebra-pedra, salgueiro-branco, salvia (chd); agoniada, angélica, angelicd,
caferana, capim cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor,
coerana, coragao-de-jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama,
tinguaciba, trés-folhas-vermelhas, verdnica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, nao
tomando nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3
dias de tratamento, tomar duas lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite.
Espremer, na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de
vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de limao diluido em agua, meio a meio.
Quando ha calafrio, tomar banho quente completo; quando ha sensacao de calor, tomar banho
de chuveiro em agua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenca dentro de poucos dias.
Procurar um médico. Para repelir os insetos causadores: repelente de insetos.

MAL-DE-BRIGHT: parietaria, cana-do-brejo, 6leo de borragem, erva-tostdo, eucalipto, limao,
Alcachofra, Hepatozan, Pilocarpus jaborandi. Tomar agua em abundancia e chamar o médico,
tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras. Tomar
sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.
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MAL-DE-PEDRA: célculos na bexiga; agrido, bardana, limao, quebra-pedra, verbnica, congonha-
de-bugre, erva-pombinha, karata, Cavalinha, Alcachofra Herbarium, Alcachofra Phitolabor,
Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium. Tomar banhos quentes alternados.

MALEITA: Ver MALARIA, acima.

MANCHAS da pele: acarigoba, arrebenta-cavalo, celidonia, cipd cabeludo, maravilha, mil-em-
rama, Aloe Gel, Oleo de Alho Herbarium, Oleo de Alho Phytomare, Ginkgo-biloba. Ver pele.

MASSA MAGRA: Produto para preservar a massa muscular magra, em atividades intensas.

MASTALGIA: mastodinia; dor nevralgica da mama; Oleo de Primula, Triticum repens GRAMA,
Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MASTIGOFOROS: flagelados; classe de protozoarios cujos representantes se locomovem por
meio de flagelos.

MATERIA ORGANICA: residuos vegetais em decomposicdo.

MAU HALITO: halitose; fazer bochechos, gargarejos com o chés de: aperta-rudo, cebola, erva-
doce, hortela, dleo de eucalipto, erva-de-santa-maria, limao, Artemisia absinthium - LOSNA,
amoreira (folhas), Citrus auratium var. bergamia BERGAMOTA, Juniperus communis ZIMBRO,
Thymus vulgaris - TOMILHO, salva, noz-moscada, Gengibre, Malva sylvestris MALVA, Myristica
bicuhyba NOZ-MOSCADA, Myristica fragans NOZ-MOSCADA, Piper aduncum L. - PIMENTA-DE-
MACACO, Geum urbanum ERVA-BENTA, Mentha piperita HORTELA-PIMENTA, Jacaranda copaia
ssp. spectabilis CAROBA, sélvia, cravo da india, Curcuma zedoaria ZEDOARIA, Glycyrrhiza
glabra., Carvao Vegetal, zedoaria, clorofila, Prépolis Ervas Spray. Mascar algumas folhas de ervas
aromaticas.

MEIOSE: processo de divisdo celular pelo qual uma célula dipldide origina célula haploides; é um
processo que reduz o numero cromossomico (divisdo reducional).

MELANCOLIA: estado mérbido caracterizado pelo abatimento mental e fisico que pode ser
manifestacdo de varios problemas psiquiatricos, tendendo hoje a ser considerado mais como
uma das fases da psicose maniaco-depressiva; estado afetivo caracterizado por profunda tristeza
e desencanto geral; depressdo; kawa-kawa, erva-de-sdo0-jodo, hipérico, Oleo de Alho Herbarium,
Oleo de Alho Phytomare, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, pfaffia paniculata, cevada, alface,
Angelica archangelica - ANGELICA, Vanilla planifolia BAUNILHA, Dioscorea sylvatica var. sylvatica
BATATA-MEXICANA, Lagenaria vulgaris CABACA, Aloysia triphylla LIMONETE, figo (folha),
margarida, meliloto, salgueiro-branco, salvia, Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MELANOCITO: células de melanina.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Alcachofra.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phitolabor/Hepatozan.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Berinjela_60.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Berinjela.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Aloe_Gel.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Ginkgo_Biloba_200.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Oleo_de_Primula.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Carvao_Vegetal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Propolix.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Enerseng.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Ginseng_Brasileiro.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

MEMBRANA NUCLEAR: camada fina de tecido que recobre uma superficie, forra uma cavidade,
divide um espaco ou 6rgao ou une estruturas adjacentes; meio poroso através do qual fluem
substancias que podem ser separadas ou concentradas por osmose, didlise, filtracdo etc.;
carioteca.

MEMBRANA PLASMATICA: plasmalema; fina pelicula lipoprotéica que delimita todos os tipos de
células vivas.

MEMBROS: cada um dos quatro apéndices do corpo de alguns animais e do homem, providos de
articulagdo e movimento e ligados ao tronco em pares simétricos, cujas fungdes principais sdo as
de locomogao e, especialmente nos primatas, de preensao; pernas e bragos.

MEMBROS, edemas (inchaco) das pernas ou pés: abacateiro (cha), abdbora (cha), angico,
aroeira (friccdes e cha), banana-de-mico (banhos), barba-de-velho, cabacinha (cha e banhos
camomila, Cavalinha (cha e banhos), cabelo-de-milho, cambui, cerejeira, cha-de-bugre, chapéu-
de-couro, cedro, cipo-cabeludo, cipd-carijo (banhos), cipd-mil-homens, dorme-dorme, fedegoso,
embauba, goiabeira (banhos), lima-da-pérsia, pita (cha e banhos), picdo, mamangaba (cha e
banhos), porongaba (cha), salsa (cha), santos-filho, trapoeraba, urtigdao (banhos), velame-do-
campo.

MEMBROS, torpor ou adormecimento: ver a causa: ativar os membros. Veja circulagao e
estimulantes. abutua (cha da raiz), anis (cha), erva-de-santa-maria (cha de toda planta), imbiri
(cha), guiné (cha, banhos ou compressas). Ginkgo-biloba.

MEMORIA MELHORA DA: Ginkgo-biloba, centella-asiatica, Ginseng-Brasileiro, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Levedo de Cerveja, aveia, alfafa, catuaba, figo (comer o
fruto e cha das folhas), fava (comer), feno-grego (1 colherinha de cha de pd do grao por dia),
guiné (cha), lentilha (comer), margarida (cha das folhas ou flores), marapuama, mel puro, trigo,
jatoba (seiva), salvia-cidreira.

MENINGITE: inflamacdo das meninges. Procurar sem demora o médico; limdo (tomar bastante
suco), erva-moura (folhas em infusao), Maracuja, dedaleira, batata-purga (5 a 6 gramas por litro
de agua). Recomenda-se por compressas frias na cabeca, renovando-as quando esquentarem.
Ha gente que costuma amarrar fatias de cebola na planta dos pés ou colocar sal torrado e
quente em saquinho sobre a cabeca, pimenta-malagueta (cha).

MENOPAUSA: interrupcao fisioldgica dos ciclos menstruais, devida a cessacao da secrecao
hormonal dos ovarios; periodo de cessagao definitiva das regras (menstruacao); agoita-cavalo
(folhas), algodoeiro (casca, folhas e raiz), caléndula, carapia (raiz), erva-de-passarinho, erva-
moura, Maracuja (folhas), margarida, maria-mole, meldo-de-sao-caetano, pepino (um quarto de
litro de suco dele sem casca, tomar por um certo tempo), erva-do-colégio ou sussuaia (cha uns
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dias antes e depois das menstruacoes), parreirinha-do-mato, videira, (folhas nas hemorragias
uterinas), trapoeraba, tilia, salsa, maripuama, taruma, salva, catuaba, caroba, agoniada, carapia,
mulungu. Cimicifuga.

MENORRAGIA: perda uterina excessiva de sangue, ocorrendo em intervalos regulares e sendo o
periodo de perda mais duradouro que habital na mesnstruacao. Excesso de fluxo menstrual;
Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de Primula.

MENOSTASE: qualquer supressao da menstruacao; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuia), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abltua-mitda, alfazema, algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manaca, melao-de-sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUA(;AO abundante: Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO dificil: dismenorréia; alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco,
maravilha (5g por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre),
sabugueiro (flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim,
algodoeiro, angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha,
camomila-romana, cana-do-brejo, cominho, crua, fedegoso, funcho, hortela, limdo, losna, poejo,
Oleo de Primula.

MENSTRUAGAO, ausente ou suprimida: amenorréia; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuiad), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abltua-milda, alfazema, algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manacd, melao-de-sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUAGAO dolorosa: alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco, maravilha (5g
por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre), sabugueiro
(flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim, algodoeiro,
angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha, camomila-
romana, cana-do-brejo, cominho, crua, fedegoso, funcho, horteld, limao, losna, poejo, Oleo de
Primula.

MENSTRUAGAO, irregular ou atrasada: abtua, abacateiro (folhas secas), alfazema, agoniada
(cha da casca), anis, aipo, angélica, arruda, avenca, caléndula (flor), carapia, canela, cipé-mil-
homens, cipd-sao-jodo, erva-cidreira, girassol (folhas), horteld. meldao-de-Sao-Caetano (suco das
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folhas), poejo, taiuia, salsa (folhas ou sementes). Plantas que combatem as regras abundantes:
algodoeiro (casca da raiz), beijo-de-moga, bolsa-de-pastor, caléndula, Cavalinha, mil-em-rama,
Gengibre, verdnica, zinia (folhas e flores), capim-pé-de-galinha. Veja também Emenagogas.

MERCURIO envenenamento por: anil, bardana. Chamar o médico.

MERISTEMA: tecido vegetal indiferenciado, do qual se originam novas células para a formacao
de outros tecidos.

MESOSSOMA: dobra ou invaginacao da membrana citoplasmatica em certas bactérias originando
uma regido onde se concentram as enzimas respiratorias.

METABOLISMO DE GORDURAS, disturbios do: centella-asiatica, Alcachofra, Hepatozan, Ginkgo-
biloba.

METABOLISMO: conjunto de todos os processos bioquimicos implicados na manutencado da vida
de um ser.

METACENTRICO: cromossémo metacéntrico; aquele que esta dividido ao meio pelo seu
centrémero.

METAFASE: fase da divis3o celular que se caracteriza pelo pareamento dos cromossémos na
linha equatorial da célula.

METRITE: inflamacdo do utero; agoita-cavalo, aipo, agoniada, assa-peixe, baunilha, abutua,
barbatimdo, caroba, carapia, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, camomila, espelina, fel-da-terra,
erva-moura, erva-de-passarinho, fedegoso, Gengibre, Guaco, hortela, Hamamelis, jequitiba
(banho), jaborandi (chd), jodo-da-costa, maceta. nabo, pariparoba, salva-cidreira, trevo (cha),
tuia (cha), velame-do-campo (cha), crua, limao, quitoco.

METRORRAGIA: hemorragia do Utero; o mesmo que uterorragia; agoniada, algodoeiro, aroeira,
barbatimao, casca-d‘anta, cordao-de-frade, jodao-da-costa, raiz de anil, urtiga-branca, bolsa-de-
pastor. Consultar um médico.

MIALGIA: miodimia;dor nos musculos; Garra-do-Diabo.

MICELIO: conjunto de hifas que constituem os fungos com raizes de certas plantas.

MICOPLASMA: designacdo comum as bactérias diminutas do género Mycoplasma, Gram-
negativas, imoveis, sem parede celular verdadeira e que ndo formam esporos.

MICOSE: qualquer doenca na pele causada por fungos, extrato de Propolis Ervas Spray.
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MICROGNATIA: tamanho anormalmente pequeno, ou desenvolvimento insuficiente dos
maxilares, esp. do maxilar inferior; micrognatismo; atrofia da mandibula; ma formacao
mandibular.

MICROTOMO: aparelho usado para se obter cortes finos de material bioldgico, com o objetivo de
permitir a observacao microscopica.

MICROTUBULO: cada uma das estruturas tubulares protéicas envolvidas na acdo de estruturas
celulares contracteis como os cilios e flagelos.

MICROVILOSIDADE: cada uma das dezenas de dobramentos microscdpicos da membrana de
certas células, o que aumenta sua capacidade de absorver substancias.

MINERALIZANTE: substancia rica em sais minerais importantes para a saide humana.

MIOMA: tumor constituido de elemento(s) muscular(es); girassol mexicano, Unha-de-Gato,
echinacea, Agaricus blazei.

MIOSINA: uma das proteinas que desliza sobre a actina para produzir a contragao muscular.

MITOCONDRIA: organela citoplasmatica das células eucariontes, responsavel pela respiracao
celular; condrioma.

MITOSE: processo pelo qual uma célula eucarionte origina, em uma seqiiéncia ordenada de
etapas, duas células cromossOmica e geneticamente idénticas.

MIXO: prefixo que significa "mucilagem" ou mistura.

MODERADOR DE APETITE: garcinia, chrolella, fenchi.

MOLESTIAS DA PELE: cip6 suma, cipd cabeludo. Ver pele.

MONOCOTILEDONEAS: do grego: kotyedon; cavidade em forma de taca; subclasse de
angiospermas, caracterizadas por diversas propriedades, entre as quais esta a presenca de uma

Unica folha de semente (cotilédone).

MONOSSACARIDEO: carboidrato de férmula geral cq(h,0),, onde n varia de 3 a 7; a glicose, por
exemplo, € um monossacarideo.

MORDEDURA venenosa: coragao-de-jesus, erva-de-cobra, Guaco, guapeva, limdo, marupa-do-
campo, paracari, saido, salva, vassoura. Recorrer ao médico nos casos graves.
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MOUSSE: substancia de consisténcia leve que serve para dar volume e forma aos cabelos.

MUCILAGEM: substancia gomosa encontrada nos vegetais. Polimeros de aclicares com
propriedade de diminuir irritacOes locais da pele e mucosas, reco com uma camada protetora.
Mucilaginosa que contém mucilagem.

MUCOSA GASTRICA: bardana, limdo, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-cheiroso, louro-préto,
candurango, agrido, celidonia, caqui, Gengibre, paratudo, hortela, erva-de-santa-maria,
tansagem (semente), araruta, arroz (agua), alguns laxantes.

MUCOSIDADE PULMONAR: agrido, angélica, avenca, coclearia, limao, lingua-de-vaca, malva,
Oleo de Alho, paracari, poejo, trevo-cheiroso, vassourinha, vassourinha-do-campo, veronica,
angico, bananeira (suco), caraguata, camapu, capim-pé-de-galinha, cardo-santo, casca-de-anta,
cebola, coqueiro, erva-macaé, erva-terrestre, umbauba, grandilva, xarope de guaco, hortelg,
jatoba, mil-em-rama, mostarda, pessegueiro (resina), pinheiro (resina), rabano, sempre-viva,
salvia-cidreira, tuia, verbasco, violeta.

MUCOSIDADE: liquido viscoso segregado pelas mucosas.
MULTICELULAR: pluricelular; diz-se do organismo que é formado por muitas células.
MUSCULO DOR NOS: arnica, erva-de-santa-maria, pomada de beladona.

MUSCULO: produto para preservar os musculos (glicogénio - polissacarideo (C¢H100s)nformado a
partir de moléculas de glicose, utilizado como reserva energética e abundante nas células
hepaticas e musculares: Produto para definicdo e ganho muscular, resisténcia fisica, protetor
muscular, dores musculares, aliviar a fadiga fisica e mental, recuperaracao de lesoes,
crescimento e regeneracao muscular, otimizador metabdlico nos processos de geracao de
energia, performance atlética.

MUTUALISMO: simbiose; relacdo ecoldgica interespecifica em que ha vantagens reciprocas para
as espécies que se relacionam; difere da protocooperacao por ser, ao contrario dela, uma
associacao permanente e indispensavel a sobrevivéncia das partes.

Click na letra (acima) correspondente a primeira letra do nome que vocé procura.
JUNCAO ESTREITA: zonula occludens; juncdo oclusiva; especializagdo de membrana plasmatica

qgue se forma entre duas membranas adjacentes ao aderirem entre si, criando uma barreira
contra a difusao.

JUNCAO INTERMEDIARIA: zonula adherens; estrutura parecida com desmossomo, onde algumas
regidoes da membrana adjacente se contatam em alguns pontos.
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KLINEFELTER, sindrome de: aberracdo cromossomica causada por trissomia no par
cromossoémico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas. estatura alta com membros alongados.
Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuals secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na propor¢do de 1/600.

LABIRINTITE: inflamacdo do labirinto do ouvido interno, que provoca instabilidade do equilibrio
do corpo, flores de violeta (um punhado), flores de cravo-de-defunto-de-jardim (um punhado),
louro (o tempero), um punhado de erva-melissa ou erva-cidreira (um punhado), folhas de
laranjeira (um punhado), ferve-se tudo com um litro de dgua, que dé uma garrafa ao todo.
Toma-se a dose de 3 calices. 3 vezes ao dia. Ginkgo-biloba.

LACTACAO: formagéo, secrecdo e excrecdo do leite; anis, beldroega, dleo de borragem,
cerefdlio, funcho, hortela.

LANCEOLADO: na forma de langa.

LANOLINA: cera formada por mistura complexa de ésteres e poliésteres (usada como excipiente
para cremes, Xxampus, pomadas etc.); gordura obtida da 1 do carneiro.

LAQUE: produto para vaporizar o cabelo para fixar o penteado.

LARINGITE: inflamacdo da mucosa da laringe; fazer um cha bem forte para gargarejes
frequentes de 2 em 2 horas com umas das plantas: alcaguz-da-europa, alfazema, amora,
angélica, angico, arnica, avenca, caqui, cainca, cambarda, barba-de-bode, casca-de-anta ou
catdia, cedro, dorme-dorme, erva-dutra, dleo de eucalipto, goiaba, gerdnio, horteld, malva, rosa,
roma, sélvia, sabugueiro, tansagem, tussilago, urtiga, violeta, verbasco. Propolis Ervas Spray.
Para inalagbes sdo boas: avenca, cambard, Oleo de Alho, casca-de-anta, crisantemo, hortels,
oleo de menta, malva, erva-de-santa-maria, canforeira, erva-macaé. violeta, Gengibre, cravo-de-
de-funto. Também dao resultados os gargarejos com uma solugdo de meia colherinha de
bicarbonato de sodio em um copo de dgua quente. Inalar o vapor de plantas medicinais, a noite.
Ao deitar-se aplicar uma compressa fria termogena, a garganta, se a rouquiddo ndo passar nem
melhorar dentro de alguns dias, consultar o médico.

LAXANTE SUAVE: laxativo leve; que provoca a evacuagao, mas de forma suave; 0 mesmo que
laxativa porém com efeito leve; vinagreira, Cascara-Sagrada.

LAXANTE: laxativo; provoca a evacuagdo, azeitona preta, batata-de-purga, cascar-sagrada, oleo
de ricemo, Espinheira-Santa, gergelim, hibisco, mertiolate, Alcachofra, Hepatozan, Sene,
Cdscara-Sagrada, agar-agar, acafrdo, dleo de linhaga, Fibras de trigo, clorofila, dleo de germe de
trigo, granola, mel puro, cereais, fucus, altéia, anil, bardana, babosa, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, manaca, marinheiro, pinhdo-
do-paraguaj, sensitiva. Compressas frias termogenas. alcacuz, anis-verde, ameixa (comé-la ou
tomar cha dela seca), banana madura com leite de manhda, canjerana, casca-de-anta, chicoria,
cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-ledo, dorme-dorme, esfregdo, gervao, mae-de-
familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sopa de
aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e durante o
dia, taiuia. Evitar as plantas adstringentes.
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LENITIVO: calmante; que acalma e seda as dores e irritagoes da pele.

LENTICELA: sdo aberturas (rachaduras) no ritidoma (casca) dos vegetais. Estas aberturas
possibilitam a troca gasosa na regiao.

LEPRA: elefantiase-dos-gregos, gafa, gafeira; gafo; guarucaia; hanseniase; lazeira, leprose;
macota,; macutena,; mal; mal-bruto; mal-de-cuia; mal-de-ldzaro; mal-de-sdo-lazaro,; mal-do-
sangue; mal-morfético; morféia; doenga infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae
ou bacilo de Hansen, que se inicia, apos uma incubacdo muito lenta, por pequenas manchas
despigmentadas onde a pele € insensivel e ndo transpira, e evolui para a forma tuberculosa (a
mais comum), lepromatosa ou ainda intermediaria; doenga dos hansenianos; agrido (cha),
carqueja, coro-onha (po da semente, uma colher de café diluido em dgua quente e tomar so
frio), embira (lavar), Espinheira-Santa (tomar e lavar as feridas), espinheira-marica (cha das
folhas), espada-de-Sao-Jorge (cozinhar as folhas ou partes e lavar as feridas), imbiri (cha das
folhas), limao (suco tomar), mururé (lavar), pau-pombo (cha das cascas), pita (tomar o cha de
um pedago de um gomo de laranja e fazer ainda banhos com a agua do cozimento), unha-de-
anta (chad), Unha-de-Gato. Consultar o médico.

LER: Garra-do-Diabo.
LETARGO: sono pesado de que o individuo acorda dificilmente; salva-do-rio-grande-do-sul,

LEUCEMIA: doenca progressiva do homem e de outros animais de sangue quente, que se
caracteriza pela proliferacdo descontrolada, isto € cancerosa, de células precursoras (blastos)
dos globulos brancos normais na medula dssea e no sangue; leucose; doenca que muitos
chamam de cédncer no sangue; E constatado um aumento exagerado de globulos brancos; alfafa
(chd), erva-santa-maria (tomar o cha aumentando-o aos poucos), buva conhecida também por
voadeira (cha 3 vezes ao dia), pervinca (tem de ser usada no comego bem fraca como cha,
aumentando a dose aos poucos €la reduz os globulos brancos e é eficaz em feridas cancerosas,
doencgas malignas dos ganglios, tuia (cha, util nesta doenga), cha de sdo-roberto (gerdnio -
Geranium robertianum); alimentacdo natural e dgua ferruginosa a vontade.

LEUCOCITO: gldbulo branco, a célula branca do sangue; ha diversos tjpos de leucdcitos, entre
0s quais podem ser citados os neutrofilos e os linfocitos; sua funcdo € a defesa do organismo
(fagocitose e produgdo de anticorpos).

LEUCOCITOSE: aumento da taxa sangliinea de leucdcitos; Oleo de Alho.

LEUCOPLASTO: plastidio incolor presente nas células dos tecidos internos ndo expostos a luz,
como nos tubérculos, raizes etc., e que pode, sob condicdes especificas, converter-se em
cromoplasto, amiloplasto ou eleoplasto, leucoplasta, leucoplastidio.

LEUCORREIA: corrimento branco da vagina ou do Utero, resultante de infecgdes por bactérias,
fungos ou protozoarios, conhecido vulgarmente pelo nome de flores-brancas; agoniada,
alfazema, algodoeiro, amor-do-campo, barbatimdo, batata-de-purga, buranhém, cabeca-de-
negro, cana-do-brejo, crud, eucalipto, jaborandj, jamboldo, jequitiba, jodo-da-costa, limao,
losna, mangue-vermelho, maraviha, marupa, meldo-de-sdo-caetano, dleo-de-copaiba (gotas),
pariparoba, raiz de anil, tejuco, timo, umbauba, urtiga-branca,; verna. Para evitar a reincidéncia:
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Equinacea purpurea.
LEVEDURA: designacao geral de determinados tipos de fungos.
LIBIDO, falta de.: Saw Palmetto, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana.

LIENTERIA: diarréia em que as substancias ingeridas sdo eliminadas sem ser digeridas; louro-
préto.

LINFA: liquido organico transparente originado do sangue, composto de proteinas e lipidios, que
circula nos vasos linfaticos e transporta globulos brancos, especialmente linfocitos T.

LINFANGITE: inflamagdo dos vasos linfaticos; lim&o.

LINFATISMO: estado que se caracteriza pela palidez da pele, falta de resisténcia dos musculos e
aumento do volume dos 0rgdos linféticos, estado constitucional mal definido, no qual o sistema
linfatico ganglionar é anormalmente desenvolvido sob a influéncia de uma didtese ou de uma
infeccdo crénica, em geral tuberculose; limao, Juglans regia NOGUEIRA, Rumex acetosa
AZEDINHA, Lepidium sativum MASTRUCO.

LINFOCITO: leucdcito mononuclear, formado principalmente no tecido linfdide, de niicleo
geralmente redondo ou ligeiramente denteado.

LIPOLITICA: dissolve as moléclas de gordura.

LIQUEN: divisdo do reino vegetal que retine organismos formados pela associacdo simbidtica
entre um fungo, frequentemente ascomiceto, e uma alga verde ou azul, de talo
predominantemente constituido pelo fungo, com as células algais dispostas em uma camada
interna ou dispersas no tecido fungico (vivem geralmente sobre o solo, rochas e cascas de
arvores e arbustos, em uma grande variedade de clima,; certas spp. muito sensiveis a poluicdo
atmosférica sdo usadas como um indicador de poluicdo e algumas spp. tém uso comercial, na
extracdo de corantes e de antibidticos; a classe foi estabelecida antes dos liquens serem
considerados fungos especializados, mas, como sua classificacdo ainda é incerta, é mantida
dentro da boténica por conveniéncia),; associacdo de algas e fungos em relagcdo mutualistica,
sobrevivem onde nem o fungo nem a alga sobrevivem sozinhos.

LfQU]DOS: Produto para diminuir a retencdo de liguidos. abacateiro, abacaxi, abutua, acariroba,
Alcachofra, Hepatozan, alcacuz, algodoeiro, anil, aperta-rudo, agriao, alfavaca, alfazema, amor-
do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begonia, bromil, cabelo-de-milho,
cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba, Castanha da India,
cipo-chumbo, coracdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba,
carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipo-prata, cipo-cabeludo, cipo-cravo,
coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-leo,
douradinha-do-campo, embauba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-
pombinha, erva-tostdo, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatobd, jurubeba, lagrimas-
de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lipulo, manaca, Maracujd,
maravilha, oleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picdo, panacéia, picdo-da-praia, pipi, picio-da-flor-


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Prostatal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Enerseng.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Ginseng_Brasileiro.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Guarana.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Alcachofra.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phitolabor/Hepatozan.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Castanha_da_India.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Enerseng.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Ginseng_Brasileiro.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Garra_do_Diabo.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Maracuja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sape, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaéria, urinaria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, verdnica,
vinagreira, (diurético suave).

Lise: declinio gradual dos sintomas de uma moléstia, esp. de doengas agudas; queda gradual de
febre; afrouxamento, deslocamento, destruicdo de aderéncias de um orgdo, desintegracdo ou
dissolucdo de elementos organicos (tecidos, células, bactérias, microrganismos) por agentes
fisicos, quimicos ou enzimatico.

LISOSSOMO: organela presente no citoplasma de célula eucariontes, responsavel pela digestio
intracelular.

LITIASE biliar: litiase biliar; presenca de calculos nas vias biliares; concre¢do formada na vesicula
biliar ou nos ductos biliares; Nasturtium officinale AGRIAO, Boldo-do-chile, bardana, Baccharis
crispa CARQUEJA, horteld, limdo, quebra-pedra, tamarindo, verdnica, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria,
papiparoba, Berberis vulgaris UVA-ESPIM, Taraxacum officinale - DENTE-DE-LEAO.

LITIASE renal: formacdo de areias ou calculos nos rins; concrecdo nos rins; abutua, agrido,
cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao, urtiga-vermelha,
verdnica, parietaria, Cavalinha. Regime de cereais e leite. Beber dgua em abundéancia, Lecitina
de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo, erva-
pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, Sambucus nigra SABUGUEIRO, Berberis vulgaris
UVA-ESPIM, tribulus terrestris.

LOCUS: local ou posicdo dos gens no cromossomo.

LOMBRIGA: designacdo comum aos vermes nematodeos parasitas do intestino, ceco e
apéndices, especialmente do homem;, verme nematodeo (Ascaris lumbricoides) da familia dos
ascaridideos, cosmopolita, que parasita o intestino do homem, porco e carneiro; possui cor
amarelada clara com quatro estrias longitudinais, a fémea mede de 20 cm a 40 cm de
comprimento e o macho é muito menor; abacate (10g de casca verde da fruta), abobora (50g a
90g de semente trituradas com 100g de agucar e 150ml de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20g para criangas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite), amoreira-
preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco), artemisia
(folhas ou flores), babosa (chad), bejjo-de-moca (sementes), butia-de-vinagre (comer a fruta),
buxo (uma xicara de chd feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez, nunca
passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manhd, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (por 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apos 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (o mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(50g), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia, catinga-de-mulata, cipo-dalho, cipo-escada
com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou folhas), coco (leite), corticeira,
couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor), erva-de-bicha ou erva-de-santa-
maria é uma das ervas mais usadas contra os vermes (0 suco ou semente com gemada, cha das
folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, fedegoso (raiz), feto-macho (30g do po da raiz),
gameleira (leite contra vermes e com maior dose, ténia), guaxuma (semente), Guaco, horteld,
limdo (cha da semente ou da casca ralada), quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24
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sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar no espaco de uma hora), meldo-de-sdo-caetano
(folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por folhas esmagadas em cataplasma sobre o
ventre da crianca), outra maneira de usar € 2g de folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano
(semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4 sementes), melancia (Ssemente), manga (brotos
e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou raiz), tremogo (semente), Oleo de Alho, erva-
de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes devem tomar cuidado em tomar vermifugos
porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho, mentruz, horteld, arruda, artemisia, beldroega,
camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso,
gameleira, horteld, horteld peluda, horteld rasteira, jatoba, limdo, lombrigueira, marupa-do-
campo, pau-dalho, persicaria.

LUBRIFICANTE: substancia que umidifica € unta os tecidos.

LUMBAGQO: dor forte e repentina na regiao lombar; Garra-do-Diabo, Thymus vulgaris -

TOMILHO, Viscum album VISCO-BRANCO, Beta vulgaris BETERRABA, Echinodorus macrophyllus
CHAPEU—DE—COUR(), Turnera ulmifolia DAMIANA, Solanum tuberosum BATATINHA, Avena sativa
AVEIA, Chamomilla recutita CAMOMILA. Compressas quentes na regido lombar durante 15
minutos, de duas em duas horas.

LUPUS ERITEMATOSO: doenca do tecido conjuntivo, de origem desconhecida, ubiquitaria, que
apresenta sinais gerais (febre, emagrecimento, astenia) e manifestacoes cutineas,
cardiovasculares, renais, nervosas e articulares, dentre outras.

LUPUS VULGAR: forma de tuberculose cutinea.

LUPUS: lupo; afecgéo cuténea tubecular de tendéncia invasora e destrutiva chamada outrora
dartro avermelhado, lesdo cutanea, destrutiva, semelhante a mordida de lobo. Centella asiatica -
CENTELA, Aristolochia trilobata ANGELICO.

LUXACAO: deslocamento de pegas dsseas, modificando as relacdes naturais de uma articulacao.
Chenopodium quinoa QUINOA, Solanum tuberosum BATATINHA.

MA CIRCULACAO: agafrdo, algodéo (folhas), cha-de-bugre, casca-de-anta, douradinha, erva-
mate, erva-de-santa-maria, alecrim, anil, camboata, erva-cidreira, erva-lanceta, laranjeira
(folhas), horteld, salva, urtiga, tajubi (casca), taruméa, verbena, arnica, margarida (folhas),
Coffea cruda, Guarand, quassia, bauna, porangabda, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo,
erva-de-bicho, erva-mate, garand, Jasminum arabicum, piper, Castanha da India, parietaria,
arnica, Oleo de Alho, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, dleo de germe
de trigo.

M& DIGESTAO: Alcachofra, Hepatozan, alfazema, Boldo-do-chile, camomila, carqueja, fedegoso,
Gengibre, losna, noz-moscada, marcela, jatoba, hisopo/rubim, manjerona, centella-asiatica,
acafrao, agrido, alecrim, alfavaca, anis, azedinha, bardana, camboatd, capim-cidreira,
carrapicho-rasteiro, casca-de-anta, cebola, cipo-mil-homens, fel-da-terra, gervao, corticeira,
endro, erva-cidreira, Espinheira-Santa, funcho, jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, mamaéo,
Maracujd, maria-mole, paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava,
urtiga-vermelha, anis-estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, erva-mate, estragao,
louro, tanaceto, Levedo de Cerveja.
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MACERACAO: o material é esmagado ou triturado e deixado em dgua fria (ou outro liquido
especificado, normalmente alcdlico, tipo vinho, cachaca, dlcool de cereais, etc.), de 6 a 12 horas,
se for tenro, se for duro pode durar mais tempo.

MACULA ADHERENS: estrutura presente na membrana plasmatica e gque mantém unidas células
epiteliais; desmossoma.

MAL DE POTY: doenca das vértebras. Manifesta-se principalmente nas criancas e adolescentes.
Né&o é mais que uma carie, osteite difusa, rarefaciente e necrosante, a maior parte das vezes de
origem tuberculosa, de uma ou mais vértebras; viver ao ar livre. Tomar banho de sol. Comer
alimentos crus (frutas e verduras) em abundancia. Consultar um médico.

MALARIA: febre palustre, maleita-brava,; paludismo, impaludismo,; maleita; doenca aguda ou
cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do género Plasmodium nos globulos
vermelhos do sangue; € transmitida de pessoa infectada a pessoa ndo infectada pela mordida de
mosquitos do género Anopheles e caracteriza-se por acessos periodicos de calafrios e febre que
coincidem com a destruicdo macica de hemacias e com a descarga de substancias toxicas na
corrente sangtiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do parasito; Alcachofra, Hepatozan (cha),
carqueja, cha-preto, buxo, cipo-mil-homens, erva-tostdo, dleo de eucalipto, fedegoso (raiz),
gervao, nogueira (chd), pau-pereira, peroba-rosa (casca), picGo-da-praia (cha), quina, quina-
amarga, pau-amargo, quebra-pedra, salgueiro-branco, salvia (chd); agoniada, angélica, angelico,
caferana, capim cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor,
coerana, coracdo-de-jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama,
tinguaciba, trés-folhas-vermelhas, verdnica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, ndo
tomando nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3
dias de tratamento, tomar duas lavagens intestinais didrias, uma de manha e outra a noite.
Espremer, na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de
vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de liméao diluido em agua, meio a meio.
Quando ha calafrio, tomar banho quente completo,; quando ha sensacdo de calor, tomar banho
de chuveiro em dgua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenca dentro de poucos dias.
Procurar um médico. Para repelir os insetos causadores: repelente de insetos.

MAL-DE-BRIGHT: parietaria, cana-do-brejo, dleo de borragem, erva-tostio, eucalijpto, limao,
Alcachofra, Hepatozan, Pilocarpus jaborandi. Tomar agua em abundancia e chamar o médico,
tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras. Tomar
sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.

MAL-DE-PEDRA: calculos na bexiga, agrido, bardana, limdo, quebra-pedra, verdnica, congonha-
de-bugre, erva-pombinha, karata, Cavalinha, Alcachofra Herbarium, Alcachofra Phitolabor,
Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium. Tomar banhos quentes alternados.

MALEITA: Ver MALARIA, acima.

MANCHAS da pele: acarigoba, arrebenta-cavalo, celidénia, cipo cabeludo, maravilha, mil-em-
rama, Aloe Gel, Oleo de Alho Herbarium, Oleo de Alho Phytomare, Ginkgo-biloba. Ver pele.

MASSA MAGRA: Produto para preservar a massa muscular magra, em atividades intensas.

MASTALGIA: mastodinia; dor nevrélgica da mama; Oleo de Primula, Triticum repens GRAMA,
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Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MASTIGOFOROS: flagelados; classe de protozodrios cujos representantes se locomovem por
meio de flagelos.

MATERIA ORGANICA: residuos vegetais em decomposicao.

MAU HALITO: halitose; fazer bochechos, gargarejos com o chas de: aperta-rudo, cebola, erva-
doce, horteld, dleo de eucaljpto, erva-de-santa-maria, imao, Artemisia absinthium - LOSNA,
amoreira (folhas), Citrus auratium var. bergamia BERGAMOTA, Juniperus communis ZIMBRO,
Thymus vulgaris - TOMILHO, salva, noz-moscada, Gengibre, Malva sylvestris MALVA, Myristica
bicuhyba NOZ-MOSCADA, Myristica fragans NOZ-MOSCADA, Pjper aduncum L. - PIMENTA-DE-
MACACO, Geum urbanum ERVA-BENTA, Mentha piperita HORTELA. -PIMENTA, Jacaranda copaia
ssp. spectabilis CAROBA, sdlvia, cravo da india, Curcuma zedoaria ZEDOARIA, Glycyrrhiza
glabra., Carvao Vegetal, zedoaria, clorofila, Propolis Ervas Spray. Mascar algumas folhas de ervas
aromaticas.

MEIOSE: processo de divisdo celular pelo qual uma célula diploide origina célula haploides; € um
processo que reduz o numero cromossomico (divisao reducional).

MELANCOLIA: estado morbido caracterizado pelo abatimento mental e fisico que pode ser
manifestacdo de varios problemas psiquidtricos, tendendo hoje a ser considerado mais como
uma das fases da psicose maniaco-depressiva, estado afetivo caracterizado por profunda tristeza
e desencanto geral; depressdo; kawa-kawa, erva-de-sdo-jodo, hipérico, Oleo de Alho Herbarium,
Oleo de Alho Phytomare, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, pfaffia paniculata, cevada, alface,
Angelica archangelica - ANGELICA, Vanilla planifolia BAUNILHA, Dioscorea sylvatica var. sylvatica
BATATA-MEXICANA, Lagenaria vulgaris CABACA, Aloysia triphylla LIMONETE, figo (folha),
margarida, meliloto, salgueiro-branco, salvia, Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MELANOCITO: células de melanina.

MEMBRANA NUCLEAR: camada fina de tecido que recobre uma superficie, forra uma cavidade,
divide um espaco ou 0rgdo ou une estruturas adjacentes; meio poroso através do qual fluem
substéncias gue podem ser separadas ou concentradas por osmose, didlise, filtracdo etc.;
carioteca.

MEMBRANA PLASMATICA: plasmalema;, fina pelicula lipoprotéica que delimita todos os tjpos de
células vivas.

MEMBROS: cada um dos quatro apéndices do corpo de alguns animais e do homem, providos de
articulacdo e movimento e ligados ao tronco em pares simétricos, cujas fungoes principais sdo as
de locomocgao e, especialmente nos primatas, de preensao, pernas e bracos.

MEMBROS, edemas (inchaco) das pernas ou pés: abacateiro (chd), abobora (cha), angico,
aroeira (fricgoes e cha), banana-de-mico (banhos), barba-de-velho, cabacinha (cha e banhos
camomila, Cavalinha (cha e banhos), cabelo-de-milho, cambui, cerejeira, cha-de-bugre, chapéu-
de-couro, cedro, cipo-cabeludo, cipo-carijo (banhos), cipo-mil-homens, dorme-dorme, fedegoso,
embauba, goiabeira (banhos), lima-da-pérsia, pita (cha e banhos), picdo, mamangaba (cha e
banhos), porongaba (chad), salsa (chd), santos-filho, trapoeraba, urtigdo (banhos), velame-do-
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campo.

MEMBROS, torpor ou adormecimento: ver a causa: ativar os membros. Veja circulacdo e
estimulantes. abutua (chd da raiz), anis (chd), erva-de-santa-maria (cha de toda planta), imbiri
(chd), guiné (cha, banhos ou compressas). Ginkgo-biloba.

MEMORIA MELHORA DA: Ginkgo-biloba, centella-asiatica, Ginseng-Brasileiro, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Levedo de Cerveja, aveia, alfafa, catuaba, figo (comer o
fruto e cha das folhas), fava (comer), feno-grego (1 colherinha de cha de po do gréo por dia),
guiné (cha), lentilha (comer), margarida (cha das folhas ou flores), marapuama, mel puro, trigo,
jatoba (seiva), salvia-cidreira.

MENINGITE: inflamagdo das meninges. Procurar sem demora o médico, liméo (tomar bastante
suco), erva-moura (folhas em infusdo), Maracuja, dedaleira, batata-purga (5 a 6 gramas por litro
de agua). Recomenda-se por compressas frias na cabega, renovando-as quando esquentarem.
Ha gente que costuma amarrar fatias de cebola na planta dos pés ou colocar sal torrado e
quente em saquinho sobre a cabega, pimenta-malagueta (cha).

MENOPAUSA: interrupgéo fisiologica dos ciclos menstruais, devida a cessacdo da secre¢ao
hormonal dos ovarios; periodo de cessacao definitiva das regras (menstruacao), acoita-cavalo
(folhas), algodoeiro (casca, folhas e raiz), caléndula, carapia (raiz), erva-de-passarinho, erva-
moura, Maracuja (folhas), margarida, maria-mole, meldo-de-sdo-caetano, pepino (um quarto de
litro de suco dele sem casca, tomar por um certo tempo), erva-do-colégio ou sussuaia (cha uns
dias antes e depois das menstruagoes), parreirinha-do-mato, videira, (folhas nas hemorragias
uterinas), trapoeraba, tilia, salsa, maripuama, taruma, salva, catuaba, caroba, agoniada, carapia,
mulungu. Gimicifuga.

MENORRAGIA: perda uterina excessiva de sangue, ocorrendo em intervalos regulares e sendo o
periodo de perda mais duradouro que habital na mesnstruagao. Excesso de fluxo menstrualy;
Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de Primula.

MENOSTASE: qualquer supressdo da menstruacdo,; aipo (chd), arruda (chd fraco), artemisia,
avenca, baunilha, ,ca/éna’u/a, cabeca-de-negro (taiuid), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abutua-midda, alfazema, algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manaca, meldo-de-sdo-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUACAO abundante: Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO dificil: dismenorréia; alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco,
maraviltha (5g por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre),
sabugueiro (flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim,
algodoeiro, angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha,
camomila-romana, cana-do-brejo, cominho, crud, fedegoso, funcho, horteld, limdo, losna, poejo,
Oleo de Primula.

MENSTRUACAO, ausente ou suprimida: amenorréia; aipo (chd), arruda (chd fraco), artemisia,
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avenca, baunilha, ,ca/éndu/a, cabega-de-negro (taiuid), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abutua-midda, alfazema, algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limdo, louro, manacd, meldo-de-sdo-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUACAO dolorosa: alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco, maravilha (5g
por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre), sabugueiro
(flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim, algodoeiro,
angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha, camomila-
romana, cana-do-brejo, cominho, crua, fedegoso, funcho, hortels, limdo, losna, poejo, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO, irregular ou atrasada: abutua, abacateiro (folhas secas), alfazema, agoniada
(cha da casca), anis, aipo, angélica, arruda, avenca, caléndula (flor), carapid, canela, cipo-mil-
homens, cipo-sdo-jodo, erva-cidreira, girassol (folhas), horteld. meldo-de-Sao-Caetano (suco das
folhas), poejo, taiuid, salsa (folhas ou sementes). Plantas que combatem as regras abundantes.
algodoeiro (casca da raiz), bejjo-de-moca, bolsa-de-pastor, caléndula, Cavalinha, mil-em-rama,
Gengibre, veronica, zinia (folhas e flores), capim-pé-de-galinha. Veja também Emenagogas.

MERCURIO envenenamento por: anil, bardana. Chamar o médico.

MERISTEMA: tecido vegetal indiferenciado, do qual se originam novas células para a formagéo
de outros tecidos.

MESOSSOMA: dobra ou invaginacdo da membrana citoplasmatica em certas bactérias originando
uma regido onde se concentram as enzimas respiratorias.

METABOLISMO DE GORDURAS, disturbios do: centella-asiatica, Alcachofra, Hepatozan, Ginkgo-
biloba.

METABOLISMO: conjunto de todos os processos bioguimicos implicados na manuten¢do da vida
de um ser.

METACENTRICO: cromossémo metacéntrico; agquele que esta dividido ao meio pelo seu
centrémero.

METAFASE: fase da divisdo celular que se caracteriza pelo pareamento dos cromossémos na
linha equatorial da célula.

METRITE: inflamacdo do utero, acoita-cavalo, aijpo, agoniada, assa-peixe, baunilha, abutua,
barbatimédo, caroba, carapia, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, camomila, espelina, fel-da-terra,
erva-moura, erva-de-passarinho, fedegoso, Gengibre, Guaco, horteld, Hamamelis, jequitiba
(banho), jaborandi (chd), jodo-da-costa, maceta. nabo, pariparoba, salva-cidreira, trevo (cha),
tuia (chd), velame-do-campo (chd), crua, limdo, quitoco.

METRORRAGIA: hemorragia do dtero; 0 mesmo que uterorragia; agoniada, algodoeiro, aroeira,
barbatiméo, casca-danta, cordao-de-frade, jodo-da-costa, raiz de anil, urtiga-branca, bolsa-de-
pastor. Consultar um médico.
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MIALGIA: miodimia,;dor nos musculos; Garra-do-Diabo.
MICELIO: conjunto de hifas que constituem os fungos com raizes de certas plantas.

MICOPLASMA: designacdo comum as bactérias diminutas do género Mycoplasma, Gram-
negativas, imoveis, sem parede celular verdadeira e que ndo formam esporos.

MICOSE: gualguer doenca na pele causada por fungos, extrato de Propolis Ervas Spray.
MICROGNATIA: tamanho anormalmente pequeno, ou desenvolvimento insuficiente dos
maxilares, esp. do maxilar inferior; micrognatismo, atrofia da mandibula; ma formacdo

mandibular.

MICROTOMO: aparelho usado para se obter cortes finos de material bioldgico, com o objetivo de
permitir a observacdo microscopica.

MICROTUBULO: cada uma das estruturas tubulares protéicas envolvidas na acdo de estruturas
celulares contracteis como os cilios e flagelos.

MICROVILOSIDADE: cada uma das dezenas de dobramentos microscopicos da membrana de
certas células, o que aumenta sua capacidade de absorver substancias.

MINERALIZANTE: substancia rica em sais minerais importantes para a saude humana.

MIOMA: tumor constituido de elemento(s) muscular(es),; girassol mexicano, Unha-de-Gato,
echindcea, Agaricus blazei.,

MIOSINA: uma das proteinas que desliza sobre a actina para produzir a contracdo muscular.

MITOCONDRIA: organela citoplasmatica das células eucariontes, responsavel pela respiracdo
celular; condrioma.

MITOSE: processo pelo qual uma célula eucarionte origina, em uma seqiiéncia ordenada de
etapas, duas células cromossomica e geneticamente idénticas.

MIXO: prefixo que significa "mucilagem” ou mistura.

MODERADOR DE APETITE: garcinia, chrolella, fenchi.

MOLESTIAS DA PELE: cjpd suma, cipd cabeludo. Ver pele.

MONOCOTILEDONEAS: do grego: kotyedon; cavidade em forma de taga; subclasse de
angiospermas, caracterizadas por diversas propriedades, entre as quais esta a presenca de uma

Unica folha de semente (cotilédone).

MONOSSACARIDEO: carboidrato de formula geral c,(h20),, onde n varia de 3 a 7: a glicose, por
exemplo, € um monossacarideo.
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MORDEDURA venenosa. coracdo-de-jesus, erva-de-cobra, Guaco, guapeva, limdo, marupa-do-
campo, paracari, saido, salva, vassoura. Recorrer ao médico nos casos graves.

MOUSSE: substancia de consisténcia leve que serve para dar volume e forma aos cabelos.

MUCILAGEM: substincia gomosa encontrada nos vegetais. Polimeros de agucares com
propriedade de diminuir irritagoes locais da pele e mucosas, reco com uma camada protetora.
Mucilaginosa que contém mucilagem.

MUCOSA GASTRICA: bardana, limdo, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-cheiroso, louro-préto,
candurango, agrido, celidonia, caqui, Gengibre, paratudo, horteld, erva-de-santa-maria,
tansagem (semente), araruta, arroz (agua), alguns laxantes.

MUCOSIDADE PULMONAR: agrido, angélica, avenca, cocledria, limao, lingua-de-vaca, malva,
Oleo de Alho, paracari, poejo, trevo-cheiroso, vassourinha, vassourinha-do-campo, veronica,
angico, bananeira (suco), caraguata, camapu, capim-pé-de-galinha, cardo-santo, casca-de-anta,
cebola, cogueiro, erva-macaé, erva-terrestre, umbauba, grandiuva, xarope de guaco, hortels,
jatobd, mil-em-rama, mostarda, pessegueiro (resina), pinheiro (resina), rabano, sempre-viva,
salvia-cidreira, tuia, verbasco, violeta.

MUCOSIDADE: liguido viscoso segregado pelas mucosas.
MULTICELULAR: pluricelular; diz-se do organismo que é formado por muitas células.
MUSCULO DOR NOS: arnica, erva-de-santa-maria, pomada de beladona.

MUSCULO: produto para preservar os musculos (glicogénio - polissacarideo (CsH0s).formado a
partir de moléculas de glicose, utilizado como reserva energética e abundante nas células
hepaticas e musculares: Produto para definicdo e ganho muscular, resisténcia fisica, protetor
muscular, dores musculares, aliviar a fadiga fisica e mental, recuperaracao de lesoes,
crescimento e regeneracdo muscular, otimizador metabolico nos processos de geracdo de
energia, performance atlética.

MUTUALISMO: simbiose, relagdo ecoldgica interespecifica em que ha vantagens reciprocas para
as espécies que se relacionam, difere da protocooperacdo por ser, ao contrario dela, uma
associacdo permanente e indispensavel a sobrevivéncia das partes.

JUNCAO ESTREITA: zonula occludens; juncdo oclusiva; especializacdo de membrana plasmatica
que se forma entre duas membranas adjacentes ao aderirem entre si, criando uma barreira
contra a difusao.

JUNCAO INTERMEDIARIA: zonula adherens; estrutura parecida com desmossomo, onde algumas
regides da membrana adjacente se contatam em alguns pontos.

KLINEFELTER, sindrome de: aberracao cromossdmica causada por trissomia no par
cromossomico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas: estatura alta com membros alongados.
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Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuais secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na proporcao de 1/600.

LABIRINTITE: inflamacao do labirinto do ouvido interno, que provoca instabilidade do equilibrio
do corpo; flores de violeta (um punhado), flores de cravo-de-defunto-de-jardim (um punhado),
louro (o tempero), um punhado de erva-melissa ou erva-cidreira (um punhado), folhas de
laranjeira (um punhado), ferve-se tudo com um litro de agua, que dé uma garrafa ao todo.
Toma-se a dose de 3 calices. 3 vezes ao dia. Ginkgo-biloba.

LACTACAO: formacao, secrecdo e excrecdo do leite; anis, beldroega, 6leo de borragem,
cerefdlio, funcho, hortela.

LANCEOLADO: na forma de lanca.

LANOLINA: cera formada por mistura complexa de ésteres e poliésteres (usada como excipiente
para cremes, xampus, pomadas etc.); gordura obtida da |a do carneiro.

LAQUE: produto para vaporizar o cabelo para fixar o penteado.

LARINGITE: inflamacao da mucosa da laringe; fazer um cha bem forte para gargarejes
frequentes de 2 em 2 horas com umas das plantas: alcacuz-da-europa, alfazema, amora,
angélica, angico, arnica, avenca, caqui, cainca, cambara, barba-de-bode, casca-de-anta ou
catdia, cedro, dorme-dorme, erva-dutra, 6leo de eucalipto, goiaba, geranio, horteld, malva, rosa,
roma, salvia, sabugueiro, tansagem, tussilago, urtiga, violeta, verbasco. Prépolis Ervas Spray.
Para inalagOes sao boas: avenca, cambara, Oleo de Alho, casca-de-anta, crisantemo, hortel3,
oleo de menta, malva, erva-de-santa-maria, canforeira, erva-macaé. violeta, Gengibre, cravo-de-
de-funto. Também dao resultados os gargarejos com uma solucao de meia colherinha de
bicarbonato de sddio em um copo de agua quente. Inalar o vapor de plantas medicinais, a noite.
Ao deitar-se aplicar uma compressa fria termdgena, a garganta; se a rouquiddao ndo passar nem
melhorar dentro de alguns dias, consultar o médico.

LAXANTE SUAVE: laxativo leve; que provoca a evacuagao, mas de forma suave; o0 mesmo que
laxativa porém com efeito leve; vinagreira, Cascara-Sagrada.

LAXANTE: laxativo; provoca a evacuacao; azeitona preta; batata-de-purga, cascar-sagrada, dleo
de ricemo, Espinheira-Santa, gergelim, hibisco, mertiolate, Alcachofra, Hepatozan, Sene,
Cascara-Sagrada, agar-agar, acafrdo, oleo de linhaca, Fibras de trigo, clorofila, éleo de germe de
trigo, granola, mel puro, cereais, fucus, altéia, anil, bardana, babosa, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, manacd, marinheiro, pinhao-
do-paraguai, sensitiva. Compressas frias termdgenas. alcacuz, anis-verde, ameixa (comé-la ou
tomar cha dela seca), banana madura com leite de manh3, canjerana, casca-de-anta, chicdria,
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cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-leao, dorme-dorme, esfregao, gervao, mae-de-
familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sopa de
aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e durante o
dia, taiuid. Evitar as plantas adstringentes.

LENITIVO: calmante; que acalma e seda as dores e irritacdes da pele.

LENTICELA: sao aberturas (rachaduras) no ritidoma (casca) dos vegetais. Estas aberturas
possibilitam a troca gasosa na regiao.

LEPRA: elefantiase-dos-gregos; gafa; gafeira; gafo; guarucaia; hanseniase; lazeira; leprose;
macota; macutena; mal; mal-bruto; mal-de-cuia; mal-de-lazaro; mal-de-sao-lazaro; mal-do-
sangue; mal-morfético; morféia; doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae
ou bacilo de Hansen, que se inicia, apoés uma incubacdo muito lenta, por pequenas manchas
despigmentadas onde a pele € insensivel e ndo transpira, e evolui para a forma tuberculosa (a
mais comum), lepromatosa ou ainda intermediaria; doenca dos hansenianos; agrido (cha),
carqueja, coro-onha (p6 da semente, uma colher de café diluido em agua quente e tomar so
frio), embira (lavar), Espinheira-Santa (tomar e lavar as feridas), espinheira-marica (cha das
folhas), espada-de-Sao-Jorge (cozinhar as folhas ou partes e lavar as feridas), imbiri (cha das
folhas), limao (suco tomar), mururé (lavar), pau-pombo (cha das cascas), pita (tomar o cha de
um pedaco de um gomo de laranja e fazer ainda banhos com a agua do cozimento), unha-de-
anta (cha), Unha-de-Gato. Consultar o médico.

LER: Garra-do-Diabo.
LETARGO: sono pesado de que o individuo acorda dificilmente; salva-do-rio-grande-do-sul.

LEUCEMIA: doenca progressiva do homem e de outros animais de sangue quente, que se
caracteriza pela proliferacdo descontrolada, isto &, cancerosa, de células precursoras (blastos)
dos glébulos brancos normais na medula 6ssea e no sangue; leucose; doenga que muitos
chamam de cancer no sangue; E constatado um aumento exagerado de gldbulos brancos; alfafa
(chd), erva-santa-maria (tomar o cha aumentando-o aos poucos), buva conhecida também por
voadeira (cha 3 vezes ao dia), pervinca (tem de ser usada no comeco bem fraca como cha,
aumentando a dose aos poucos ela reduz os glébulos brancos e é eficaz em feridas cancerosas,
doencas malignas dos ganglios, tuia (cha, util nesta doenca), cha de sdo-roberto (geranio -
Geranium robertianum); alimentacao natural e dgua ferruginosa a vontade.

LEUCOCITO: glébulo branco; a célula branca do sangue; ha diversos tipos de leucdcitos, entre
0s quais podem ser citados os neutrofilos e os linfocitos; sua fungdo é a defesa do organismo

(fagocitose e producao de anticorpos).

LEUCOCITOSE: aumento da taxa sangtiinea de leucdcitos; Oleo de Alho.
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LEUCOPLASTO: plastidio incolor presente nas células dos tecidos internos nao expostos a luz,
como nos tubérculos, raizes etc., e que pode, sob condicdes especificas, converter-se em
cromoplasto, amiloplasto ou eleoplasto; leucoplasta, leucoplastidio.

LEUCORREIA: corrimento branco da vagina ou do Utero, resultante de infecgBes por bactérias,
fungos ou protozoarios, conhecido vulgarmente pelo nome de fléres-brancas; agoniada,
alfazema, algodoeiro, amor-do-campo, barbatimdo, batata-de-purga, buranhém, cabeca-de-
negro, cana-do-brejo, crud, eucalipto, jaborandi, jambolao, jequitiba, joao-da-costa, limao,
losna, mangue-vermelho, maraviha, marupa, meldo-de-sdo-caetano, dleo-de-copaiba (gotas),
pariparoba, raiz de anil, tejuco, timo, umbauba, urtiga-branca; verna. Para evitar a reincidéncia:
Equinacea purpurea.

LEVEDURA: designacao geral de determinados tipos de fungos.
LIBIDO, falta de: Saw Palmetto, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana.

LIENTERIA: diarréia em que as substancias ingeridas sao eliminadas sem ser digeridas; louro-
préto.

LINFA: liquido organico transparente originado do sangue, composto de proteinas e lipidios, que
circula nos vasos linfaticos e transporta globulos brancos, especialmente linfécitos T.

LINFANGITE: inflamagdo dos vasos linfaticos; limao.

LINFATISMO: estado que se caracteriza pela palidez da pele, falta de resisténcia dos musculos e
aumento do volume dos drgaos linfaticos; estado constitucional mal definido, no qual o sistema
linfatico ganglionar é anormalmente desenvolvido sob a influéncia de uma diatese ou de uma
infeccdo cronica, em geral tuberculose; limdo, Juglans regia NOGUEIRA, Rumex acetosa
AZEDINHA, Lepidium sativum MASTRUCO.

LINFOCITO: leucécito mononuclear, formado principalmente no tecido linféide, de nicleo
geralmente redondo ou ligeiramente denteado.

LIPOLITICA: dissolve as moléclas de gordura.

LIQUEN: divis3o do reino vegetal que retine organismos formados pela associacdo simbidtica
entre um fungo, frequentemente ascomiceto, e uma alga verde ou azul, de talo
predominantemente constituido pelo fungo, com as células algais dispostas em uma camada
interna ou dispersas no tecido fungico (vivem geralmente sobre o solo, rochas e cascas de
arvores e arbustos, em uma grande variedade de clima; certas spp. muito sensiveis a poluicao
atmosférica sao usadas como um indicador de poluicdo e algumas spp. tém uso comercial, na
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extracao de corantes e de antibiodticos; a classe foi estabelecida antes dos liqguens serem
considerados fungos especializados, mas, como sua classificacao ainda € incerta, € mantida
dentro da botanica por conveniéncia); associacao de algas e fungos em relagdo mutualistica;
sobrevivem onde nem o fungo nem a alga sobrevivem sozinhos.

LiQUIDOS: Produto para diminuir a retencdo de liquidos: abacateiro, abacaxi, abutua, acariroba,
Alcachofra, Hepatozan, alcacuz, algodoeiro, anil, aperta-ruao, agriao, alfavaca, alfazema, amor-
do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begobnia, bromil, cabelo-de-milho,
cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba, Castanha da india,
cipé-chumbo, coragao-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba,
carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipé-prata, cipd-cabeludo, cipd-cravo,
coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-ledo,
douradinha-do-campo, embalba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-
pombinha, erva-tostao, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba, lagrimas-
de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lUpulo, manacda, Maracuja,
maravilha, éleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picdo, panacéia, picao-da-praia, pipi, picao-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaria, urindria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

Lise: declinio gradual dos sintomas de uma moléstia, esp. de doencas agudas; queda gradual de
febre; afrouxamento, deslocamento, destruicao de aderéncias de um dérgao; desintegracao ou
dissolugdo de elementos organicos (tecidos, células, bactérias, microrganismos) por agentes
fisicos, quimicos ou enzimatico.

LISOSSOMO: organela presente no citoplasma de célula eucariontes, responsavel pela digestao
intracelular.

LITIASE biliar: litiase biliar; presenca de célculos nas vias biliares; concrecdo formada na vesicula
biliar ou nos ductos biliares; Nasturtium officinale AGRIAO, Boldo-do-chile, bardana, Baccharis
crispa CARQUEJA, horteld, limdo, quebra-pedra, tamarindo, veronica, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria,
papiparoba, Berberis vulgaris UVA-ESPIM, Taraxacum officinale - DENTE-DE-LEAO.

LITIASE renal: formagdo de areias ou calculos nos rins; concrecao nos rins; abltua, agriao,
cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao, urtiga-vermelha,
veronica, parietaria, Cavalinha. Regime de cereais e leite. Beber agua em abundancia, Lecitina
de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo, erva-
pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, Sambucus nigra SABUGUEIRO, Berberis vulgaris
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UVA-ESPIM, tribulus terrestris.
LOCUS: local ou posicao dos gens no cromossomo.

LOMBRIGA: designagao comum aos vermes nematddeos parasitas do intestino, ceco e
apéndices, especialmente do homem; verme nematddeo (Ascaris lumbricoides) da familia dos
ascaridideos, cosmopolita, que parasita o intestino do homem, porco e carneiro; possui cor
amarelada clara com quatro estrias longitudinais, a fémea mede de 20 cm a 40 cm de
comprimento e o macho é muito menor; abacate (10g de casca verde da fruta), abdbora (50g a
90g de semente trituradas com 100g de aglcar e 150ml de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20g para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite), amoreira-
preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco), artemisia
(folhas ou flores), babosa (cha), beijo-de-moca (sementes), butia-de-vinagre (comer a fruta),
buxo (uma xicara de cha feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez, nunca
passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manhd, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (pbr 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apds 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (o mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(509), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia, catinga-de-mulata, cipo-d‘alho, cipé-escada
com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou folhas), coco (leite), corticeira,
couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor), erva-de-bicha ou erva-de-santa-
maria € uma das ervas mais usadas contra os vermes (0 suco ou semente com gemada, cha das
folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, fedegoso (raiz), feto-macho (30g do pd da raiz),
gameleira (leite contra vermes e com maior dose, ténia), guaxuma (semente), Guaco, hortela,
lim3o (cha da semente ou da casca ralada), quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24
sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar no espaco de uma hora), meldao-de-sao-caetano
(folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por folhas esmagadas em cataplasma sobre o
ventre da crianca), outra maneira de usar é 2g de folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano
(semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4 sementes), melancia (semente), manga (brotos
e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou raiz), tremoco (semente), Oleo de Alho, erva-
de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes devem tomar cuidado em tomar vermifugos
porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho, mentruz, horteld, arruda, artemisia, beldroega,
camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso,
gameleira, horteld, hortela peluda, hortela rasteira, jatoba, limado, lombrigueira, marupa-do-
campo, pau-dalho, persicaria.

LUBRIFICANTE: substancia que umidifica e unta os tecidos.

LUMBAGO: dor forte e repentina na regiao lombar; Garra-do-Diabo, Thymus vulgaris -
TOMILHO, Viscum album VISCO-BRANCO, Beta vulgaris BETERRABA, Echinodorus macrophyllus
CHAPEU-DE-COURO, Turnera ulmifolia DAMIANA, Solanum tuberosum BATATINHA, Avena sativa
AVEIA, Chamomilla recutita CAMOMILA. Compressas quentes na regiao lombar durante 15
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minutos, de duas em duas horas.

LUPUS ERITEMATOSO: doenca do tecido conjuntivo, de origem desconhecida, ubiquitaria, que
apresenta sinais gerais (febre, emagrecimento, astenia) e manifestacdes cutaneas,
cardiovasculares, renais, nervosas e articulares, dentre outras.

LUPUS VULGAR: forma de tuberculose cutanea.

LUPUS: lupo; afeccdo cutanea tubecular de tendéncia invasora e destrutiva chamada outrora
dartro avermelhado; lesao cutanea, destrutiva, semelhante a mordida de lobo. Centella asiatica -
CENTELA, Aristolochia trilobata ANGELICO.

LUXAGAO: deslocamento de pecas 6sseas, modificando as relagdes naturais de uma articulaco.
Chenopodium quinoa QUINOA, Solanum tuberosum BATATINHA.

MA CIRCULACAO: acafrao, algodao (folhas), cha-de-bugre, casca-de-anta, douradinha, erva-
mate, erva-de-santa-maria, alecrim, anil, camboatd, erva-cidreira, erva-lanceta, laranjeira
(folhas), horteld, salva, urtiga, tajubi (casca), taruma, verbena, arnica, margarida (folhas),
Coffea cruda, Guarand, quassia, balna, porangaba, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo,
erva-de-bicho, erva-mate, garana, Jasminum arabicum, piper, Castanha da india, parietaria,
arnica, Oleo de Alho, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, éleo de germe
de trigo.

M4 DIGESTAO: Alcachofra, Hepatozan, alfazema, Boldo-do-chile, camomila, carqueja, fedegoso,
Gengibre, losna, noz-moscada, marcela, jatoba, hisopo/rubim, manjerona, centella-asiatica,
acafrdo, agrido, alecrim, alfavaca, anis, azedinha, bardana, camboata, capim-cidreira,
carrapicho-rasteiro, casca-de-anta, cebola, cipo-mil-homens, fel-da-terra, gervao, corticeira,
endro, erva-cidreira, Espinheira-Santa, funcho, jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, mamao,
Maracuja, maria-mole, paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava,
urtiga-vermelha, anis-estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, erva-mate, estragao,
louro, tanaceto, Levedo de Cerveja.

MACERACAO: o material é esmagado ou triturado e deixado em agua fria (ou outro liquido
especificado, normalmente alcdlico, tipo vinho, cachaca, alcool de cereais, etc.), de 6 a 12 horas,
se for tenro, se for duro pode durar mais tempo.

MACULA ADHERENS: estrutura presente na membrana plasmatica e que mantém unidas células
epiteliais; desmossoma.

MAL DE POTY: doenca das vértebras. Manifesta-se principalmente nas criancas e adolescentes.
N3o é mais que uma carie, osteite difusa, rarefaciente e necrosante, a maior parte das vezes de
origem tuberculosa, de uma ou mais vértebras; viver ao ar livre. Tomar banho de sol. Comer
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alimentos crus (frutas e verduras) em abundancia. Consultar um médico.

MALARIA: febre palustre, maleita-brava; paludismo, impaludismo; maleita; doenca aguda ou
cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do género Plasmodium nos glébulos
vermelhos do sangue; é transmitida de pessoa infectada a pessoa nao infectada pela mordida de
mosquitos do género Anopheles e caracteriza-se por acessos periddicos de calafrios e febre que
coincidem com a destruicdo macica de hemacias e com a descarga de substancias toxicas na
corrente sangiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do parasito; Alcachofra, Hepatozan (cha),
carqueja, cha-preto, buxo, cipdé-mil-homens, erva-tostao, dleo de eucalipto, fedegoso (raiz),
gervao, nogueira (cha), pau-pereira, peroba-rosa (casca), picao-da-praia (cha), quina, quina-
amarga, pau-amargo, quebra-pedra, salgueiro-branco, salvia (cha); agoniada, angélica, angelico,
caferana, capim cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor,
coerana, coragao-de-jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama,
tinguaciba, trés-folhas-vermelhas, verdnica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, nao
tomando nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3
dias de tratamento, tomar duas lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite.
Espremer, na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de
vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de limao diluido em agua, meio a meio.
Quando ha calafrio, tomar banho quente completo; quando ha sensacao de calor, tomar banho
de chuveiro em agua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenga dentro de poucos dias.
Procurar um médico. Para repelir os insetos causadores: repelente de insetos.

MAL-DE-BRIGHT: parietaria, cana-do-brejo, 6leo de borragem, erva-tostdo, eucalipto, limao,
Alcachofra, Hepatozan, Pilocarpus jaborandi. Tomar agua em abundéancia e chamar o médico,
tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras. Tomar
sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.

MAL-DE-PEDRA: célculos na bexiga; agriao, bardana, limao, quebra-pedra, verbnica, congonha-
de-bugre, erva-pombinha, karata, Cavalinha, Alcachofra Herbarium, Alcachofra Phitolabor,
Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium. Tomar banhos quentes alternados.

MALEITA: Ver MALARIA, acima.

MANCHAS da pele: acaricoba, arrebenta-cavalo, celidonia, cipd cabeludo, maravilha, mil-em-
rama, Aloe Gel, Oleo de Alho Herbarium, Oleo de Alho Phytomare, Ginkgo-biloba. Ver pele.

MASSA MAGRA: Produto para preservar a massa muscular magra, em atividades intensas.

MASTALGIA: mastodinia; dor nevralgica da mama; Oleo de Primula, Triticum repens GRAMA,
Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MASTIGOFOROS: flagelados; classe de protozoarios cujos representantes se locomovem por
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meio de flagelos.
MATERIA ORGANICA: residuos vegetais em decomposicdo.

MAU HALITO: halitose; fazer bochechos, gargarejos com o chas de: aperta-ruao, cebola, erva-
doce, hortela, dleo de eucalipto, erva-de-santa-maria, limao, Artemisia absinthium - LOSNA,
amoreira (folhas), Citrus auratium var. bergamia BERGAMOTA, Juniperus communis ZIMBRO,
Thymus vulgaris - TOMILHO, salva, noz-moscada, Gengibre, Malva sylvestris MALVA, Myristica
bicuhyba NOZ-MOSCADA, Myristica fragans NOZ-MOSCADA, Piper aduncum L. - PIMENTA-DE-
MACACO, Geum urbanum ERVA-BENTA, Mentha piperita HORTELA-PIMENTA, Jacaranda copaia
ssp. spectabilis CAROBA, sélvia, cravo da india, Curcuma zedoaria ZEDOARIA, Glycyrrhiza
glabra., Carvao Vegetal, zedoaria, clorofila, Prépolis Ervas Spray. Mascar algumas folhas de ervas
aromaticas.

MEIOSE: processo de divisdo celular pelo qual uma célula dipldide origina célula haploides; é um
processo que reduz o numero cromossomico (divisdo reducional).

MELANCOLIA: estado mérbido caracterizado pelo abatimento mental e fisico que pode ser
manifestagdo de varios problemas psiquiatricos, tendendo hoje a ser considerado mais como
uma das fases da psicose maniaco-depressiva; estado afetivo caracterizado por profunda tristeza
e desencanto geral; depressao; kawa-kawa, erva-de-sdo-joao, hipérico, Oleo de Alho Herbarium,
Oleo de Alho Phytomare, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, pfaffia paniculata, cevada, alface,
Angelica archangelica - ANGELICA, Vanilla planifolia BAUNILHA, Dioscorea sylvatica var. sylvatica
BATATA-MEXICANA, Lagenaria vulgaris CABACA, Aloysia triphylla LIMONETE, figo (folha),
margarida, meliloto, salgueiro-branco, salvia, Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MELANOCITO: células de melanina.

MEMBRANA NUCLEAR: camada fina de tecido que recobre uma superficie, forra uma cavidade,
divide um espaco ou 6rgao ou une estruturas adjacentes; meio poroso através do qual fluem
substancias que podem ser separadas ou concentradas por osmose, didlise, filtragdo etc.;
carioteca.

MEMBRANA PLASMATICA: plasmalema; fina pelicula lipoprotéica que delimita todos os tipos de
células vivas.

MEMBROS: cada um dos quatro apéndices do corpo de alguns animais e do homem, providos de
articulagdo e movimento e ligados ao tronco em pares simétricos, cujas fungdes principais sdo as
de locomogao e, especialmente nos primatas, de preensao; pernas e bracos.

MEMBROS, edemas (inchaco) das pernas ou pés: abacateiro (cha), abdbora (cha), angico,
aroeira (friccdes e cha), banana-de-mico (banhos), barba-de-velho, cabacinha (cha e banhos
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camomila, Cavalinha (cha e banhos), cabelo-de-milho, cambui, cerejeira, cha-de-bugre, chapéu-
de-couro, cedro, cipé-cabeludo, cipd-carijo (banhos), cipd-mil-homens, dorme-dorme, fedegoso,
embauba, goiabeira (banhos), lima-da-pérsia, pita (cha e banhos), picdo, mamangaba (cha e
banhos), porongaba (cha), salsa (cha), santos-filho, trapoeraba, urtigdo (banhos), velame-do-
campo.

MEMBROS, torpor ou adormecimento: ver a causa: ativar os membros. Veja circulagao e
estimulantes. abutua (cha da raiz), anis (cha), erva-de-santa-maria (cha de toda planta), imbiri
(chd), guiné (cha, banhos ou compressas). Ginkgo-biloba.

MEMORIA MELHORA DA: Ginkgo-biloba, centella-asiatica, Ginseng-Brasileiro, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Levedo de Cerveja, aveia, alfafa, catuaba, figo (comer o
fruto e cha das folhas), fava (comer), feno-grego (1 colherinha de cha de pd do grao por dia),
guiné (cha), lentilha (comer), margarida (cha das folhas ou flores), marapuama, mel puro, trigo,
jatoba (seiva), salvia-cidreira.

MENINGITE: inflamagao das meninges. Procurar sem demora o médico; limdo (tomar bastante
suco), erva-moura (folhas em infusdo), Maracuja, dedaleira, batata-purga (5 a 6 gramas por litro
de agua). Recomenda-se por compressas frias na cabeca, renovando-as quando esquentarem.
Ha gente que costuma amarrar fatias de cebola na planta dos pés ou colocar sal torrado e
quente em saquinho sobre a cabeca, pimenta-malagueta (cha).

MENOPAUSA: interrupcao fisioldgica dos ciclos menstruais, devida a cessacao da secrecao
hormonal dos ovarios; periodo de cessacao definitiva das regras (menstruacao); agoita-cavalo
(folhas), algodoeiro (casca, folhas e raiz), caléndula, carapia (raiz), erva-de-passarinho, erva-
moura, Maracuja (folhas), margarida, maria-mole, meldo-de-sao-caetano, pepino (um quarto de
litro de suco dele sem casca, tomar por um certo tempo), erva-do-colégio ou sussuaia (cha uns
dias antes e depois das menstruagdes), parreirinha-do-mato, videira, (folhas nas hemorragias
uterinas), trapoeraba, tilia, salsa, maripuama, taruma, salva, catuaba, caroba, agoniada, carapig,
mulungu. Cimicifuga.

MENORRAGIA: perda uterina excessiva de sangue, ocorrendo em intervalos regulares e sendo o
periodo de perda mais duradouro que habital na mesnstruagdo. Excesso de fluxo menstrual;
Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de Primula.

MENOSTASE: qualquer supressao da menstruagao; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuiad), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abltua-mitda, alfazema, algodoeiro, angelicd, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manacd, melao-de-sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.
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MENSTRUACAO abundante: Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO dificil: dismenorréia; alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco,
maravilha (5g por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre),
sabugueiro (flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim,
algodoeiro, angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha,
camomila-romana, cana-do-brejo, cominho, crud, fedegoso, funcho, horteld, limao, losna, poejo,
Oleo de Primula.

MENSTRUAGAO, ausente ou suprimida: amenorréia; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuiad), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abltua-mitda, alfazema, algodoeiro, angelic, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manaca, melao-de-sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUAC,‘AO dolorosa: alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco, maravilha (5¢g
por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre), sabugueiro
(flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim, algodoeiro,
angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha, camomila-
romana, cana-do-brejo, cominho, crua, fedegoso, funcho, horteld, limao, losna, poejo, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO, irregular ou atrasada: abutua, abacateiro (folhas secas), alfazema, agoniada
(cha da casca), anis, aipo, angélica, arruda, avenca, caléndula (flor), carapia, canela, cipé-mil-
homens, cipd-sao-jodo, erva-cidreira, girassol (folhas), horteld. melao-de-Sao-Caetano (suco das
folhas), poejo, taiuid, salsa (folhas ou sementes). Plantas que combatem as regras abundantes:
algodoeiro (casca da raiz), beijo-de-moga, bolsa-de-pastor, caléndula, Cavalinha, mil-em-rama,
Gengibre, verdnica, zinia (folhas e flores), capim-pé-de-galinha. Veja também Emenagogas.

MERCURIO envenenamento por: anil, bardana. Chamar o médico.

MERISTEMA: tecido vegetal indiferenciado, do qual se originam novas células para a formacao
de outros tecidos.

MESOSSOMA: dobra ou invaginacao da membrana citoplasmatica em certas bactérias originando
uma regido onde se concentram as enzimas respiratorias.

METABOLISMO DE GORDURAS, disturbios do: centella-asiatica, Alcachofra, Hepatozan, Ginkgo-
biloba.
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METABOLISMO: conjunto de todos os processos bioquimicos implicados na manutencao da vida
de um ser.

METACENTRICO: cromossdmo metacéntrico; aquele que esta dividido ao meio pelo seu
centrOmero.

METAFASE: fase da divisdo celular que se caracteriza pelo pareamento dos cromossémos na
linha equatorial da célula.

METRITE: inflamacdo do Utero; agoita-cavalo, aipo, agoniada, assa-peixe, baunilha, abutua,
barbatimdo, caroba, carapia, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, camomila, espelina, fel-da-terra,
erva-moura, erva-de-passarinho, fedegoso, Gengibre, Guaco, horteld, Hamamelis, jequitiba
(banho), jaborandi (cha), jodo-da-costa, maceta. nabo, pariparoba, salva-cidreira, trevo (cha),
tuia (cha), velame-do-campo (cha), crua, limao, quitoco.

METRORRAGIA: hemorragia do Utero; o mesmo que uterorragia; agoniada, algodoeiro, aroeira,
barbatimao, casca-d‘anta, cordao-de-frade, joao-da-costa, raiz de anil, urtiga-branca, bolsa-de-
pastor. Consultar um médico.

MIALGIA: miodimia;dor nos musculos; Garra-do-Diabo.

MICELIO: conjunto de hifas que constituem os fungos com raizes de certas plantas.

MICOPLASMA: designagdo comum as bactérias diminutas do género Mycoplasma, Gram-
negativas, imoveis, sem parede celular verdadeira e que ndo formam esporos.

MICOSE: qualquer doenca na pele causada por fungos, extrato de Prépolis Ervas Spray.
MICROGNATIA: tamanho anormalmente pequeno, ou desenvolvimento insuficiente dos
maxilares, esp. do maxilar inferior; micrognatismo; atrofia da mandibula; ma formagao

mandibular.

MICROTOMO: aparelho usado para se obter cortes finos de material bioldgico, com o objetivo de
permitir a observacdao microscopica.

MICROTUBULO: cada uma das estruturas tubulares protéicas envolvidas na acdo de estruturas
celulares contracteis como os cilios e flagelos.

MICROVILOSIDADE: cada uma das dezenas de dobramentos microscopicos da membrana de
certas células, o que aumenta sua capacidade de absorver substancias.

MINERALIZANTE: substancia rica em sais minerais importantes para a saude humana.
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MIOMA: tumor constituido de elemento(s) muscular(es); girassol mexicano, Unha-de-Gato,
echinacea, Agaricus blazei.

MIOSINA: uma das proteinas que desliza sobre a actina para produzir a contracdo muscular.

MITOCONDRIA: organela citoplasmatica das células eucariontes, responsavel pela respiracao
celular; condrioma.

MITOSE: processo pelo qual uma célula eucarionte origina, em uma seqiiéncia ordenada de
etapas, duas células cromossOmica e geneticamente idénticas.

MIXO: prefixo que significa "mucilagem" ou mistura.
MODERADOR DE APETITE: garcinia, chrolella, fenchi.
MOLESTIAS DA PELE: cipd suma, cipd cabeludo. Ver pele.

MONOCOTILEDONEAS: do grego: kotyedon; cavidade em forma de taca; subclasse de
angiospermas, caracterizadas por diversas propriedades, entre as quais esta a presenca de uma
unica folha de semente (cotilédone).

MONOSSACARIDEO: carboidrato de férmula geral c,(h,0),, onde n varia de 3 a 7; a glicose, por
exemplo, € um monossacarideo.

MORDEDURA venenosa: coragao-de-jesus, erva-de-cobra, Guaco, guapeva, limdo, marupa-do-
campo, paracari, saido, salva, vassoura. Recorrer ao médico nos casos graves.

MOUSSE: substancia de consisténcia leve que serve para dar volume e forma aos cabelos.

MUCILAGEM: substancia gomosa encontrada nos vegetais. Polimeros de aclicares com
propriedade de diminuir irritacOes locais da pele e mucosas, reco com uma camada protetora.
Mucilaginosa que contém mucilagem.

MUCOSA GASTRICA: bardana, limdo, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-cheiroso, louro-préto,
candurango, agrido, celidonia, caqui, Gengibre, paratudo, horteld, erva-de-santa-maria,
tansagem (semente), araruta, arroz (agua), alguns laxantes.

MUCOSIDADE PULMONAR: agrido, angélica, avenca, coclearia, limao, lingua-de-vaca, malva,
Oleo de Alho, paracari, poejo, trevo-cheiroso, vassourinha, vassourinha-do-campo, veronica,
angico, bananeira (suco), caraguata, camapu, capim-pé-de-galinha, cardo-santo, casca-de-anta,
cebola, coqueiro, erva-macaé, erva-terrestre, umbauba, grandilva, xarope de guaco, hortelg,
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jatobd, mil-em-rama, mostarda, pessegueiro (resina), pinheiro (resina), rabano, sempre-viva,
salvia-cidreira, tuia, verbasco, violeta.

MUCOSIDADE: liquido viscoso segregado pelas mucosas.
MULTICELULAR: pluricelular; diz-se do organismo que é formado por muitas células.
MUSCULO DOR NOS: arnica, erva-de-santa-maria, pomada de beladona.

MUSCULO: produto para preservar os musculos (glicogénio - polissacarideo (C¢H100s)nformado a
partir de moléculas de glicose, utilizado como reserva energética e abundante nas células
hepaticas e musculares: Produto para definicdo e ganho muscular, resisténcia fisica, protetor
muscular, dores musculares, aliviar a fadiga fisica e mental, recuperaracado de lesoes,
crescimento e regeneragao muscular, otimizador metabdlico nos processos de geragao de
energia, performance atlética.

MUTUALISMO: simbiose; relagao ecoldgica interespecifica em que ha vantagens reciprocas para
as espécies que se relacionam; difere da protocooperacdo por ser, ao contrario dela, uma
associacao permanente e indispensavel a sobrevivéncia das partes.

JUNCAO ESTREITA: zonula occludens; juncdo oclusiva; especializacdo de membrana plasmatica
que se forma entre duas membranas adjacentes ao aderirem entre si, criando uma barreira
contra a difusao.

JUNCAO INTERMEDIARIA: zonula adherens; estrutura parecida com desmossomo, onde algumas
regides da membrana adjacente se contatam em alguns pontos.

KLINEFELTER, sindrome de: aberracdo cromossomica causada por trissomia no par
cromossOmico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas: estatura alta com membros alongados.
Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuais secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na proporcao de 1/600.

LABIRINTITE: inflamacao do labirinto do ouvido interno, que provoca instabilidade do equilibrio
do corpo; flores de violeta (um punhado), flores de cravo-de-defunto-de-jardim (um punhado),
louro (o tempero), um punhado de erva-melissa ou erva-cidreira (um punhado), folhas de
laranjeira (um punhado), ferve-se tudo com um litro de dgua, que dé uma garrafa ao todo.
Toma-se a dose de 3 calices. 3 vezes ao dia. Ginkgo-biloba.

LACTACAO: formacdo, secrecdo e excrecdo do leite; anis, beldroega, 6leo de borragem,
cerefdlio, funcho, hortela.
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LANCEOLADO: na forma de lanca.

LANOLINA: cera formada por mistura complexa de ésteres e poliésteres (usada como excipiente
para cremes, xampus, pomadas etc.); gordura obtida da |a do carneiro.

LAQUE: produto para vaporizar o cabelo para fixar o penteado.

LARINGITE: inflamacdo da mucosa da laringe; fazer um cha bem forte para gargarejes
frequentes de 2 em 2 horas com umas das plantas: alcacuz-da-europa, alfazema, amora,
angélica, angico, arnica, avenca, caqui, cainca, cambara, barba-de-bode, casca-de-anta ou
catadia, cedro, dorme-dorme, erva-dutra, 6leo de eucalipto, goiaba, geranio, horteld, malva, rosa,
roma, salvia, sabugueiro, tansagem, tussilago, urtiga, violeta, verbasco. Prépolis Ervas Spray.
Para inalagOes s3ao boas: avenca, cambara, Oleo de Alho, casca-de-anta, crisantemo, hortel3,
oleo de menta, malva, erva-de-santa-maria, canforeira, erva-macaé. violeta, Gengibre, cravo-de-
de-funto. Também dao resultados os gargarejos com uma solugao de meia colherinha de
bicarbonato de sddio em um copo de agua quente. Inalar o vapor de plantas medicinais, a noite.
Ao deitar-se aplicar uma compressa fria termogena, a garganta; se a rouquidao ndo passar nem
melhorar dentro de alguns dias, consultar o médico.

LAXANTE SUAVE: laxativo leve; que provoca a evacuagao, mas de forma suave; o0 mesmo que
laxativa porém com efeito leve; vinagreira, Cascara-Sagrada.

LAXANTE: laxativo; provoca a evacuacao; azeitona preta; batata-de-purga, cascar-sagrada, dleo
de ricemo, Espinheira-Santa, gergelim, hibisco, mertiolate, Alcachofra, Hepatozan, Sene,
Cascara-Sagrada, agar-agar, acafrdo, 6leo de linhaca, Fibras de trigo, clorofila, éleo de germe de
trigo, granola, mel puro, cereais, fucus, altéia, anil, bardana, babosa, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, manaca, marinheiro, pinhdo-
do-paraguai, sensitiva. Compressas frias termdgenas. alcacuz, anis-verde, ameixa (comé-la ou
tomar cha dela seca), banana madura com leite de manha, canjerana, casca-de-anta, chicdria,
cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-ledao, dorme-dorme, esfregao, gervao, mae-de-
familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sopa de
aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e durante o
dia, taiuia. Evitar as plantas adstringentes.

LENITIVO: calmante; que acalma e seda as dores e irritacOes da pele.

LENTICELA: sao aberturas (rachaduras) no ritidoma (casca) dos vegetais. Estas aberturas
possibilitam a troca gasosa na regiao.

LEPRA: elefantiase-dos-gregos; gafa; gafeira; gafo; guarucaia; hanseniase; lazeira; leprose;
macota; macutena; mal; mal-bruto; mal-de-cuia; mal-de-lazaro; mal-de-sao-lazaro; mal-do-
sangue; mal-morfético; morféia; doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae
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ou bacilo de Hansen, que se inicia, apés uma incubacdo muito lenta, por pequenas manchas
despigmentadas onde a pele é insensivel e ndo transpira, e evolui para a forma tuberculosa (a
mais comum), lepromatosa ou ainda intermediaria; doenca dos hansenianos; agrido (cha),
carqueja, coro-onha (pd da semente, uma colher de café diluido em agua quente e tomar so6
frio), embira (lavar), Espinheira-Santa (tomar e lavar as feridas), espinheira-marica (cha das
folhas), espada-de-Sao-Jorge (cozinhar as folhas ou partes e lavar as feridas), imbiri (cha das
folhas), limao (suco tomar), mururé (lavar), pau-pombo (cha das cascas), pita (tomar o cha de
um pedaco de um gomo de laranja e fazer ainda banhos com a agua do cozimento), unha-de-
anta (cha), Unha-de-Gato. Consultar o médico.

LER: Garra-do-Diabo.
LETARGO: sono pesado de que o individuo acorda dificilmente; salva-do-rio-grande-do-sul.

LEUCEMIA: doencga progressiva do homem e de outros animais de sangue quente, que se
caracteriza pela proliferacdo descontrolada, isto €, cancerosa, de células precursoras (blastos)
dos glébulos brancos normais na medula 6ssea e no sangue; leucose; doenga que muitos
chamam de cancer no sangue; E constatado um aumento exagerado de gldbulos brancos; alfafa
(cha), erva-santa-maria (tomar o cha aumentando-o aos poucos), buva conhecida também por
voadeira (cha 3 vezes ao dia), pervinca (tem de ser usada no comego bem fraca como cha,
aumentando a dose aos poucos ela reduz os gldbulos brancos e é eficaz em feridas cancerosas,
doencas malignas dos ganglios, tuia (cha, util nesta doencga), cha de sdo-roberto (geranio -
Geranium robertianum); alimentacao natural e dgua ferruginosa a vontade.

LEUCOCITO: glébulo branco; a célula branca do sangue; ha diversos tipos de leucdcitos, entre
0s quais podem ser citados os neutrofilos e os linfocitos; sua fungdo é a defesa do organismo
(fagocitose e producao de anticorpos).

LEUCOCITOSE: aumento da taxa sangiiinea de leucdcitos; Oleo de Alho.

LEUCOPLASTO: plastidio incolor presente nas células dos tecidos internos nao expostos a luz,
como nos tubérculos, raizes etc., e que pode, sob condicdes especificas, converter-se em
cromoplasto, amiloplasto ou eleoplasto; leucoplasta, leucoplastidio.

LEUCORREIA: corrimento branco da vagina ou do Utero, resultante de infeccBes por bactérias,
fungos ou protozodarios, conhecido vulgarmente pelo nome de flores-brancas; agoniada,
alfazema, algodoeiro, amor-do-campo, barbatimdo, batata-de-purga, buranhém, cabeca-de-
negro, cana-do-brejo, crud, eucalipto, jaborandi, jamboldo, jequitiba, jodo-da-costa, limao,
losna, mangue-vermelho, maraviha, marupa, meldo-de-sdo-caetano, 6leo-de-copaiba (gotas),
pariparoba, raiz de anil, tejuco, timo, umbauba, urtiga-branca; verna. Para evitar a reincidéncia:
Equinacea purpurea.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Unha_de_Gato.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Garra_do_Diabo.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

LEVEDURA: designagao geral de determinados tipos de fungos.
LIBIDO, falta de: Saw Palmetto, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Guarana.

LIENTERIA: diarréia em que as substancias ingeridas sao eliminadas sem ser digeridas; louro-
préto.

LINFA: liquido orgéanico transparente originado do sangue, composto de proteinas e lipidios, que
circula nos vasos linfaticos e transporta gldbulos brancos, especialmente linfécitos T.

LINFANGITE: inflamacdo dos vasos linfaticos; limao.

LINFATISMO: estado que se caracteriza pela palidez da pele, falta de resisténcia dos musculos e
aumento do volume dos drgaos linfaticos; estado constitucional mal definido, no qual o sistema
linfatico ganglionar é anormalmente desenvolvido sob a influéncia de uma diatese ou de uma
infeccdo cronica, em geral tuberculose; limado, Juglans regia NOGUEIRA, Rumex acetosa
AZEDINHA, Lepidium sativum MASTRUCO.

LINFOCITO: leucécito mononuclear, formado principalmente no tecido linféide, de ncleo
geralmente redondo ou ligeiramente denteado.

LIPOLITICA: dissolve as moléclas de gordura.

LIQUEN: divisdo do reino vegetal que retine organismos formados pela associacdo simbidtica
entre um fungo, frequentemente ascomiceto, e uma alga verde ou azul, de talo
predominantemente constituido pelo fungo, com as células algais dispostas em uma camada
interna ou dispersas no tecido fungico (vivem geralmente sobre o solo, rochas e cascas de
arvores e arbustos, em uma grande variedade de clima; certas spp. muito sensiveis a poluicdo
atmosférica sao usadas como um indicador de poluicdo e algumas spp. tém uso comercial, na
extracdo de corantes e de antibidticos; a classe foi estabelecida antes dos liquens serem
considerados fungos especializados, mas, como sua classificagdo ainda é incerta, € mantida
dentro da botanica por conveniéncia); associacao de algas e fungos em relacdo mutualistica;
sobrevivem onde nem o fungo nem a alga sobrevivem sozinhos.

LiQUIDOS: Produto para diminuir a retencdo de liquidos: abacateiro, abacaxi, abutua, acariroba,
Alcachofra, Hepatozan, alcacuz, algodoeiro, anil, aperta-ruao, agriao, alfavaca, alfazema, amor-
do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begbnia, bromil, cabelo-de-milho,
cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba, Castanha da india,
cipé-chumbo, coragdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba,
carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipé-prata, cipd-cabeludo, cipd-cravo,
coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-ledo,
douradinha-do-campo, embauba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-
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pombinha, erva-tostao, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng,
Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba, lagrimas-
de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lipulo, manaca, Maracuja,
maravilha, leo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picao, panacéia, picao-da-praia, pipi, picao-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaria, urindria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

Lise: declinio gradual dos sintomas de uma moléstia, esp. de doencas agudas; queda gradual de
febre; afrouxamento, deslocamento, destruicao de aderéncias de um dérgao; desintegracao ou
dissolugdo de elementos organicos (tecidos, células, bactérias, microrganismos) por agentes
fisicos, quimicos ou enzimatico.

LISOSSOMO: organela presente no citoplasma de célula eucariontes, responsavel pela digestao
intracelular.

LITIASE biliar: litiase biliar; presenca de calculos nas vias biliares; concregao formada na vesicula
biliar ou nos ductos biliares; Nasturtium officinale AGRIAO, Boldo-do-chile, bardana, Baccharis
crispa CARQUEJA, horteld, limao, quebra-pedra, tamarindo, verénica, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria,
papiparoba, Berberis vulgaris UVA-ESPIM, Taraxacum officinale - DENTE-DE-LEAO.

LITIASE renal: formacao de areias ou calculos nos rins; concrecao nos rins; abutua, agrido,
cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao, urtiga-vermelha,
veronica, parietaria, Cavalinha. Regime de cereais e leite. Beber agua em abundancia, Lecitina
de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo, erva-
pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, Sambucus nigra SABUGUEIRO, Berberis vulgaris
UVA-ESPIM, tribulus terrestris.

LOCUS: local ou posicao dos gens no cromossomo.

LOMBRIGA: designacao comum aos vermes nematddeos parasitas do intestino, ceco e
apéndices, especialmente do homem; verme nematddeo (Ascaris lumbricoides) da familia dos
ascaridideos, cosmopolita, que parasita o intestino do homem, porco e carneiro; possui cor
amarelada clara com quatro estrias longitudinais, a fémea mede de 20 cm a 40 cm de
comprimento e 0 macho é muito menor; abacate (10g de casca verde da fruta), abébora (50g a
90g de semente trituradas com 100g de aclcar e 150ml de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20g para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite), amoreira-
preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco), artemisia
(folhas ou flores), babosa (cha), beijo-de-moca (sementes), butid-de-vinagre (comer a fruta),


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Enerseng.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Ginseng_Brasileiro.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Garra_do_Diabo.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Maracuja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Unha_de_Gato.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Boldo.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Lecitina_de_Soja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Leticina_de_Soja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Cavalinha.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Lecitina_de_Soja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Lecitina_de_Soja.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Phytomare/Leticina_de_Soja.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

buxo (uma xicara de cha feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez, nunca
passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manha, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (por 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apds 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (0 mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(509g), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia, catinga-de-mulata, cipé-d'alho, cipé-escada
com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou folhas), coco (leite), corticeira,
couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor), erva-de-bicha ou erva-de-santa-
maria € uma das ervas mais usadas contra os vermes (0 suco ou semente com gemada, cha das
folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, fedegoso (raiz), feto-macho (30g do p6 da raiz),
gameleira (leite contra vermes e com maior dose, ténia), guaxuma (semente), Guaco, hortela,
lim3o (cha da semente ou da casca ralada), quebra-pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24
sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar no espaco de uma hora), melao-de-sao-caetano
(folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por folhas esmagadas em cataplasma sobre o
ventre da crianga), outra maneira de usar € 2g de folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano
(semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4 sementes), melancia (semente), manga (brotos
e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou raiz), tremogo (semente), Oleo de Alho, erva-
de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes devem tomar cuidado em tomar vermifugos
porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho, mentruz, hortela, arruda, artemisia, beldroega,
camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso,
gameleira, horteld, horteld peluda, hortela rasteira, jatoba, limao, lombrigueira, marupa-do-
campo, pau-dalho, persicaria.

LUBRIFICANTE: substancia que umidifica e unta os tecidos.

LUMBAGO: dor forte e repentina na regiao lombar; Garra-do-Diabo, Thymus vulgaris -
TOMILHO, Viscum album VISCO-BRANCO, Beta vulgaris BETERRABA, Echinodorus macrophyllus
CHAPEU-DE-COURO, Turnera ulmifolia DAMIANA, Solanum tuberosum BATATINHA, Avena sativa
AVEIA, Chamomilla recutita CAMOMILA. Compressas quentes na regiao lombar durante 15
minutos, de duas em duas horas.

LUPUS ERITEMATOSO: doenca do tecido conjuntivo, de origem desconhecida, ubiquitéria, que
apresenta sinais gerais (febre, emagrecimento, astenia) e manifestacdes cutaneas,
cardiovasculares, renais, nervosas e articulares, dentre outras.

LUPUS VULGAR: forma de tuberculose cutinea.

LUPUS: lupo; afeccdo cutdnea tubecular de tendéncia invasora e destrutiva chamada outrora
dartro avermelhado; lesao cutanea, destrutiva, semelhante a mordida de lobo. Centella asiatica -

CENTELA, Aristolochia trilobata ANGELICO.

LUXACAO: deslocamento de pecas dsseas, modificando as relacdes naturais de uma articulacdo.
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Chenopodium quinoa QUINOA, Solanum tuberosum BATATINHA.

MA CIRCULACAO: acafrdo, algoddo (folhas), cha-de-bugre, casca-de-anta, douradinha, erva-
mate, erva-de-santa-maria, alecrim, anil, camboatd, erva-cidreira, erva-lanceta, laranjeira
(folhas), horteld, salva, urtiga, tajubi (casca), taruma, verbena, arnica, margarida (folhas),
Coffea cruda, Guarand, quassia, baluna, porangaba, congonha-de-bugre, douradinha-do-campo,
erva-de-bicho, erva-mate, garana, Jasminum arabicum, piper, Castanha da india, parietaria,
arnica, Oleo de Alho, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, carqueja, dleo de germe
de trigo.

M4 DIGESTAO: Alcachofra, Hepatozan, alfazema, Boldo-do-chile, camomila, carqueja, fedegoso,
Gengibre, losna, noz-moscada, marcela, jatoba, hisopo/rubim, manjerona, centella-asiatica,
acafrdo, agrido, alecrim, alfavaca, anis, azedinha, bardana, camboata, capim-cidreira,
carrapicho-rasteiro, casca-de-anta, cebola, cipo-mil-homens, fel-da-terra, gervao, corticeira,
endro, erva-cidreira, Espinheira-Santa, funcho, jurubeba, laranjeira-do-mato, louro, mamao,
Maracuja, maria-mole, paratudo, picdo, pita, quassia, quina, salsa, salva, Sene, laranjeira-brava,
urtiga-vermelha, anis-estrelado, artemisia (Artemisia annua), balsamo, erva-mate, estragao,
louro, tanaceto, Levedo de Cerveja.

MACERACAO: o material é esmagado ou triturado e deixado em &gua fria (ou outro liquido
especificado, normalmente alcdlico, tipo vinho, cachaca, alcool de cereais, etc.), de 6 a 12 horas,
se for tenro, se for duro pode durar mais tempo.

MACULA ADHERENS: estrutura presente na membrana plasmatica e que mantém unidas células
epiteliais; desmossoma.

MAL DE POTY: doenca das vértebras. Manifesta-se principalmente nas criancas e adolescentes.
N3o é mais que uma carie, osteite difusa, rarefaciente e necrosante, a maior parte das vezes de
origem tuberculosa, de uma ou mais vértebras; viver ao ar livre. Tomar banho de sol. Comer
alimentos crus (frutas e verduras) em abundancia. Consultar um médico.

MALARIA: febre palustre, maleita-brava; paludismo, impaludismo; maleita; doenca aguda ou
cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do género Plasmodium nos gldbulos
vermelhos do sangue; é transmitida de pessoa infectada a pessoa nao infectada pela mordida de
mosquitos do género Anopheles e caracteriza-se por acessos periddicos de calafrios e febre que
coincidem com a destruicdo macica de hemacias e com a descarga de substancias tdxicas na
corrente sangiiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do parasito; Alcachofra, Hepatozan (cha),
carqueja, cha-preto, buxo, cipd-mil-homens, erva-tostao, 6leo de eucalipto, fedegoso (raiz),
gervao, nogueira (cha), pau-pereira, peroba-rosa (casca), picao-da-praia (cha), quina, quina-
amarga, pau-amargo, quebra-pedra, salgueiro-branco, salvia (chd); agoniada, angélica, angelicd,
caferana, capim cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centdurea-menor,
coerana, coragao-de-jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limao, marupa, mil-em-rama,
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tinguaciba, trés-folhas-vermelhas, verbnica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, nao
tomando nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3
dias de tratamento, tomar duas lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite.
Espremer, na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de
vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de limao diluido em agua, meio a meio.
Quando ha calafrio, tomar banho quente completo; quando ha sensacao de calor, tomar banho
de chuveiro em agua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenga dentro de poucos dias.
Procurar um médico. Para repelir os insetos causadores: repelente de insetos.

MAL-DE-BRIGHT: parietaria, cana-do-brejo, éleo de borragem, erva-tostao, eucalipto, limao,
Alcachofra, Hepatozan, Pilocarpus jaborandi. Tomar agua em abundéancia e chamar o médico,
tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras. Tomar
sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.

MAL-DE-PEDRA: célculos na bexiga; agridao, bardana, limao, quebra-pedra, verbnica, congonha-
de-bugre, erva-pombinha, karata, Cavalinha, Alcachofra Herbarium, Alcachofra Phitolabor,
Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium. Tomar banhos quentes alternados.

MALEITA: Ver MALARIA, acima.

MANCHAS da pele: acarigoba, arrebenta-cavalo, celidonia, cipd cabeludo, maravilha, mil-em-
rama, Aloe Gel, Oleo de Alho Herbarium, Oleo de Alho Phytomare, Ginkgo-biloba. Ver pele.

MASSA MAGRA: Produto para preservar a massa muscular magra, em atividades intensas.

MASTALGIA: mastodinia; dor nevralgica da mama; Oleo de Primula, Triticum repens GRAMA,
Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MASTIGOFOROS: flagelados; classe de protozoarios cujos representantes se locomovem por
meio de flagelos.

MATERIA ORGANICA: residuos vegetais em decomposicdo.

MAU HALITO: halitose; fazer bochechos, gargarejos com o chas de: aperta-rudo, cebola, erva-
doce, hortela, dleo de eucalipto, erva-de-santa-maria, limao, Artemisia absinthium - LOSNA,
amoreira (folhas), Citrus auratium var. bergamia BERGAMOTA, Juniperus communis ZIMBRO,
Thymus vulgaris - TOMILHO, salva, noz-moscada, Gengibre, Malva sylvestris MALVA, Myristica
bicuhyba NOZ-MOSCADA, Myristica fragans NOZ-MOSCADA, Piper aduncum L. - PIMENTA-DE-
MACACO, Geum urbanum ERVA-BENTA, Mentha piperita HORTELA-PIMENTA, Jacaranda copaia
ssp. spectabilis CAROBA, sélvia, cravo da india, Curcuma zedoaria ZEDOARIA, Glycyrrhiza
glabra., Carvao Vegetal, zedoaria, clorofila, Propolis Ervas Spray. Mascar algumas folhas de ervas
aromaticas.
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MEIOSE: processo de divisao celular pelo qual uma célula diploide origina célula hapldides; é um
processo que reduz o numero cromossomico (divisdo reducional).

MELANCOLIA: estado mérbido caracterizado pelo abatimento mental e fisico que pode ser
manifestacdo de varios problemas psiquiatricos, tendendo hoje a ser considerado mais como
uma das fases da psicose maniaco-depressiva; estado afetivo caracterizado por profunda tristeza
e desencanto geral; depressdo; kawa-kawa, erva-de-sdo-jodo, hipérico, Oleo de Alho Herbarium,
Oleo de Alho Phytomare, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, pfaffia paniculata, cevada, alface,
Angelica archangelica - ANGELICA, Vanilla planifolia BAUNILHA, Dioscorea sylvatica var. sylvatica
BATATA-MEXICANA, Lagenaria vulgaris CABACA, Aloysia triphylla LIMONETE, figo (folha),
margarida, meliloto, salgueiro-branco, salvia, Melissa officinalis ERVA-CIDREIRA.

MELANOCITO: células de melanina.

MEMBRANA NUCLEAR: camada fina de tecido que recobre uma superficie, forra uma cavidade,
divide um espago ou érgao ou une estruturas adjacentes; meio poroso através do qual fluem
substancias que podem ser separadas ou concentradas por osmose, didlise, filtracdo etc.;
carioteca.

MEMBRANA PLASMATICA: plasmalema; fina pelicula lipoprotéica que delimita todos os tipos de
células vivas.

MEMBROS: cada um dos quatro apéndices do corpo de alguns animais e do homem, providos de
articulacao e movimento e ligados ao tronco em pares simétricos, cujas funcdes principais sao as
de locomocao e, especialmente nos primatas, de preensao; pernas e bracos.

MEMBROS, edemas (inchaco) das pernas ou pés: abacateiro (cha), abdbora (cha), angico,
aroeira (friccdes e cha), banana-de-mico (banhos), barba-de-velho, cabacinha (cha e banhos
camomila, Cavalinha (cha e banhos), cabelo-de-milho, cambui, cerejeira, cha-de-bugre, chapéu-
de-couro, cedro, cipd-cabeludo, cipd-carijo (banhos), cipd-mil-homens, dorme-dorme, fedegoso,
embauba, goiabeira (banhos), lima-da-pérsia, pita (cha e banhos), picdo, mamangaba (cha e
banhos), porongaba (cha), salsa (chd), santos-filho, trapoeraba, urtigdo (banhos), velame-do-
campo.

MEMBROS, torpor ou adormecimento: ver a causa: ativar os membros. Veja circulagao e
estimulantes. abutua (cha da raiz), anis (cha), erva-de-santa-maria (cha de toda planta), imbiri
(chd), guiné (cha, banhos ou compressas). Ginkgo-biloba.

MEMORIA MELHORA DA: Ginkgo-biloba, centella-asiatica, Ginseng-Brasileiro, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Levedo de Cerveja, aveia, alfafa, catuaba, figo (comer o
fruto e cha das folhas), fava (comer), feno-grego (1 colherinha de cha de pd6 do grao por dia),
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guiné (cha), lentilha (comer), margarida (cha das folhas ou flores), marapuama, mel puro, trigo,
jatoba (seiva), salvia-cidreira.

MENINGITE: inflamacdo das meninges. Procurar sem demora o médico; lim3o (tomar bastante
suco), erva-moura (folhas em infusdo), Maracuja, dedaleira, batata-purga (5 a 6 gramas por litro
de agua). Recomenda-se por compressas frias na cabeca, renovando-as quando esquentarem.
Ha gente que costuma amarrar fatias de cebola na planta dos pés ou colocar sal torrado e
guente em saquinho sobre a cabeca, pimenta-malagueta (cha).

MENOPAUSA: interrupcao fisioldgica dos ciclos menstruais, devida a cessacao da secrecao
hormonal dos ovarios; periodo de cessagao definitiva das regras (menstruagao); acoita-cavalo
(folhas), algodoeiro (casca, folhas e raiz), caléndula, carapia (raiz), erva-de-passarinho, erva-
moura, Maracuja (folhas), margarida, maria-mole, meldo-de-s3ao-caetano, pepino (um quarto de
litro de suco dele sem casca, tomar por um certo tempo), erva-do-colégio ou sussuaia (cha uns
dias antes e depois das menstruagdes), parreirinha-do-mato, videira, (folhas nas hemorragias
uterinas), trapoeraba, tilia, salsa, maripuama, taruma, salva, catuaba, caroba, agoniada, carapia,
mulungu. Cimicifuga.

MENORRAGIA: perda uterina excessiva de sangue, ocorrendo em intervalos regulares e sendo o
periodo de perda mais duradouro que habital na mesnstruagao. Excesso de fluxo menstrual;
Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de Primula.

MENOSTASE: qualquer supressao da menstruagao; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabeca-de-negro (taiuiad), carapia, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abutua-mitida, alfazema, algodoeiro, angelico, bucha, cardo-
santo, guaiaco, jaborandi, limdo, louro, manaca, melao-de-sdo-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUA(;AO abundante: Cavalinha, bolsa-de-pastor, flor-da-noite, mil-em-rama, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO dificil: dismenorréia; alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco,
maravilha (5g por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre),
sabugueiro (flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim,
algodoeiro, angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha,
camomila-romana, cana-do-brejo, cominho, crud, fedegoso, funcho, horteld, limao, losna, poejo,
Oleo de Primula.

MENSTRUAGCAO, ausente ou suprimida: amenorréia; aipo (cha), arruda (cha fraco), artemisia,
avenca, baunilha, caléndula, cabega-de-negro (taiuid), carapid, salsa-de-horta, margarida,
marroio-branco, Oleo de Primula, abutua-milda, alfazema, algodoeiro, angelico, bucha, cardo-
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santo, guaiaco, jaborandi, limao, louro, manacd, melao-de-sao-caetano, pipi, tejuco, timo, trevo-
cheiroso, urtiga branca, vassourinha. Se o mal se prolongar, consultar um médico para
determinar a causa.

MENSTRUACAO dolorosa: alface, caléndula, iris (rizoma), joio, malva, malvaisco, maravilha (5g
por xicara), mil-em-rama (planta florida), repolho (folhas, aplicar no baixo ventre), sabugueiro
(flores), salsa (sementes, raiz ou folhas - 25g por xicara), agoniada, alecrim-jardim, algodoeiro,
angélica, artemisia, azedeira, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha, camomila-
romana, cana-do-brejo, cominho, crua, fedegoso, funcho, hortela, limao, losna, poejo, Oleo de
Primula.

MENSTRUACAO, irregular ou atrasada: abutua, abacateiro (folhas secas), alfazema, agoniada
(cha da casca), anis, aipo, angélica, arruda, avenca, caléndula (flor), carapia, canela, cipé-mil-
homens, cipd-sao-jodo, erva-cidreira, girassol (folhas), horteld. melao-de-Sao-Caetano (suco das
folhas), poejo, taiuia, salsa (folhas ou sementes). Plantas que combatem as regras abundantes:
algodoeiro (casca da raiz), beijo-de-moga, bolsa-de-pastor, caléndula, Cavalinha, mil-em-rama,
Gengibre, verdnica, zinia (folhas e flores), capim-pé-de-galinha. Veja também Emenagogas.

MERCURIO envenenamento por: anil, bardana. Chamar o médico.

MERISTEMA: tecido vegetal indiferenciado, do qual se originam novas células para a formacao
de outros tecidos.

MESOSSOMA: dobra ou invaginacdo da membrana citoplasmatica em certas bactérias originando
uma regiao onde se concentram as enzimas respiratorias.

METABOLISMO DE GORDURAS, disturbios do: centella-asiatica, Alcachofra, Hepatozan, Ginkgo-
biloba.

METABOLISMO: conjunto de todos os processos bioquimicos implicados na manutencdo da vida
de um ser.

METACENTRICO: cromossémo metacéntrico; aquele que esta dividido ao meio pelo seu
centrémero.

METAFASE: fase da divis3o celular que se caracteriza pelo pareamento dos cromossémos na
linha equatorial da célula.

METRITE: inflamacdo do Utero; acoita-cavalo, aipo, agoniada, assa-peixe, baunilha, abutua,
barbatimdo, caroba, carapia, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, camomila, espelina, fel-da-terra,
erva-moura, erva-de-passarinho, fedegoso, Gengibre, Guaco, horteld, Hamamelis, jequitiba
(banho), jaborandi (cha), jodo-da-costa, maceta. nabo, pariparoba, salva-cidreira, trevo (cha),
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tuia (cha), velame-do-campo (cha), crua, limao, quitoco.

METRORRAGIA: hemorragia do Utero; o mesmo que uterorragia; agoniada, algodoeiro, aroeira,
barbatimao, casca-d‘anta, cordao-de-frade, jodo-da-costa, raiz de anil, urtiga-branca, bolsa-de-
pastor. Consultar um médico.

MIALGIA: miodimia;dor nos musculos; Garra-do-Diabo.

MICELIO: conjunto de hifas que constituem os fungos com raizes de certas plantas.

MICOPLASMA: designacao comum as bactérias diminutas do género Mycoplasma, Gram-
negativas, imoveis, sem parede celular verdadeira e que ndo formam esporos.

MICOSE: qualquer doenca na pele causada por fungos, extrato de Prépolis Ervas Spray.
MICROGNATIA: tamanho anormalmente pequeno, ou desenvolvimento insuficiente dos
maxilares, esp. do maxilar inferior; micrognatismo; atrofia da mandibula; ma formacao

mandibular.

MICROTOMO: aparelho usado para se obter cortes finos de material bioldgico, com o objetivo de
permitir a observagao microscopica.

MICROTUBULO: cada uma das estruturas tubulares protéicas envolvidas na acdo de estruturas
celulares contracteis como os cilios e flagelos.

MICROVILOSIDADE: cada uma das dezenas de dobramentos microscopicos da membrana de
certas células, o que aumenta sua capacidade de absorver substancias.

MINERALIZANTE: substancia rica em sais minerais importantes para a saide humana.

MIOMA: tumor constituido de elemento(s) muscular(es); girassol mexicano, Unha-de-Gato,
echinacea, Agaricus blazei.

MIOSINA: uma das proteinas que desliza sobre a actina para produzir a contracdo muscular.

MITOCONDRIA: organela citoplasmética das células eucariontes, responsavel pela respiracio
celular; condrioma.

MITOSE: processo pelo qual uma célula eucarionte origina, em uma seqiiéncia ordenada de
etapas, duas células cromossOmica e geneticamente idénticas.

MIXO: prefixo que significa "mucilagem" ou mistura.
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MODERADOR DE APETITE: garcinia, chrolella, fenchi.
MOLESTIAS DA PELE: cip6 suma, cipd cabeludo. Ver pele.

MONOCOTILEDONEAS: do grego: kotyedon; cavidade em forma de taca; subclasse de
angiospermas, caracterizadas por diversas propriedades, entre as quais esta a presenca de uma
unica folha de semente (cotilédone).

MONOSSACARIDEO: carboidrato de formula geral cn(h20),, onde n varia de 3 a 7; a glicose, por
exemplo, € um monossacarideo.

MORDEDURA venenosa: coragao-de-jesus, erva-de-cobra, Guaco, guapeva, limdo, marupa-do-
campo, paracari, saido, salva, vassoura. Recorrer ao médico nos casos graves.

MOUSSE: substancia de consisténcia leve que serve para dar volume e forma aos cabelos.

MUCILAGEM: substancia gomosa encontrada nos vegetais. Polimeros de aclicares com
propriedade de diminuir irritagdes locais da pele e mucosas, reco com uma camada protetora.
Mucilaginosa que contém mucilagem.

MUCOSA GASTRICA: bardana, limdo, malva, mil-em-rama, poejo, trevo-cheiroso, louro-préto,
candurango, agrido, celidonia, caqui, Gengibre, paratudo, horteld, erva-de-santa-maria,
tansagem (semente), araruta, arroz (agua), alguns laxantes.

MUCOSIDADE PULMONAR: agrido, angélica, avenca, cocledria, limao, lingua-de-vaca, malva,
Oleo de Alho, paracari, poejo, trevo-cheiroso, vassourinha, vassourinha-do-campo, veronica,
angico, bananeira (suco), caraguata, camapu, capim-pé-de-galinha, cardo-santo, casca-de-anta,
cebola, coqueiro, erva-macaé, erva-terrestre, umbauba, grandiliva, xarope de guaco, hortelg,
jatoba, mil-em-rama, mostarda, pessegueiro (resina), pinheiro (resina), rabano, sempre-viva,
salvia-cidreira, tuia, verbasco, violeta.

MUCOSIDADE: liquido viscoso segregado pelas mucosas.

MULTICELULAR: pluricelular; diz-se do organismo que é formado por muitas células.

MUSCULO DOR NOS: arnica, erva-de-santa-maria, pomada de beladona.

MUSCULO: produto para preservar os musculos (glicogénio - polissacarideo (CsH100s).formado a
partir de moléculas de glicose, utilizado como reserva energética e abundante nas células

hepaticas e musculares: Produto para definicdo e ganho muscular, resisténcia fisica, protetor
muscular, dores musculares, aliviar a fadiga fisica e mental, recuperaragao de lesoes,
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crescimento e regeneracao muscular, otimizador metabdlico nos processos de geracao de
energia, performance atlética.

MUTUALISMO: simbiose; relacdo ecoldgica interespecifica em que ha vantagens reciprocas para
as espécies que se relacionam; difere da protocooperacao por ser, ao contrario dela, uma
associacao permanente e indispensavel a sobrevivéncia das partes.

NARCOTICA: induz ao sono ou J inconsciéncia.

NARIZ, hemorragia no: epitaxe; erguer a cabega e erguer o brago do lado oposto que sangra,
lavar com agua fria ou pano o pescoco; por um chumaco de algodao; anis (cha), batata-purga
(chd), bolsa-de-pastor, flor-da-noite, cactos (cha), Cavalinha (cha), limao (pingar suco no nariz),
erva-de-bicho (cha), solda-com-solda (cha), salsa-comum (por uma bolinha feita das folhas
verdes no nariz que sangra), taiuia (cha), urtiga-branca (cha), tomar uns dias calcio da casca de
ovo (1 colher de cha do p6 por dia), Calcio de Ostras Enriquecido.

NAUSEA: desejo ou ansia de vémito; enjoo; kawa-kawa, erva-de-sdo-jodo.

NAUSEAS e vomitos: camomila-da-alemanha, sélvia, Alcachofra, Hepatozan, camomila, cha
hepatico.

NC: nome cientifico.

NEFRITE: inflamagOes dos rins; parietaria, cana-do-brejo, éleo de borragem, erva-tostao,
eucalipto, limdo, Alcachofra, Hepatozan. Nos casos graves tomar dgua em abundancia e chamar
o médico, tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras.
Tomar sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.

NEFROSE: lesOes renais degenerarivas ou regressivas nos rins; Alcachofra, Hepatozan.

NEOPLASIA: designacao genérica de todo tumor, benigno ou maligno; Agaricus blazei, Unha-de-
Gato.

NERVAGAO PENINERVEA: nervura principal que origina as secundarias e estas as terciarias.
NERVACAO: forma de disposicdo das nervuras na folha.

NERVOS, afeccao do sistema nervoso: alcaguz, alfavaca, alfazema, arruda, artemiase, cerefdlio,
corticeira, erva-cidreira, jaborandi, limao, malva, manjerona, Maracuja-acu.
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NERVOS, fortalecer os: alfafa, alfavaca, anis (cha), cajueiro, catuaba, dente-de-ledo. figo (folhas
e frutos), lentilha, margarida, macieira, marapuama, mil-em-rama, poejo, salva, serralha, tomar
banhos frios, salvia, cidreira, baunilha.

NERVOSISMO: estado de excitacao psiquica, de agitagao, irritabilidade; ansiedade, nervoso;
erva-de-sao-joao.

NEURASTENIA: fragueza dos nervos; afeccao mental caracterizada por astenia fisica ou psiquica,
preocupacdes com a saude, grande irritabilidade, cefaléia e alteracdes de sono; Ballota nigra,
Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Chlorella.

NEUROSE: perturbagao funcional que se refere a 6rgaos intactos, considerada como de origem
nervosa, como, p.ex., uma neurose cardiaca; conjunto de problemas de origem psiquica que,
diferentemente da psicose, conservam a referéncia a realidade, ligam-se a situacoes
circunscritas e geram perturbacOes sensoriais, motoras, emocionais e/ou vegetativas;
psiconeurose; afecgdo de origem psiquica em que os sintomas expressam simbolicamente um
conflito originado na infancia do individuo, e que cria solugdes de compromisso entre o desejo e
as defesas.

NEVRALGIA: dor viva no trajeto de um nervo e de suas ramificagdes, sem alteracao aparente
das partes doloridas; dor de estruturas nervosas, sem alteragao aparente da area acometida;
Garra-do-diabo, alface(folhas), araticum (compressas), arnica (folhas), arruda (compressas),
cordao-de-frade (compressas), corticeira, espada-de-sao-jorge (fricgdes), dleo de eucalipto, cha
de guaco, horténsia (cataplasma com as folhas), margarida, erva-de-santa-maria (compressas),
lingua-de-vaca, erva-melissa, tansagem (compressas), trapoeraba, tilia. Para uso interno:
alfazema, alecrim-de-jardim, acoita-cavalo, cipd-almecega, cipo-mil-homens, alface, camomila,
beijo-de-moca, cerejeira-do-brasil, caléndula, carapia, capim-de-burro, erva-de-santa-maria,
erva-macaé, Maracuja, corticeira, malva, guiné, laranja-do-mato, tilia, tuia (tendo tremuras no
rosto), abdbora d" anta, cassau, chapéu-de-couro, cipé-almecega, curatombo, marapuama,
suma-roxa, tomba, trombeta, graviola, Guarana, jamenina, negra-mina, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare.

NEVRALGIA dos trigémeos: dor nos nervos que compdem o quinto par de nervos cranianos;
folhas de abacate, Garra-do-diabo.

NIACINA: nicotinamida, Vitamina PP: vitamina hidrossollvel que combate a pelagra. Principais
fontes: vegetais folhosos e legumes.

NICOTINAMIDA: vitamina PP, niacina: vitamina hidrossollvel que combate a pelagra. Principais
fontes: vegetais folhosos e legumes.

NODULO: pequeno nodo; génglio; concrecdo originada da precipitacdo de substancias minerais
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em torno de um nucleo.

NORMALIZADORA DO COLESTEROL: substancia que normaliza a taxa de colesterol; Lecitina de
Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Alcachofra, Hepatozan, girassol, alfafa, parietaria,
chapéu-de-couro, sete-sangrias, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, Acerola, Quitosana Herbarium,
Quitosana Phytomare, cha-mineiro, congonha-de-bugre, vinagre de maca (3 colheres de sopa
por dia), farelo de aveia, Oleo de Peixe Phytomare, émega 3 Oleo de Peixe Herbarium, Gelatina
de Peixe, Guarang, alecrim, camomila, melissa, 6leo de menta, pata-de-vaca, cha-verde, salva.
Seguir regime alimentar, fazer jejum periddico Usar chas laxantes e diuréticos. Evitar abuso de
gorduras, farinhas e acucar.

NUCLEOIDE: regido da célula procarionte onde se concentra o material hereditario.

NUCLEOLO: corpo denso formado por ribosomos em maturagdo, presente no nicleo das células
eucariontes.

NUCLEOPLASMA: plasma contido no nucleo da célula; carioplasma.

NUCLEOTIDEO: unidade (mondmero) das moléculas de &cidos nucléicos, formado por um
acucar, uma base nitrogenada e um acido fosférico (fosfato); no nucleotidio de DNA o agucar é a
desoxirribose (desoxirribonucleotidio) e no de RNA é a ribose (ribonucleotidio).

OBESIDADE: excesso de gordura, de peso; enfermidade caracterizada pelo excesso de peso;
regimes, dietas, reducao na alimentacdo das farinaceas, gorduras vegetais e animais e doces,
usar mais frutas e verduras, observar jejuns peridédicos, moderagdo no comer, mas nao deixar de
alimentar-se; evitar tomar drogas que descontrolam os hormoénios no organismo; caminhadas,
ginastica, esporte, saunas; abacaxi, alface, Alcachofra, Hepatozan, aquemila, aspargo, alho-
porro, borragem, bananeira (agua), caruru-bravo, caroba, carqueja, fucus, Spirulina Phytomare,
agar-agar, café-do-mato, capim-sapé, cha-de-bugre, cha-da-india, Panax ginseng, Ginseng-
Brasileiro, gervao, jua (raiz), maga (cha das cascas ou duas colheres de vinagre de maga por
dia), limdo, marroio, sabugueiro, embalba, salsa, ervas laxantes e diuréticas, Chlorella,
Quitosana Herbarium, Quitosana Phytomare, porangaba, farelo de trigo, gelatina, Lecitina de
Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, stevia, garcinia, Fat Blocker.

OBSTIPACAO: prisdo de ventre; constipacdo rebelde; acafrdo, Alcachofra, Hepatozan, agar-agar,
cascar-sagrada, 6leo de linhaca, Fibra de trigo, clorofila, dleo de germe de trigo, granola, mel
puro, cereais, fucus, Sene, altéia, anil, bardana, babosa, batata-de-purga, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, mamona, manaca, marinheiro,
pinhdo-do-paraguai, sensitiva. Compressas frias termdgenas. alcaguz, anis-verde, ameixa (comé-
la ou tomar cha dela seca), banana madura com leite de manh3, canjerana, casca-de-anta,
chicéria, cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-leao, dorme-dorme, esfregao, gervao,
mae-de-familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro,
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sopa de aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e
durante o dia, taiuia. Evitar as plantas adstringentes.

OFTALMICO: que atua contra inflamacdo dos olhos ou de seus anexos (conjuntivite e suas
conseqiéncias, tercol); que combate a oftalmia; erva-de-santa-luzia, pomada de cipd-azougue,
juca.

OLEO CARREADOR: dleo que serve de base para a elaboracdo de diversos cosméticos e para
esséncias aromaterapéuticas.

OLEO ESSENCIAL: substancia que ocorre freqlientemente nas plantas; possue estrutura formada
por dez a vinte atomos de carbono, em geral com um radical alcool ou cetona e com
caracteristicas volateis.

OLHOS, CATARATA: opacidade parcial ou total do cristalino ou de sua capsula, a qual impede a
chegada dos raios luminosos a retina; mel de jatai (pingar), trevo (suco pingar), assa-peixe
(suco pingar), arruda (pingar suco), trapoeraba (suco pingar), serralha-braba (suco tomar),
erva-de-passarinho (banhos), cineraria-maritima (1, 2 gotas), Hamamelis (5 gotas). Procure um
oftalmologista.

OLHO, CISCO NO: saber puxar, virar as palpebras e com algodao retirar o cisco.

OLHO, inflamacao, dor: agripalma (compressas), alfazema (banhos), alface (aplicar), beladona
(compressas alivia dor), cacto (cha), caléndula (cha e compressas), Cavalinha (lavar), cerefélio
(cataplasma), cipé-mil-homens (lavar), cipreste (lavar e aplicar compressas), chicéria (flores para
lavar), camomila (lavar), erva-doce (folhas lavar), erva-de-santa-luzia (pingar o orvalho da
manha que se forma nas folhas com flor contra inflamagdes da vista), erva-de-passarinho
(lavar), girassol (cha), guiné (cha), losna (suco pingar), malva (cataplasma), melissa
(cataplasma), mimo-de-vénus (lavar), nogueira (lavar e fazer comoressas), manjericao
(compressas), quebra-pedra (compressas), rosa-canina (cha) das pétalas e lavar), salva
(compressas), roseta (lavar), trevo (lavar), trapoeraoa (lavar), sempre-viva-dos-jardins (suco

pingar).

OLHO: 6rgao da visdo, de forma esférica, alojado na orbita craniana dos vertebrados; no
homem, é composto de uma camada externa (esclera), seguida de uma porgao colorida (iris)
dotada de um orificio central (pupila), por uma camada intermédia (cordide), por uma camada
mais profunda que se liga ao nervo 6tico (retina) e por meios de refracao (humor aquoso, lente
e corpo vitreo).

OLIGURIA: secrecao insuficiente de urina; oliguresia, oliguria; abacateiro, abacaxi, abutua,
acariroba, Alcachofra, Hepatozan, alcaguz, algodoeiro, anil, aperta-rudo, agriao, alfavaca,
alfazema, amor-do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begobnia, bromil,
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cabelo-de-milho, cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba,
Castanha da india, cipé-chumbo, coragdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira,
caité, caroba, carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipdé-prata, cipd-cabeludo, cipd-
cravo, coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-
ledo, douradinha-do-campo, embalba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate,
erva-pombinha, erva-tostdo, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax
ginseng, Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba,
lagrimas-de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lipulo, manaca, Maracuja,
maravilha, dleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picao, panacéia, picao-da-praia, pipi, picao-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbauba,
ulmaria, urindria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

OPACO: sem brilho.

ORGANELA: organulo; diz-se das estruturas citoplasmaticas presentes nas células vivas.
ORQUITE: inflamacao dos testiculos; cedro vermelho (banhos), cipo-mil-homens (cha), cipo-
imbé (banhos), dedaleira (cha bem fraco), erva-de-bicho (cha das folhas), coerana (cha das
folhas e raiz), fava (cataplasma da farinha), piteira (cha das folhas), trapoeraba (cha e banhos),
aroeira, cedro-rosa, chagas-de-sao-sebastiao.

OSMOSE: tipo de difusdo que ocorre através de membranas semipermeaveis; apenas o solvente
se difunde, da regidao hipotonica para a hipertonica, com tendéncia ao equilibrio de
concentracao.

0OSSOS com carie: velame-do-campo, caroba, salsaparrilha, Cavalinha.

0OSSOS com nodulos: aplicar compressas de coalhada.

0SSO0S quebrados: compressas com vassourinha e arruda, confrei, erva-de-santa-maria, carapia,
fenogrego, taiuia, liga-liga (folhas). Tomar bastante calcio, leite. Tomar por dia uma colher de
cha de pé da casca de ovo, Calcio de Ostras Enrequecido.

OSTEOARTRITE: artrite degenerativa.

OSTEOARTROSE:catilagem de tubarao.

OSTEOPENIA: diminuicdo progressiva da trama protéica do 0sso que, no entanto, permanece
mineralizado.
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OSTEOPOROSE: aceleracao da osteopenia devido a um desequilibrio entre a atividade dos
osteoblastos e a dos osteoclastos; descalcificacao dos dssos, tornando-os porosos e fracos;
Dolomita, Cartilagem de Tubarao, couve.

OTALGIA: dor na orelha, geralmente devida a causas infecciosas; dor de ouvido, otodinia; Oleo
de Alho, I6leo de copaiba.

OTITE: inflamagdo ou das cavidades da orelha média, ou da mucosa que as recobre ou da
membrana do timpano; Ginkgo-biloba.

OVARIOS inflamados: agoniada (cha fraco), bago-de-veado (chd), borragem (chd), caléndula
(chd), caroba (cha), capim-pé-de-galinha (cha), camomila (cha), coerana (cha), cipreste, cha-de-
bugre, erva-moura, erva-santana (cha), Hamamelis (cha), indaia-agu (cha), jodo-da-costa,
margarida (cha), nogueira (cha), pita (cha), tuia (cha), urtiga (cha da raiz), aplicacdes de argila.

OVARIOS: o érgdo que produz as células-ovo (évulo) nos animais; agoniada, jodo-da-costa,
amor-do-campo, verna; nas plantas floriferas, a porcao basal alargada de um carpelo ou de
carpelos fundidos, contendo o dvulo ou évulos. O ovario amadurece em fruto; agoniada,
haguniada, jodao-da-costa.

OXIDANTE: capaz de produzir oxidacao.

OXIUROS: designacdo comum aos vermes nematddeos da familia dos oxiurideos, que retine spp.
parasitas do intestino de mamiferos, especialmente primatas e roedores; verme nematddeo,
Enterobius vermicularis, da familia dos oxiurideos, parasita do intestino do homem que afeta
especialmente criancas em todo o mundo. A fémea deposita os ovos a noite na regido perianal,
provocando coceira. O cocar contamina as unhas e os dedos, provocando a reinfestacao; Oleo
de Alho, alho (cru ou com leite).

NARCOTICA: induz ao sono ou a inconsciéncia.

NARIZ, hemorragia no: epitaxe; erguer a cabeca e erguer o braco do lado oposto que sangra,
lavar com agua fria ou pano o pescoco; por um chumaco de algodao; anis (chd), batata-purga
(chd), bolsa-de-pastor, flor-da-noite, cactos (cha), Cavalinha (cha), limdo (pingar suco no nariz),
erva-de-bicho (cha), solda-com-solda (cha), salsa-comum (por uma bolinha feita das folhas
verdes no nariz que sangra), taiuid (cha), urtiga-branca (cha), tomar uns dias calcio da casca de
ovo (1 colher de cha do pd por dia), Célcio de Ostras Enriquecido.

NAUSEA: desejo ou ansia de vomito; enjoo; kawa-kawa, erva-de-sdo-jodo.

NAUSEAS e vomitos: camomila-da-alemanha, salvia, Alcachofra, Hepatozan, camomila, cha
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hepatico.
NC: nome cientifico.

NEFRITE: inflamacOes dos rins; parietaria, cana-do-brejo, 6leo de borragem, erva-tostao,
eucalipto, limdo, Alcachofra, Hepatozan. Nos casos graves tomar agua em abundancia e chamar
o médico, tomar banho quente todas as noites, antes de deitar-se. Regime de frutas e verduras.
Tomar sucos e agua em abundancia, a menos que haja edemas.

NEFROSE: lesOes renais degenerarivas ou regressivas nos rins; Alcachofra, Hepatozan.

NEOPLASIA: designacdo genérica de todo tumor, benigno ou maligno; Agaricus blazei, Unha-de-
Gato.

NERVACAO PENINERVEA: nervura principal que origina as secundarias e estas as terciarias.
NERVACAO: forma de disposicdo das nervuras na folha.

NERVOS, afeccao do sistema nervoso: alcaguz, alfavaca, alfazema, arruda, artemiase, cerefdlio,
corticeira, erva-cidreira, jaborandi, limdo, malva, manjerona, Maracuja-acu.

NERVOS, fortalecer os: alfafa, alfavaca, anis (cha), cajueiro, catuaba, dente-de-ledo. figo (folhas
e frutos), lentilha, margarida, macieira, marapuama, mil-em-rama, poejo, salva, serralha, tomar
banhos frios, salvia, cidreira, baunilha.

NERVOSISMO: estado de excitacdo psiquica, de agitagdo, irritabilidade; ansiedade, nervoso;
erva-de-sao-joao.

NEURASTENIA: fraqueza dos nervos; afeccao mental caracterizada por astenia fisica ou psiquica,
preocupacdes com a salde, grande irritabilidade, cefaléia e alteragdes de sono; Ballota nigra,
Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Chlorella.

NEUROSE: perturbagao funcional que se refere a 6rgaos intactos, considerada como de origem
nervosa, como, p.ex., uma neurose cardiaca; conjunto de problemas de origem psiquica que,
diferentemente da psicose, conservam a referéncia a realidade, ligam-se a situacoes
circunscritas e geram perturbagdes sensoriais, motoras, emocionais e/ou vegetativas;
psiconeurose; afeccao de origem psiquica em que os sintomas expressam simbolicamente um
conflito originado na infancia do individuo, e que cria solucdes de compromisso entre o desejo e
as defesas.

NEVRALGIA: dor viva no trajeto de um nervo e de suas ramificacdes, sem alteracao aparente
das partes doloridas; dor de estruturas nervosas, sem alteracao aparente da area acometida;
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Garra-do-diabo, alface(folhas), araticum (compressas), arnica (folhas), arruda (compressas),
cordao-de-frade (compressas), corticeira, espada-de-sao-jorge (friccdes), éleo de eucalipto, cha
de guaco, horténsia (cataplasma com as folhas), margarida, erva-de-santa-maria (compressas),
lingua-de-vaca, erva-melissa, tansagem (compressas), trapoeraba, tilia. Para uso interno:
alfazema, alecrim-de-jardim, acoita-cavalo, cipo-almecega, cipd-mil-homens, alface, camomila,
beijo-de-moca, cerejeira-do-brasil, caléndula, carapia, capim-de-burro, erva-de-santa-maria,
erva-macaé, Maracuja, corticeira, malva, guiné, laranja-do-mato, tilia, tuia (tendo tremuras no
rosto), abodbora d" anta, cassau, chapéu-de-couro, cipé-almecega, curatombo, marapuama,
suma-roxa, tomba, trombeta, graviola, Guarana, jamenina, negra-mina, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare.

NEVRALGIA dos trigémeos: dor nos nervos que compdem o quinto par de nervos cranianos;
folhas de abacate, Garra-do-diabo.

NIACINA: nicotinamida, Vitamina PP: vitamina hidrossollvel que combate a pelagra. Principais
fontes: vegetais folhosos e legumes.

NICOTINAMIDA: vitamina PP, niacina: vitamina hidrossolivel que combate a pelagra. Principais
fontes: vegetais folhosos e legumes.

NODULO: pequeno nodo; ganglio; concrecdo originada da precipitacdo de substancias minerais
em torno de um nucleo.

NORMALIZADORA DO COLESTEROL: substancia que normaliza a taxa de colesterol; Lecitina de
Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Alcachofra, Hepatozan, girassol, alfafa, parietaria,
chapéu-de-couro, sete-sangrias, Oleo de Alho, Carvao Vegetal, Acerola, Quitosana Herbarium,
Quitosana Phytomare, cha-mineiro, congonha-de-bugre, vinagre de maga (3 colheres de sopa
por dia), farelo de aveia, Oleo de Peixe Phytomare, Omega 3 Oleo de Peixe Herbarium, Gelatina
de Peixe, Guarang, alecrim, camomila, melissa, 6leo de menta, pata-de-vaca, cha-verde, salva.
Seguir regime alimentar, fazer jejum periddico Usar chas laxantes e diuréticos. Evitar abuso de
gorduras, farinhas e agucar.

NUCLEOIDE: regido da célula procarionte onde se concentra o material hereditario.

NUCLEOLO: corpo denso formado por ribosomos em maturacdo, presente no nicleo das células
eucariontes.

NUCLEOPLASMA: plasma contido no nucleo da célula; carioplasma.
NUCLEOTIDEO: unidade (mondmero) das moléculas de &cidos nucléicos, formado por um

acucar, uma base nitrogenada e um acido fosférico (fosfato); no nucleotidio de DNA o acucar é a
desoxirribose (desoxirribonucleotidio) e no de RNA é a ribose (ribonucleotidio).
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OBESIDADE: excesso de gordura, de peso; enfermidade caracterizada pelo excesso de peso;
regimes, dietas, reducdo na alimentacao das farinaceas, gorduras vegetais e animais e doces,
usar mais frutas e verduras, observar jejuns periédicos, moderacdo no comer, mas nao deixar de
alimentar-se; evitar tomar drogas que descontrolam os horménios no organismo; caminhadas,
ginastica, esporte, saunas; abacaxi, alface, Alcachofra, Hepatozan, aquemila, aspargo, alho-
porro, borragem, bananeira (agua), caruru-bravo, caroba, carqueja, fucus, Spirulina Phytomare,
agar-agar, café-do-mato, capim-sapé, cha-de-bugre, cha-da-india, Panax ginseng, Ginseng-
Brasileiro, gervao, jua (raiz), maca (cha das cascas ou duas colheres de vinagre de maca por
dia), limao, marroio, sabugueiro, embaulba, salsa, ervas laxantes e diuréticas, Chlorella,
Quitosana Herbarium, Quitosana Phytomare, porangaba, farelo de trigo, gelatina, Lecitina de
Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, stevia, garcinia, Fat Blocker.

OBSTIPACAO: prisdo de ventre; constipacdo rebelde; acafrdo, Alcachofra, Hepatozan, agar-agar,
cascar-sagrada, 6leo de linhaga, Fibra de trigo, clorofila, éleo de germe de trigo, granola, mel
puro, cereais, fucus, Sene, altéia, anil, bardana, babosa, batata-de-purga, cainca, camomila-da-
alemanha, capuchinha grande, caruru-bravo, fedegoso, guapeva, mamona, manaca, marinheiro,
pinhdo-do-paraguai, sensitiva. Compressas frias termdgenas. alcaguz, anis-verde, ameixa (comé-
la ou tomar cha dela seca), banana madura com leite de manh3, canjerana, casca-de-anta,
chicdria, cinamomo (folhas), corticeira (folhas), dente-de-ledo, dorme-dorme, esfregao, gervao,
mae-de-familia, pepino (um copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro,
sopa de aveia com leite quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e
durante o dia, taiuia. Evitar as plantas adstringentes.

OFTALMICO: que atua contra inflamacdo dos olhos ou de seus anexos (conjuntivite e suas
conseqiiéncias, tercol); que combate a oftalmia; erva-de-santa-luzia, pomada de cipd-azougue,
juca.

OLEO CARREADOR: 6leo que serve de base para a elaboracdo de diversos cosméticos e para
esséncias aromaterapéuticas.

OLEO ESSENCIAL: substancia que ocorre freqlientemente nas plantas; possue estrutura formada
por dez a vinte atomos de carbono, em geral com um radical alcool ou cetona e com
caracteristicas volateis.

OLHOS, CATARATA: opacidade parcial ou total do cristalino ou de sua capsula, a qual impede a
chegada dos raios luminosos a retina; mel de jatai (pingar), trevo (suco pingar), assa-peixe
(suco pingar), arruda (pingar suco), trapoeraba (suco pingar), serralha-braba (suco tomar),
erva-de-passarinho (banhos), cineraria-maritima (1, 2 gotas), Hamamelis (5 gotas). Procure um
oftalmologista.

OLHO, CISCO NO: saber puxar, virar as palpebras e com algodao retirar o cisco.
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OLHO, inflamacao, dor: agripalma (compressas), alfazema (banhos), alface (aplicar), beladona
(compressas alivia dor), cacto (cha), caléndula (cha e compressas), Cavalinha (lavar), cerefdlio
(cataplasma), cipd-mil-homens (lavar), cipreste (lavar e aplicar compressas), chicoria (flores para
lavar), camomila (lavar), erva-doce (folhas lavar), erva-de-santa-luzia (pingar o orvalho da
manha que se forma nas folhas com flor contra inflamacdes da vista), erva-de-passarinho
(lavar), girassol (cha), guiné (cha), losna (suco pingar), malva (cataplasma), melissa
(cataplasma), mimo-de-vénus (lavar), nogueira (lavar e fazer comoressas), manjericao
(compressas), quebra-pedra (compressas), rosa-canina (chad) das pétalas e lavar), salva
(compressas), roseta (lavar), trevo (lavar), trapoeraoa (lavar), sempre-viva-dos-jardins (suco

pingar).

OLHO: érgao da visao, de forma esférica, alojado na orbita craniana dos vertebrados; no
homem, é composto de uma camada externa (esclera), seguida de uma porcao colorida (iris)
dotada de um orificio central (pupila), por uma camada intermédia (cordide), por uma camada
mais profunda que se liga ao nervo 6tico (retina) e por meios de refracao (humor aquoso, lente
e corpo vitreo).

OLIGURIA: secrecao insuficiente de urina; oliguresia, oliguria; abacateiro, abacaxi, abutua,
acariroba, Alcachofra, Hepatozan, alcaguz, algodoeiro, anil, aperta-ruao, agriao, alfavaca,
alfazema, amor-do-campo, angélica, bananeira-do-mato, bardana, beldroega, begbnia, bromil,
cabelo-de-milho, cainca, calamo-aromatico, cana-de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba,
Castanha da India, cipd-chumbo, coracdo-de-jesus, cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira,
caité, caroba, carqueja, carrapicho, Cavalinha, chapéu-de-couro, cipd-prata, cipd-cabeludo, cipo-
cravo, coentro, cominho, congonha-de-bugre, congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-
ledo, douradinha-do-campo, embatba, erva-de-bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate,
erva-pombinha, erva-tostdo, Espinheira-Santa, estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax
ginseng, Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo, guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba,
lagrimas-de-nossa-senhora, Jasminium arabicum, louro, louro-préto, lipulo, manaca, Maracuja,
maravilha, éleo de borragem, Oleo de Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-
brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura, picdo, panacéia, picao-da-praia, pipi, picao-da-flor-
grande, porangaba, quebra-pedra, sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, tarumg,
tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso, rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbalba,
ulmaria, urinaria, uva-do-mato, uva-ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica,
vinagreira, (diurético suave).

OPACO: sem brilho.
ORGANELA: organulo; diz-se das estruturas citoplasmaticas presentes nas células vivas.

ORQUITE: inflamacao dos testiculos; cedro vermelho (banhos), cip6-mil-homens (cha), cipd-
imbé (banhos), dedaleira (cha bem fraco), erva-de-bicho (cha das folhas), coerana (cha das
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folhas e raiz), fava (cataplasma da farinha), piteira (cha das folhas), trapoeraba (cha e banhos),
aroeira, cedro-rosa, chagas-de-sao-sebastiao.

OSMOSE: tipo de difusdo que ocorre através de membranas semipermeaveis; apenas o solvente
se difunde, da regido hipotonica para a hipertonica, com tendéncia ao equilibrio de
concentracao.

0OSSOS com carie: velame-do-campo, caroba, salsaparrilha, Cavalinha.
OSSOS com nodulos: aplicar compressas de coalhada.

0OSSO0S quebrados: compressas com vassourinha e arruda, confrei, erva-de-santa-maria, carapia,
fenogrego, taiuia, liga-liga (folhas). Tomar bastante calcio, leite. Tomar por dia uma colher de
cha de pé da casca de ovo, Calcio de Ostras Enrequecido.

OSTEOARTRITE: artrite degenerativa.
OSTEOARTROSE:catilagem de tubarao.

OSTEOPENIA: diminuigdo progressiva da trama protéica do osso que, no entanto, permanece
mineralizado.

OSTEOPOROSE: aceleracao da osteopenia devido a um desequilibrio entre a atividade dos
osteoblastos e a dos osteoclastos; descalcificagdo dos 6ssos, tornando-os porosos e fracos;
Dolomita, Cartilagem de Tubarao, couve.

OTALGIA: dor na orelha, geralmente devida a causas infecciosas; dor de ouvido, otodinia; Oleo
de Alho, I6leo de copaiba.

OTITE: inflamagdo ou das cavidades da orelha média, ou da mucosa que as recobre ou da
membrana do timpano; Ginkgo-biloba.

OVARIOS inflamados: agoniada (chd fraco), bago-de-veado (chd), borragem (chd), caléndula
(chd), caroba (cha), capim-pé-de-galinha (cha), camomila (cha), coerana (cha), cipreste, cha-de-
bugre, erva-moura, erva-santana (cha), Hamamelis (cha), indaid-acu (cha), jodo-da-costa,
margarida (cha), nogueira (chd), pita (cha), tuia (cha), urtiga (cha da raiz), aplicacdes de argila.

OVARIOS: o 6rgdo que produz as células-ovo (évulo) nos animais; agoniada, jodo-da-costa,
amor-do-campo, verna; nas plantas floriferas, a porcdo basal alargada de um carpelo ou de
carpelos fundidos, contendo o évulo ou évulos. O ovario amadurece em fruto; agoniada,
haguniada, jodo-da-costa.
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OXIDANTE: capaz de produzir oxidacao.

OXIUROS: designacdo comum aos vermes nematddeos da familia dos oxiurideos, que retine spp.
parasitas do intestino de mamiferos, especialmente primatas e roedores; verme nematddeo,
Enterobius vermicularis, da familia dos oxiurideos, parasita do intestino do homem que afeta
especialmente criancas em todo o mundo. A fémea deposita 0s ovos a noite na regido perianal,
provocando coceira. O cocar contamina as unhas e os dedos, provocando a reinfestagao; Oleo
de Alho, alho (cru ou com leite).

P.A.: principio ativo ou componente quimico da planta.
P.U.: parte usada da planta.

PALUDISMO: impaludismo; malaria; febre palustre; maleita-brava; maleita; doenca aguda ou
cronica causada pela presenca de parasitos apicomplexos do género Plasmodium nos globulos
vermelhos do sangue; é transmitida de pessoa infectada a pessoa nao infectada pela mordida de
mosquitos do género Anopheles e caracteriza-se por acessos periddicos de calafrios e febre que
coincidem com a destruicdo macica de hemacias e com a descarga de substancias toxicas na
corrente sangiiinea ao fim de cada ciclo reprodutivo do parasito; Alcachofra, Hepatozan (cha),
carqueja, cha-preto, buxo, cipd-mil-homens, erva-tostao, 6leo de eucalipto, fedegoso (raiz),
gervao, nogueira (cha), pau-pereira, peroba-rosa (casca), picao-da-praia (cha), quina, quina-
amarga, pau-amargo, quebra-pedra, salgueiro-branco, salvia (chd); agoniada, angélica, angelicd,
caferana, capim cidreira, cardo-santo, cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor,
coerana, coragao-de-jesus, eucalipto, juazeiro, jurubeba, limdo, marupa, mil-em-rama,
tinguaciba, trés-folhas-vermelhas, veronica. Fazer jejum durante 7 ou 8 dias, pelo menos, nao
tomando nenhum alimento. Tomar purgante e lavagem intestinal diariamente. Nos primeiros 3
dias de tratamento, tomar duas lavagens intestinais diarias, uma de manha e outra a noite.
Espremer, na agua de cada lavagem, o suco de 2 limdes. Tomar diariamente um banho de
vapor. Tomar, de 2 em 2 horas, meia xicara de suco de limao diluido em agua, meio a meio.
Quando ha calafrio, tomar banho quente completo; quando ha sensacao de calor, tomar banho
de chuveiro em agua fria. Com este tratamento pode curar-se a doenga dentro de poucos dias.
Procurar um médico. Para repelir os insetos causadores: repelente de insetos.

PANCADA: choque, batida.
PARAFINA: mistura incolor de hidrocarbonetos saturados solidos extraidos do petréleo.

PARALISIA: perda da capacidade de movimento voluntario de um musculo, originada por
problema neuroldgico; privacdo de sensibilidade sensorial parcial ou generalizada; auséncia de
atividade; marasmo, torpor; reducdo ou cessacao dos movimentos dos musculos, nervos ou
orgaos; arruda, bambu-comum, beladona, cravo-dos-jardins, couve, arnica, abltua, erva-
cidreira, guiné (raiz e folhas), coroanha (décima parte do p6é de uma semente), dente-de-ledo,
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magnodlia-de-flor-grande, marapuama, maria-mole (compressas), paratudo, pita (friccao), salva,
beladona (cha fraco), alecrim, alfazema, cip6-almecega, erva-de-bicho, guiné, jaborandi,
jamenina.

PARASITA: organismo que vive em cima ou dentro de um organismo de espécie diferente e dele
deriva prejudicialmente, sua nutrigao.

PARASITICIDA: que combate os parasitas; que destrdi parasitas.

PAREDE CELULAR: envoltorio relativamente rigido, externo a membrana plasmatica, presente em
alguns tipos de célula (ver também parede celuldsica).

PAREDE CELULOSICA: envoltério das células de algas e plantas, formado por Fibras de celulose;
nas plantas existente uma parede mais fina na célula jovem (parede primaria), desenvolvendo-se
posteriormente um segundo depdsito de celulose (parede secundaria).

PARESIA: perda parcial da motricidade. Ver PARALISIA, acima.

PARKINSON: paralisia agitante. Acredita-se que é doenga degenerativa de certas regides do
cérebro. De grande auxilio é a fisioterapia e exercicios moderados.

PATAU: sindrome de patau; aberracdo cromossdmica causada por trissomia no par
cromossomico 13. (47, XX, +13). Principais caracteristicas: anomalia cerebral grave e severa
deficiéncia mental. Fissura labial ou palatina. Anomalia genital e cardiaca. Polidactilia. Esta
sindrome atinge os dois sexos e esta presente na proporgao de 1/6000. Dificil sobrevida adulta.

PATOGENICA: capaz de produzir doencas.

PATOLOGIA DERMATOLOGICA: doenca de pele; Levedo de Cerveja, caiapd, erva-de-bugre, ipé-
roxo, salsaparrilha, velame, girassol, Betacaroteno.

PECIOLADO: com peciolo, drgdo que une o limbo foliar a bainha, ou diretamente ao caule.

PE-DE-ATLETA: tinha no pé; micose nos pés causada pelo fungo do género epidermophyton:;
aroeira (chd), babosa-do-mato, caroba (cha e banhos), Cavalinha (chd), cerefdlio (cha), dalia
(flores banhos), erva-terrestre (banhos), espelina (cha), fedegoso, inhame-branco (banhos),
lingua-de-vaca (chd), mil-em-rama (cha), sassafras (banhos), sucupira (cha), urtiga (banhos e
chd). Aloe Gel.

PEDICULOSE: infestacao por piolho; mucurana; muquirana; piolho-das-roupas; piolho-do-corpo;
piolho-do-homem; piolho-dos-doentes; piolho-humano; quirana. Vive sobre a pele, movendo-se
do rosto até os pés e coloca seus ovos nas roupas; pode transmitir doencas; inseto anopluro
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(Pediculus capitis) da familia dos pediculideos, que vive geralmente na cabeca do homem; seus
ovos sao fixados aos fios de cabelo e apés uma semana eclodem; piolho-da-cabeca (variedade
de P. humanus); designacdo comum e imprecisa a diversos insetos e acaros, minusculos e
identificados como pragas de diversas plantas; alamanda (casca, lavar), anis (6leo da semente),
arruda, cravo-de-defunto, espirradeira e araticum (torrar a semente e passar o pd), esporinha-
dos-jardins (semente), fumo (lavar), rabo-de-bugio (lavar), sal (lavar a cabeca), simaruba (p6 da
casca), limdo, marupa-do-campo.

PEDIGREE: genealogia de um animal de raca; documento que atesta essa linha de ancestrais.

PEDRAS NA VESICULA: litiase biliar; presenca de célculos nas vias biliares; concrecdo formada
na vesicula biliar ou nos ductos biliares; agrido, bardana, Boldo-do-chile, carqueja, horteld,
limdo, quebra-pedra, tamarindo, verbnica, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja
Phytomare, erva-pombinha, erva-tostdo, jurupitan, parietaria, papiparoba, uva-do-mato.

PEDRAS NOS RINS: litiase renal; formacdo de areias ou calculos nos rins; concrecao nos rins;
abutua, agrido, cana-do-brejo, quebra-pedra, uva ursina, chapéu-de-couro, bardana, limao,
urtiga-vermelha, veronica, parietaria. Regime de cereais e leite. Beber agua em abundancia,
Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, arnica-do-mato, douradinha-do-campo,
erva-pombinha, estigmas de milho, salsaparrilha, uva-do-mato, tribulus terrestris.

PEITORAL: que combatem os males do peito; cura doengas do sistema respiratdrio; que é Util no
tratamento das doencas do pulmao; guaco, dleo balsamo, vique, broto de assapeixe, agriao,
alcacuz, altéia, amor-perfeito, angélica, cambui, 6leo de eucalipto, hera-terrestre, horteld,
jatobd, salva, tanchagem, umbauba, urtiga-branca, veronica, alho, Oleo de Alho, aipo, alfavaca,
avenca, cara, cambard, Cavalinha, canela, angico, agoita-cavalo, cravo-de-defunto, carne-de-
vaca, coquinho (xarope), erva-mate, erva-de-santa-maria, erva-de-passarinho, Gengibre,
grandilva, fedegoso, mastruco, jaborandi, limdo, mamao (flor), malva, meldao-de-sdo-caetano,
pegaconha, pulmonaria, curupia, Maracuja (calmante), mulungu (calmante), manjericdo, parreira
(raiz), pitanga, salsa, sempre-viva, verbasco, violeta, samambaia, aroeira, carapia, capim-pé-de-
galinha, rabano, sussuaia. Veja também asma, bronquite e expectorante.

PELAGRA: disturbio pela falta de vitamina PP que leva a diarréia, dermatite; inflamacao da pele e
lesdes nervosas que afetam o sistema nervoso central, levando a deméncia; falta de vitamina
ocasionada pela deficiéncia de niacina no organismo; avitaminose caracterizada por eritema das
partes descobertas, perturbacdes digestivas, nervosas e mentais; comer frutas verduras que
contenham vitamina G, Levedo de Cerveja.

PELE afeccdo da: altéia, angélica, aroeira, agriao, amor-perfeito (folhas e flores), batata-de-
purga, bardana, bergamota, bolsa-de-pastor, camomila-da-alemanha, capuchinha-grande, car3,
coerana, caroba, Cavalinha, cerefdlio, cinco-folhas, cocledria, colorau, curraleira, carobinha-do-
campo, cipé-suma, chapéu-de-couro, coronha (semente), douradinha-do-campo, erva-de-bugre,
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erva-moura, erva-macaé, Espinheira-Santa, erva-de-passarinho, fedegoso, feijao (pd com
vinagre), fumaria, guacatonga, guaiaco, guapeva, inhame-branco, inhame-roxo, japecanga,
ljuati, imdo, lingua-de-vaca, maravilha, marinheiro, mil-em-rama, meldo-de-sdo-caetano,
marupa-do-campo, mamao, nogueira, 6leo-de-copaiba (5 a 10 gotas de dleo com agua, tomar),
pixirica, sabugueiro, salsaparrilha, sassafras, sensitiva, sete-sangrias, sucupira, taiuia, taruma,
tansagem, tuia, trapoeraba, urtiga-vermelha, velame-do-campo, velame-do-mato. Veja eczema,
erisipela, depurativos de sangue e alergias.

PELE doencas da: caiapd, erva-de-bugre, ipé-roxo, salsaparrilha, velame, girassol.

PELE EMBELEZAMENTO DA: Spirulina maxima Phytomare, 6leo de figado de bacalhau, éleo de
germe de trigo, Colageno.

PELE OLEOSA: SABONETE LIQUIDO NORMALIZANTE.

PELE, rejuvenescimento: Acerola.

PELLETS: pedagos laminares desidratados obtidos dos vegetais.

PERICARDITE:inflamagao do pericardio; urucu.

PERICARPO: parte do fruto que envolve a semente. Divide-se em epicarpo (parte mais externa
ou casca), mesocarpo (marte intermediaria) e endocarpo (parte mais interna que normalmente
reveste a semente).

PERISTALTISMO: relativo a peristalse. Movimento vermiforme, progressivo, da musculatura de
orgaos ocos, e que impulsiona para diante o conteldo desses érgaos, em certos casos (fezes,

irina), eliminando-o para o exterior.

PERMEASE: enzima associada a membrana plasmatica, que facilita a entrada de substancias na
célula.

PERNAS PESADAS e (ou) doloridas: Castanha da India, centella-asiatica.

PEROXIDACAO lipidica: oxidacdo no mais alto grau dos lipideos.

PEROXISSOMA: organela parecida com o lisossomo, a qual contém catalase em seu interior; sua
funcao é livrar a célula de certos residuos toxicos e participar da conversdo de gordura em

glicose.

PERTURBACAO gastrica: alfavaca, Oleo de Alho, aloés, anis, angélica, artemisia, bardana,
batatinha (suco), bambu, camomila, caqui, cardo-santo, crisantemo, caferana, carapia, carqueja,
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casca-de-anta, cerefdlio, cominho, coca, cruzeiro, erva-canforeira, erva-cidreira, erva-de-sao-
joao, esfregao, erva-da-vida, fenogrego, Gengibre, gervao, girassol, goiabeira (brotos), funcho,
hera-terrestre, horteld, jatoba, jua, limao, louro-preto, lima-da-pérsia, laranjeirinha-do-mato,
mastruco, macela, mamao (folhas), manjerona, mil-em-rama, mostarda, paineira (casca), noz-
moscada, pariparoba, picao, pita, pitanga, poejo, péssego (folha), pau-amargo, quassia, salva,
sete-sangrias, tansagem, trevo-cheiroso, videira (folhas).

PERTURBACAO NERVOSA: kawa-kawa, erva-de-sdo-jo3o.

PESTE BUBONICA: doenca infecciosa causada pelo bacilo pestoso e transmitida ao homem pelas
pulgas oriundas de ratos atacados da moléstia; Banhos de vapor. chas quentes de sagugueiro,
oleo de borragem. Aplicar sobre os bubdes, trés vezes ao dia, compressas quentes, preparadas
com cha de sabugueiro, malva ou Cavalinha. Combater a febre com compressas frias na cabeca,
enfaixamento do tronco com lengol Umido. Dieta: somente sucos de frutas. Isolamento imediato.

PETALA: cada uma das pecas florais (folhas transformadas) que compdem a corola da flor das
angiospermas.

pH: potencial hidrogeniénico. Indice que mede a acidez ou alcalinidade das substancias;
representacao da escala na qual uma solugdo neutra € igual a sete, os valores menores que sete
indicam uma solucdo acida e os maiores que sete indicam uma solucdo basica (alcalina).

PIA: bouba; doenca infecciosa produzida por um germe préximo ao da sifilis; caroba, gameleira.
Consultar um médico.

PICADA venenosa: coragao-de-jesus, erva-de-cobra, guapeva, limao, marupa-do-campo,
paracari, saido, salva, vassoura. Recorrer ao médico nos casos graves.

PICADAS DE INSETO: loleo de copaiba, tabaco/fumo.
PIELITE: inflamacdo da pelve renal, em cujo quadro clinico figuram febre, dor e sensibilidade

lombares, eliminagao de sangue ou pus pela urina, alteracoes digestivas, dor causada pela flexao
de coxa.

PIGARRO: perturbacdo na garganta ocasionada pela aderéncia de mucosidades ou por outro
motivo, e que se procura superar por movimentos musculares locais que produzem ruido cavo e
caracteristico; som produzido pelo esforco de livrar a garganta dessa mucosidade.

PIGMENTO: substancia de ocorréncia natural que absorve luz.

PINOCITOSE: processo pelo qual a célula engloba goticulas liquidas ou pequenas particulas,
através dos canaliculos que se aprofundam na célula.
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PIOLHO: design. comum aos insetos apteros da ordem dos ftirapteros, ectoparasitas de
vertebrados, providos de pecas bucais mastigadoras ou sugadoras; bicho; inseto anopluro
(Pediculus humanus), da familia dos pediculideos, cosmopolita e ectoparasita do homem; todas
as tibias apresentam processos apicais € 0 abdome nao possui projecoes laterais; mucurana;
mugquirana; piolho-das-roupas; piolho-do-corpo; piolho-do-homem; piolho-dos-doentes; piolho-
humano; quirana. Vive sobre a pele, movendo-se do rosto até os pés e coloca seus ovos nas
roupas; pode transmitir doencas; inseto anopluro (Pediculus capitis) da familia dos pediculideos,
que vive geralmente na cabeca do homem; seus ovos sao fixados aos fios de cabelo e apdés uma
semana eclodem; piolho-da-cabeca (variedade de P. humanus); designacao comum e imprecisa
a diversos insetos e acaros, mindsculos e identificados como pragas de diversas plantas;
alamanda (casca, lavar), anis (6leo da semente), arruda, cravo-de-defunto, espirradeira e
araticum (torrar a semente e passar o p9), esporinha-dos-jardins (semente), fumo (lavar), rabo-
de-bugio (lavar), sal (lavar a cabeca), simaruba (p6 da casca), limdo, marupa-do-campo.

PIORREIA ALVEOLAR DENTARIA: inflamac&o purulento do periéstero dentério, acompanhado de
necrose alveolar evolutiva e frouxidao dentaria; limdo, mil-em-rama, pariparoba. Escovar os
dentes com sal. Usar alimentos que contenham vitamina K.

PIORREIA: corrimento purulento; Acerola.

PIRIDOXINA: Vitamina B6; vitamina hidrossoltvel que evita a acrodinia. Principais fontes:
vegetais folhosos, cereais e leite.

PIRROFITAS: espécies de algas que sdo conhecidas por formarem o fitoplancton.

PISTILO: unidade do érgao feminino das flores, o gineceu, formado de ovario, estilete e
estigma. Nas flores sincarpicas, em que ocorre um Unico pistilo, o termo é sinénimo de gineceu.

PLACA DENTAL: deposicao de sedimentos nos dentes causada pela falta de higiene e acao de
microrganismos.

PLANCTON: conjunto de seres do bioma aquético que flutua na superficie ao sabor das
correntezas.

PLASMA: fluido transparente, incolor, componente do sangue; contém proteinas e sais
dissolvidos; é o sangue, removidos os corpusculos.

PLASMIDEO: diz-se de ou molécula extracromossdmica de ADN, geralmente circular, encontrada
em bactérias; comunicacao que se estabelece entre citoplasmas de células bacterianas para
troca de material genético, possibilitando uma reproducdo "sexuada" com recombinacao génica,
mesmo sem troca de gamentas.
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PLASMOCITO: célula esférica ou elipsoidal, resultante da diferenciagao de linfdcitos B, cuja
funcao é a de sintetizar e segregar anticorpos; célula plasmatica.

PLASMODESMO: filamento citoplasmatico que passa através de um poro pontuagao, colocando
em comunicacao células vegetais vizinhas; cada uma das pontes citoplasmaticas que
estabelecem o contato entre duas células adjacentes; plasmodesma.

PLASTO: organela citoplasmatica presente exclusivamente em células de plantas e de algas; no
interior dos plastos de cor verde (cloroplastos) ocorre a fotossintese; existem plastos sem cor
(leucoplastos) cuja fungdo € a reserva de amido.

PLETORA: aumento de volume de sangue no organismo, que provoca inturgescéncia vascular;
limao.

PLEURISIA: pleurite; pleuris.

PLEURITE:inflamacao da pleura (membrana serosa que envolve os pulmdes), com andamento e
caracteres agudos ou cronicos; limao, mil-em-rama, pariparoba, borragem (cha), cacto (cha ou
xarope), chicoria, cardo-santo (cha), cebola, canema, cipd-suma, erva-andorinha, cordao-de-
frade (chd), giesta (cha da flor), girassol (cha), jaborandi, lagrimas-de-nossa-senhora (semente),
margarida, malva, milho (cabelo), purgantes, leite, 6leo de amendoim, soida-com-solda,
tussilago, salva, urtiga, violeta, verbasco, verbena; Aplicar purgante e lavagem intestinal;
Pedilivio quente; Compressas quentes ao lado onde se manifestar a dor. Repetir o tratamento 3
ou 4 vezes ao dia. Em seguida a cada tratamento, colocar, uma bolsa de agua quente sobre o
peito. O paciente deve resguarda-se contra o resfriamento. A noite aplicar-se uma compressa
fria aquecedora, bem apertada, envolvendo o peito e as costas. Cobre-se bem o paciente. Dieta
nutritiva; poucos liquidos; repouso absoluto; Consultar um médico.

PLEURODINIA: intensa dor e sensibilidade dolorosa nos musculos intercostais; dor de origem
pleural, que ocorre apds intervencao cirurgica; Garra-do-Diabo.

PLURICELULAR: multicelular; diz-se do organismo que é formado por muitas células.

PNEUMONIA: doenca infecciosa, ciclica que afeta a totalidade do lobo pulmonar ou pelo menos a
maior parte dele. Localiza-se com mais frequéncia no lobo inferior direito, embora nos
alcodlatras e nas criangas se verifique em numerosos casos no lobo superior, podendo, demais,
ser dupla e bilateral; eucalipto, Oleo de Primula , transagem. Aplicar purgante e lavagem
intestinal. Pedilivio quente; Compressas frias a cabeca; Compressas grandes, quentes, ao peito;
limonada quente para ajudar a suar. Apos profusa sudagao, fazer rapida mas forte friccao com
pano umido, frio, torcido. Agasalhar bem o paciente, protegendo-o contra resfriamento. Algumas
horas depois, repetir o0 mesmo tratamento. Duas vezes ao dia, repetir o mesmo tratamento.
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Duas vezes ao dia, fazer inalagdes de vapor de plantas medicinais, para aliviar a tosse. Aplicar, a
noite, uma compressa fria aquecedora, bem apertada, que envolva o peito e as costas,
deixando-a durante a noite. Cobrir muito bem o paciente. Regime de frutas. Agua, sucos e chas
em abundancia. Estes sdo recursos de que se deve lancar mao até que se possa chamar o
médico.

PODAGRA: gota nos pés. Aplicar banhos quentes. abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, alfazema,
angélica, arnica, aroeira, aroeira-mansa, barba-de-bode, bardana, dleo de borragem, camomila-
romana, cardo-santo, carqueja, catinga-de-mulata, chapéu-de-couro, centaurea-menor,
cerefdlio, cipd-mil-homens, cotd-cotd, erva-cobre, eucalipto, Garra-do-Diabo, gervao, guaiaco,
japecanga, limdo, mil-em-rama, moranguinha, pau-ferro, pinheiro (brotos), piteira, Oleo de Alho,
Oleo de Primula , dleo de eucalipto, salsaparrilha, saponaria, sassafras, sempre-viva, timo,
urtiga-vermelha, velame-do-campo, velame-do-mato, verénica. Tomar banhos quentes. Aplicar
compressas frias refrigerantes.

POLEN: do latim: pé fino; os gametdfitos masculinos das plantas seminiferas, no estadio em que
sao liberados no ambiente. Estrutura que contera e transportara o gameta masculino e seus
anexos no vegetal.

POLIARTRITE: inflamagdo simultdnea em varias articulagdes.

POLINIZACAO: transferéncia do pdlen de onde foi formado (a antera) a superficie receptora (o
estigma), nas flores.

POLIPO: tumor pediculado, geralmente benigno, que se implanta nas cavidades naturais;
crescimento de tecido pediculado que se desenvolve em uma membrana mucosa (p.ex., nariz,
bexiga, reto etc.) em resultado da hipertrofia desta membrana ou como um tumor
verdadeiro;limado, araticum (cha), avenca (suco e cha), aroeira (cha), bolsa-de-pastor (cha),
bardana, caléndula, ip&€, caqui, pau-d "alho, quitoco, quiabo, trapoeraba, tuia, nogueira,
salsaparrilha, Unha-de-Gato, Agaricus blazei.

POLIRRIBOSSOMA: complexo formado por uma cadeia de ARN mensageiro, ligada a numerosos
ribossomos; polirribossoma, polissoma, polissomo.

POLISSACARIDEO: macromolécula formada por cadeia linear ou ramificada de monossacaridios,
ligados por covaléncia; glicano, poliose, polissacaridio, polissacarido.

POLIURIA: eliminacdo de quantidade de urina superior & normal; limo.
POLUIGCAO: protecdo dos males causados pela: Acerola.

POMADA: preparado farmacéutico para uso externo, veiculado por substancia gordurosa como
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lanolina, vaselina etc., us. com diversas finalidades medicamentosas; pode-se fazer de plantas,
tais como: Oleo de Alho, aroeira, arruda, araticum, angico, araruta, artemisia (folhas e flores),
arnica, Aloe Gel, banana (fruta), barba-de-pau, bardana, beladona, buva, caléndula, cha-de-
bugre, capuchinha, cancerosa, canforeira, catinga-de-mulata, caroba, cebola, cinamomo,
cipreste, cipd-imbé, confrei, copo-de-leite, coco, crisantemo, couve-cravinho, embauba,
espirradeira, erva-de-bicho, Espinheira-Santa, erva-lanceta, fumeiro-bravo, jaracatia, ipé-roxo,
fenogrego, malva, maria-mole, pessegueiro (folhas), picao, rabo-de-bugio, flor-de-sao-joao (a
flor), sabugueiro, salsaparrilha, salva, trapoeraba, tuia, urucu, velame-do-campo, verbasco,
vulneraria.

PORO: pequeno orificio da pele.
PPLO: agente celular, parasita, de dimensdes virais do reino monera.

PRESSAO ALTA: hipertens3o arterial; tensdo acima do normal exercida pelo sangue sobre as
paredes dos vasos de um determinado 6rgao; tensdo alta; a tensao normal oscila entre 12 a 14
(maxima) e 6,5 a 9 (minima). Acima destes nimeros, diz-se que ha hipertensao. Ocorre
comumente depois dos 50 anos, mas seu progndstico é tanto mais grave quanto mais jovem for
0 paciente. Pode ter as mais diversas causas, porém nos adultos resulta principalmente da
sifiles, obesidade e alcoolismo, afeccdes cardio-renais, e distomas neuro-vegetativos; seguir um
regime de verduras e frutas. Plantas que ajudam a baixar a pressao e na arteriosclerose
diminuem a gordura nas artérias: acacia (20 folhas), agarico (tintura de 10 a 20 gotas por dia),
agriao, alfavaca, ameixa-amarela, amora-branca, araticum, arnica (cha ou tintura), alecrim, Oleo
de Alho (puro ou em gotas), assucara (casca), cacto (cha), cana-de-milho, castanha (folha),
cauda-de-cavalo (depurativo), céleri, chuchu (cha), dente-de-ledo (depurativo), erva-de-bugre
(baixa a pressao e emagrece), erva-de-passarinho, espinho-branco, ervilha, feijao (vagens),
folhas de cana-de-acucar, fumeiro-bravo, giesta (nas complicagdes da vista), guaiaco, Guarana,
guabiroba, guaxuma, jaracatia, mamao, Maracuja (na insonia), mil-em-rama, oliveira (tintura das
folhas), paineira ou algodao-do-mato, pariparoba, pita, pitanga, santos-filho ou erva-de-raposa,
salva, sabugo-de-milho, sabugueiro, samambaia (de talo escuro), sete-sangrias (depurativo e
emagrece), sete-capote, tarumé, tilia (flor), urtiga-branca, vacum, valeriana (uma colherinha,
trés vezes ao dia), sementes de bergamota (esmagar e deixar de molho e tomar um copo pela
manha), sarcamora (folhas), Berinjela Phytomare, Berinjela Herbarium, Alcachofra, Hepatozan,
sete sangrias, embalba, quebra-pedra, cabelo-de-milho, cascas de maca, casca de chuchu, cha
de alpiste, raiz de cana, perna-de-saracura, cha de colbnia, semente se salsa, suco de limao,
acariroba, bardana, abacateiro, douradinha, mel puro, Crataegus oxyacantha, Spirulina maxima
Phytomare, Omega 3 Phytomare, Omega 3 Herbarium, Calcio de Ostras, magnésio, sal light,
comer diariamente 1 a 2 quilos de peras, durante uns 10 dias. Banhos: de tronco, com friccoes,
banhos de calor crescente, compressas (quentes e frias), duchas (da cintura para baixo). Banhos
de vapor sao processos sudorificos. Regime alimentar adequado, Fat Blocker.

PRESSAO BAIXA: hipotens&o arterial; pressdo inferior & normal, especialmente no interior de um
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orgao do corpo ou num sistema organico; alfafa, arnica (flores), aveia (preparada do modo que
mais gostar), cardo-marinho, canela, capim-cidrdo, cenoura, centeio e trigo tostados e moidos
num caldo de carne, cevada, espinho-branco (regulariza a pressao), limoeiro-da-pérsia (a casca
da fruta), malte (mingau), péra (fruta), pita (cha), serralha-braba, salva, salvia-cidreira, salsa
(cha das folhas e raizes), vinho natural, avela (fruta), bolsa-de-pastor, casca-de-anta.

PRINCIPIO ATIVO: substancia quimica produzida no metabolismo secundario dos vegetais e da o
carater medicinal das plantas.

PRISAO de ventre: acafrdo, Alcachofra, Hepatozan, agar-agar, cascar-sagrada, dleo de linhaca,
Fibra de trigo, clorofila, 6leo de germe de trigo, granola, mel puro, cereais, fucus, Sene, altéia,
anil, bardana, babosa, batata-de-purga, cainca, camomila-da-alemanha, capuchinha grande,
caruru-bravo, fedegoso, guapeva, mamona, manaca, marinheiro, pinhdo-do-paraguai, sensitiva.
Compressas frias termdgenas. alcaguz, anis-verde, ameixa (comé-la ou tomar cha dela seca),
banana madura com leite de manha, canjerana, casca-de-anta, chicdria, cinamomo (folhas),
corticeira (folhas), dente-de-ledo, dorme-dorme, esfregao, gervao, mae-de-familia, pepino (um
copo de suco sem casca), pessegueiro (folha), ruibarbo, sabugueiro, sopa de aveia com leite
quente, seguir regime de frutas e verduras, tomar mais agua cedo e durante o dia, taiuid. Evitar
as plantas adstringentes.

PROBLEMA ESTOMACAL: Espinheira-Santa, carqueja, alfavaca, Oleo de Alho, aloés, anis,
angélica, artemisia, bardana, batatinha (suco), bambu, camomila, caqui, cardo-santo,
crisantemo, caferana, carapia, casca-de-anta, cerefolio, cominho, coca, cruzeiro, erva-canforeira,
erva-cidreira, erva-de-sao-joao, esfregao, erva-da-vida, fenogrego, Gengibre, gervao, girassol,
goiabeira (brotos), funcho, hera-terrestre, horteld, jatoba, jua, limao, louro-preto, lima-da-pérsia,
laranjeirinha-do-mato, mastruco, macela, mamao (folhas), manjerona, mil-em-rama, mostarda,
paineira (casca), noz-moscada, pariparoba, picao, pita, pitanga, poejo, péssego (folha), pau-
amargo, quassia, salva, sete-sangrias, tansagem, trevo-cheiroso, videira (folhas), Carvao
Vegetal.

PROBLEMA HEPATICO: disturbios no figado; Acerola, Espinheira-Santa, Oleo de Alho, dleo de
germe de trigo, abacateiro, Alcachofra, Hepatozan, amor-do-campo, abacaxi, acafrao, agriao,
alfazema, almeirao, alecrim (cdlicas), algas, ananas, angélica, anis (calculo), artemisia, arruda,
babosa, bardana (calculo), balsamo-do-libano ou figatil, beijo-de-moca, bucha-paulista ou
esfregao (folhas), beldroega, Boldo-do-chile, cascar-sagrada, castanha-mineira, cha-mineiro,
chapéu-de-couro, camard, cardo-santo, carqueja(calculos), coerana (calculos), chicoria (raiz),
celidonia, conduranga, corticeira (calmante), dente-de-ledo (cdlculos), erva-da-mingua, erva-
tostdo, erva-tostdo, espinheiro, fedegoso, feuillea, gervao-roxo, jua-de-capote, jurubeba,
karatoa, mulungu, picao comum, picao-da-flor-grande, picao-da-praia, quitoco, sensitiva, uva-
do-mato, espinho-marica, jua (raiz), losna, mil-em-rama, pariparoba (calculos), pau-amargo,
pau-para-tudo, pita, quebra-pedra (célculos), salsa, sapé, sete-sangrias (calculos), vinagreira.
Tomar de manha uma colherada de azeite de oliva com suco de meio limao contra pedras na
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vesicula.

PROBLEMA RENAL: abacateiro, agrido, almeirdao, amora-branca, arnica, assa-peixe, bago-de-
veado ou malvao, barba-de-bode (capim), bardana, beladona, beldroega, bolsa-de-pastor
(hemorragias), cabelo-de-milho, camomila, cana-de-macaco, cha-de-bugre, chincho, cara (cha
da raiz), cauda-de-cavalo, camboatd, capim-puxa-tripa, capim-coqueiro, cipd-mil-homens,
carqueja, cipd-cabeludo, coco Fibra da fruta), dente-de-ledo, douradinha, Espinheira-Santa,
erva-terrestre, erva-de-passarinho, figo, feijao (vagem), hortel, linho (semente), limao, losna,
malva (flor), madressilva, marrubio, mil-em-rama, pega-pinto (folhas), pita, quassia, quebra-
pedra, sabugueiro, salsa, sete-sangrias, tansagem, trapoeraba, urtiga-branca, uva-do-mato,
verdnica, alfavaca, angélica, Cavalinha, lentilha-dagua, parietaria, Oleo de Primula , ulmaria, 6leo
de germe de trigo, cana-do-brejo, erva-pombinha, marmelinho, parietaria, salsaparrilha,
Alcachofra, Hepatozan.

PROCARIONTES: procarioto; tipo celular que nao apresenta sistemas membranosos internos
nem organelas; ndo ha carioteca envolvendo o material hereditario ( ver também eucariontes).

PROFASE: primeira fase da divisdo celular. Caracteriza-se pelo inicio da espiralacdo
cromossOmica, desaparecimento dos nucléolos e inicio da formagao dos fusos acromaticos.

PROGESTERONA: hormonio produzido pelo corpo amarelo do ovario e também pela placenta;
seu efeito € preparar o organismo feminino para o desenvolvimento embrionario; entre outros
efeitos, causa o grande desenvolvimento do endométrio.

PROLAPSO: queda ou deslocamento de um érgdo de seu lugar normal, em extensdo variavel,
por insuficiéncia de seus meios de fixagao; procidéncia. Mais comuns: queda do Utero ou reto.

PROSTATA, hipertrofia da: Oleo de Primula , cloreto de magnésio, dleo-de-copaiba, Prostatal.

PROSTATA: glandula sexual masculina, situada em torno da porcao inicial da uretra, que, junto
com as vesiculas seminais, produz o liquido espermatico, Prostatal.

PROSTATISMO: quadro geral produzido pela hipertrofia ou doenca cronica da prostata, ou
estado organico dai decorrente, como obstrucdo das vias urinarias e conseqiente dificuldade de
miccao, ou 0 aumento da irritabilidade e da excitabilidade, especialmente em idosos; Prostatal.

PROSTATITE: Inflamacao da prostata, dificuldades em urinar, miccoes frequentes com dor,
queimacao, dor irradia-se para o pénis e o reto. Tomar banhos genitais 3 vezes ao dia, abdbora
(cha da semente ajuda afrouxar a urina), Cavalinha (chd), cipreste, dente-de-ledo, esfregao
(folhas), fedegoso (fazer café da semente), grama, hortel3, ipé-roxo, jatoba (casca), india,
limdo, quebra-pedra, Prostatal.
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PROTEASE: termo genético que designa as enzimas proteoliticas, isto €, que digerem proteinas.

PROTEINA: macromolécula composta de uma ou mais cadeias polipeptidicas, cada uma
possuindo uma seqiiéncia de aminoacidos e peso molecular caracteristicos; protideo.

PROTETOR SOLAR: que protege dos raios ultravioleta do Sol; urucu.
PROTOPLASMA: denominagao antiga do conteudo celular.
PROTOZOARIO: organismo unicelular, de vida livre ou parasitaria, pertencente ao reino protista.

PRURIDO: sensacao incomoda na pele ou mucosas que leva a cogar, devido a liberagdo pelo
organismo de substancias quimicas, esp. a histamina, que irritam algum nervo periférico;
comichao, coceira; Castanha da India.

PSEUDOCAULE: haste semelhante a um caule constituida de bainhas foliares.

PSEUDOFRUTO: quando a estrutura vegetal, popularmente denominada de fruta ou fruto, ndo
corresponde a um fruto verdadeiro (ver fruto), dizemos que trata-se de um pseudofruto (pseudo
= falso). Maca, banana, abacaxi e morango sao os mais populares entre os pseudofrutos.

PSEUDOPODES: projecso citoplasmatica com a qual certos tipos de células locomovem-se e
capturam particulas por fagocitose.

PSICASTENIA: fraqueza intelectual.
PSICOSSOMATICO: problemas organicos causados por influéncias psiquicas.

PSORIASE: dermatose cronica com aparecimento na pele e no couro cabeludo de placas
vermelhas cobertas de escamas varias formas e dimensdes; doenca de etiologia desconhecida,
de evolucdo cronica, sujeita a remissoes e recidivas, e caracterizada pela presenca de eritema e
escamas, produzindo-se erupcoes cutaneas avermelhadas semelhantes a discos, com escamas
prateadas. doenca da pele caracterizada pela formagao de placas que se descamam. Alcachofra,
Hepatozan, arnica, amor-perfeito, camomila, capuchinha (aplicar o suco e comer em salada),
cipb-suma, crisantemo, Espinheira-Santa, erva-de-passarinho (macerar em vinho branco e 1
copo 3 vezes ao dia nas refeicdes), privar-se de acucar branco, éleo de améndoa doce (passar),
oleo-de-copaiba, rabo-de-bugio (farinha da madeira com azeite aplicar), tuia (tomar) cipé-de-
Sao-Joao (flor tomar cha, como passar sua pomada).

PTERIDOFITA: denominacdo dada as plantas criptégamas da classe filicinae (filicineas); o nome
alude ao fato de suas folhas serem formadas por foliolos semelhantes a asas (do grego pteris,
asa). Ex.: samambaias e avencas.
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PUBESCENTE: que apresenta pélos finos e curtos.

PULMAO, afeccdo do: Xarope de guaco, angélica, broto de assapeixe, cambui, losha, vassoura,
veronica.

PULMAO: problemas das vias respiratdrias em geral: 6leo balsamo, vique, broto de assapeixe,
agrido, alcacuz, altéia, amor-perfeito, angélica, cambui, dleo de eucalipto, hera-terrestre,
horteld, jatobd, salva, tanchagem, umbaUba, urtiga-branca, verdnica, alho, Oleo de Alho, aipo,
alfavaca, avenca, cara, cambara, Cavalinha, Xarope de guaco, canela, angico, acoita-cavalo,
cravo-de-defunto, carne-de-vaca, coquinho (xarope), erva-mate, erva-de-santa-maria, erva-de-
passarinho, Gengibre, grandiuva, fedegoso, mastruco, jaborandi, limao, mamao (flor), malva,
meldo-de-sdo-caetano, pegaconha, pulmonaria, curupia, Maracuja (calmante), mulungu
(calmante), manjericao, parreira (raiz), pitanga, salsa, sempre-viva, verbasco, violeta,
samambaia, aroeira, carapia, capim-pé-de-galinha, rabano, sussuaia. Veja também asma,
bronquite e expectorante.

PULMONAR: pode afetar os pulmoes.
PUNGENTE: que provoca dor viva, aguda, penetrante, caustica; lancinante.
PURE: substancia de consisténcia pastosa feita a partir de frutas e legumes espremidos.

PURGATIVO BRANDO: provoca a evacuacao, de forma mais agressiva que o laxante. Cascara-
Sagrada.

PURGATIVO DRASTICO: laxativa drastica; o mesmo que purgativa, porém com efeito mais
enérgico.: provoca a evacuacao, de forma mais agressiva que o laxante. Quando provocam ou
aceleram as evacuacoes. Cascara-Sagrada.

PURGATIVO: alcaguz, acelga, anis, azedinha, babosa, bardana, batata-doce (folhas), batata-
purga, bucha, cabaga-amargosa, caincd, camboatd, camomila, capuchinho, caruru, canafistula,
chapéu-de-couro, cinamomo, cipé-de-agua, cipd-mil-homens, cipd-imbé, cipd-suma, cravo-de-
defunto, douradinha, Espinheira-Santa, fedegoso, figos, jalapa, jasmin, jaracatia, linho, lGpulo,
malvaisco, mamona, manaca, maravilha, margarida, mata-pasto, meldo-de-sdo-caetano, pata-
de-vaca, pés, segueiro, rabo-de-bugio, ruibarbo, sabugueiro, sarandi branco, Sene, nao-me-
toque, taiuia, umbu, fruta-do-conde (cha da raiz), ruibarbo-do-campo, Cascara-Sagrada.

PUSTULA: elevacdo da epiderme, que contém liquido purulento; altéia, angélica, aroeira, agrido,
amor-perfeito (folhas e flores), batata-de-purga, bardana, bergamota, bolsa-de-pastor,
camomila-da-alemanha, capuchinha-grande, cara, coerana, caroba, Cavalinha, cerefélio, cinco-
folhas, cocledria, colorau, curraleira, carobinha-do-campo, cipd-suma, chapéu-de-couro, coronha
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(semente), douradinha-do-campo, erva-de-bugre, erva-moura, erva-macaé, Espinheira-Santa,
erva-de-passarinho, fedegoso, feijao (pé com vinagre), fumaria, guacatonga, guaiaco, guapeva,
inhame-branco, inhame-roxo, japecanga, ljuati, limao, lingua-de-vaca, maravilha, marinheiro,
mil-em-rama, melao-de-s3ao-caetano, marupa-do-campo, mamao, nogueira, 6leo-de-copaiba (5 a
10 gotas de 6leo com agua, tomar), pixirica, sabugueiro, salsaparrilha, sassafras, sensitiva, sete-
sangrias, sucupira, taiuia, taruma, tansagem, tuia, trapoeraba, urtiga-vermelha, velame-do-
campo, velame-do-mato. Veja eczema, erisipela, depurativos de sangue e alergias.

QUEDA DE CABELOS: babosa-medicinal, jaborandi, falso jaborandi, Colagenan, Colageno, agar-
agar, saw-palmetto, clorofila.

QUEIMADURA, com acido: colocar alcalinos, usar agua e limao, algodoeiro, Aloe Gel, beldroega,
arnica (flor), cavalinho, confrei, mil-em-rama, manjerona cozida, pariparoba (suco), muito limao,
imbiri (cataplasma das folhas), uso externo: dalia (folhas).

QUEIMADURA, por calor: aplicar somente mel puro ou com manteiga, linho com vinagre
(compressas), sumo de pepino com banha, batatinha ralada, abobora (polpa fresca em
cataplasma), boca-de-ledo (as folhas em cataplasma a frio), oliveira (dleo para untar), agoita-
cavalo (folhas fervidas e em forma de cataplasma), verbasco (folhas), dalia (folhas), violeta
(folhas em cataplasma a frio), sempre-viva (suco), tuia (cha), 2 claras de ovo.

QUEIMADURA: lesao mais ou menos grave produzida pelo fogo ou por qualquer outro corpo
muito quente, sobre o organismo vivo. Distinguem-se trés graus de queimaduras, segundo elas
se limitam a vermelhidao superficial da pele, a bexiga, ou a destruicdo profunda dos tecidos;
ferimento ou lesdo na pele causada pelo sol ou fogo; algodoeiro, Aloe Gel, 6leo de borragem,
erva-moura, imbiri, manjerona, meldo-de-sao-caetano, mil-em-rama, 6leo de germe de trigo,
sabugueiro, saido, urtiga-branca, creme com Prépolis Ervas Spray, gergelim.

QUELOIDE: massa de tecido conjuntivo originada na cicatrizacdo pds-ciriirgica da pele; centella-
asiatica.

QUERATINA: proteina fibrosa presente nos animais vertebrados; é o material que constitui as
unhas, garras e pélos e que impregna a superficie da epiderme; Proteina insollvel presente nos
tecidos.

QUERATOLITICA: impede a formacdo da queratina.

QUILURIA: galaturia; presenca de quilo na urina. Em tais casos a urina se apresenta em cor
leitosa; pau-Ferro+Vitamina C.

QUIMIOSSiNTESE: processo em que substancias organicas sao sintetizadas a partir de energia
liberada em certas reagdes quimicas inorganicas.
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QUIMIOTERAPIA, Produto auxiliar na quimioterapia: Agaricus blazei.

QUISTO: qualquer aumento de volume desenvolvido em uma parte qualquer do corpo; massa
constituida pela multiplicagdo desgovernada; acoita-cavalo (cha dacasca), aloés (babosa),
araticum (cha), aroeira, assa-peixe, arnica, avenca, avelds (comegar com um a gota de leite por
dose), barbatimao, bardana (aplicar e tomar), beladona (aplicar as folhas), buva (cha), cactos
(aplicar), cana-de-macaco, caqui, casca-de-anta (cha), carobinha (chd), caléndula (cha),
celidonia (cha), Cavalinha (chd), caruru-do-reino (cataplasma), cinamomo (cataplasma), cip6-
suma (tomar), coerana (cha), cogumelo sol, confrei (aplicar), echinacea, erva-de-sao-joao, erva-
moura, fedegoso (cha), funcho, Espinheira-Santa, figo, gameleiro (untar com leite), jua (fruta
assada aplicar), jurubeba, lentilha-dagua, lingua-de-vaca (folhas em cataplasma), malvao (cha),
malagueta, manjerona, meldo-de-sdao-caetano, mil-em-rama, nogueira, 6leo de borragem, Oleo
de Alho, dleo de germe de trigo, pariparoba, quiabo (cha), perna-de-saracura, piteira (cha),
repolho (suco e cataplasma), saido (suco), salva, sensitiva, tuia, trapoeraba (cha), Unha-de-
Gato, vassourinha-do-campo (cha); aplicacao de argila.

RACHADURAS DOS LABIOS: manteiga de cacau, arnica e erva-lanceta (lavar com cozimento),
carobinha (cha das folhas), salsaparrilha (raiz em infusao), babosa (suco das folhas), saidao (suco
passar). Aloe Gel.

RACHADURAS NOS PES E CALCANHARES: acoita-cavalo (entre casca), arnica-do-campo, arnica-
do-mato (lavar com o cozimento das flores), Aloe Gel, algodoeiro (folhas amassadas), couve
(com 6leo), douradinha-do-campo (folhas cha), cipé-cabeludo (cipd todo infusdo), paineira
(casca cha), sabugueiro (infusdo das folhas), saido (suco), sempre-viva (cha).

RACIMO: sinénimo de cacho.

RADIACAO ULTRA-VIOLETA: raios enviados pelo sol.

RADICAIS LIVRES: atomos ou moléculas que provocam destruicdo celular, causando diversas
doencas; ginkgo biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, dleo de germe de trigo, Acerola,

Betacaroteno.

RADICULA: parte do embrido vegetal que forma a raiz. Normalmente é a primeira parte a
germinar na semente.

RADIOTERAPIA. Produto auxiliar na radioterapia: Unha-de-Gato, Agaricus blazei.
RAIZ ADVENTICIA: qualquer raiz ndo procedente da principal.

RAIZ AXIAL: raiz pivotante; raiz tipica de dicotiledoneas que apresenta um eixo principal do qual
partem as raizes secundarias.
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RAIZ FASCICULADA: raiz em cabeleira; raiz tipica de monocotiledénea, onde ndo ha um eixo
principal. As ramificagoes laterais partem do mesmo local.

RAIZ: 6rgao vegetal derivado da radidula do embrido. Tem como principais funcoes absorcao,
fixacao, estabilizacao e reserva de nutrientes.

RAMIFICADQ: com varios ramos.

RANCO: degradacao dos dleos e gorduras em contato com o ar que causa cheiro e sabor
caracteristicos.

RAQUITISMO:doenca que se caracteriza pela ma formacdo dos ossos e dos dentes,
normalmente decorrente da falta de vitamina D que auxilia na absorcao e fixacao dos sais de
calcio; € uma avitaminose resultante de alimentagdo defeituosa por caréncia de vitamina D e por
falta de insolacdao necessaria para a transformacao dos esterodides considerados como
provitamina D; o tratamento, atualmente eficaz, consiste no emprégo do ergosterol irradiado, da
ultravioletaterapia e melhor ainda dos raios solares. A exposicao do corpo, pela manha, aos raios
ultra-violetas do sol, transformam em vitamina D o ergosterol, depositado na pele. Comer
alimentos que contenha vitamina D, muitas frutas e verduras; alfafa, agriao, Alcachofra,
Hepatozan, cominho, confrei (folhas), manjerona, jatoba (seiva), limao, rabano, salvia, nogueira
(criangas: dar banho em infusdo). Tomar uma ou duas gemas de ovo em leite e agua, Vitamina
A e D. Veja também "Anemia".

RASURADO: moido.

RECESSIVO: gene recessivo; aquele que sé se manifesta em homozigose.
RECONDICIONADOR: regulador das fungdes.

RECONSTITUINTE: restaura as forgas.

REDUTOR DA FRAGILIDADE DOS VASOS: Ginkgo-biloba, Castanha da India.
REDUTOR DA PERMEABILIDADE CAPILAR: Ginkgo-biloba, Castanha da India.
REDUTORA DO APETITE: substancia que reduz o apetite.

REFRESCANTE: refrigerante; que traz frescor e alivio.

REGENERADORA CELULAR: induz a reproducao das células da pele.

REGENERADORA: que induz a regeneracao.
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REGIME DE EMAGRECIMENTO: regimes, dietas, reducao na alimentagao das farinaceas,
gorduras vegetais e animais e doces, usar mais frutas e verduras, observar jejuns periddicos,
moderacao no comer, mas nao deixar de alimentar-se; evitar tomar drogas que descontrolam os
hormonios no organismo; caminhadas, ginastica, esporte, saunas; abacaxi, alface, Alcachofra,
Hepatozan, aquemila, aspargo, alho-porro, borragem, bananeira (agua), caruru-bravo, caroba,
carqueja, fucus, Spirulina maxima Phytomare, agar-agar, café-do-mato, capim-sapé, cha-de-
bugre, cha-da-india, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, gervao, jua (raiz), maca (cha das cascas
ou duas colheres de vinagre de maca por dia), limao, marroio, sabugueiro, embauba, salsa,
ervas laxantes e diuréticas, Chlorella, Quitosana Phytomare, Quitosana Herbarium, porangaba,
farelo de trigo, gelatina, Lecitina de Soja Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, stevia,
garcinia, Fat Blocker.

REGULADOR: que regula. Ex.: regulador intestinal, reguladora da circulagdo sanguinea,
reguladora da pressao sanguinea, reguladora da produgao de prolactina, reguladora das
glandulas sebaceas, reguladora do ph, reguladora do ténus muscular.

REJUVENESCEDOR: que torna jovem, remogca; Spirulina maxima Phytomare.

RELAXANTE: diminui a tensao muscular.

REMINERALIZANTE: ricos em minerais essenciais; Cavalinha, Spirulina maxima Phytomare.
RENAL: estimulante geral das fungdes dos rins.

REPELENTE: que afasta; arruda, citronela, erva-de-santa-maria, gergelim, losna.

RESFRIADO RECORRENTE: Oleo de Alho, Acerola, Agaricus blazei.

RESFRIADO: Acerola, cardo-santo, chamba, camomila, cassia, cerejeira, erva-cidreira, flores de
sabugueiro, guaiaco, hera-terrestre, lanciba, laranjeira, levante, limoeiro, losna, marapuama, mel
puro, melao-de-sao-caetano, mil-em-rama, Oleo de Alho, oleo de borragem, éleo de eucalipto,
pariparoba, poejo (Mentha longifolia e Mentha pulegium), sabugueiro, salva, saco-saco, trevo-

cheiroso, Agaricus blazei. Escalda-pés e banhos de vapor.

RESINA: secrecdo viscosa extraida do caule ou de outras partes dos vegetais; sao complexos de
substancias que formam a seiva dos vegetais.

RESISTENCIA AUMENTO DA: contra infeccOes, virus; echinacea, Levedo de Cerveja, Oleo de
Alho, Unha-de-Gato, Agaricus blazei.

RESOLUTIVA: que faz cessar uma inflamagao, insensivelmente e sem supuracao: alcacuz,
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aperta-ruao, aveloz, Aloe Gel, erva-de-passarinho, erva-grossa, fava, funcho, louro-branco,
cacto, pariparoba, linhaca (cataplasma), parreira-brava, pau-d'alho, pé-de-galinha, quitoco,
taruma3, timbd, vinagreira, salsa, rosas, trevo, vassourinha do-campo (folhas picadas com sal).

RESPIRACAO press3o cronica da: flor-da-noite, perpétua, picdo-da-praia.
RESSACA ALCOOLICA: Boldo-do-chile, Alcachofra, Hepatozan.
RESTAURADOR: que recupera. Ex.: restauradora da resisténcia do sistema imunoldgico.

RETENCAO da urina: abacateiro, abacaxi, abUtua, acariroba, Alcachofra, Hepatozan, alcaguz,
algodoeiro, anil, aperta-rudo, agrido, alfavaca, alfazema, amor-do-campo, angélica, bananeira-
do-mato, bardana, beldroega, begonia, bromil, cabelo-de-milho, cainca, calamo-aromatico, cana-
de-macaco, capeba, capim-santo, carnauba, Castanha da fndia, cipé-chumbo, coragao-de-jesus,
cana-do-brejo, cha-mineiro, capim-cidreira, caité, caroba, carqueja, carrapicho, Cavalinha,
chapéu-de-couro, cipé-prata, cipd-cabeludo, cipé-cravo, coentro, cominho, congonha-de-bugre,
congonha-do-campo, cordao-de-frade, dente-de-ledo, douradinha-do-campo, embauba, erva-de-
bicho, erva-de-bugre, erva-de-cobra, erva-mate, erva-pombinha, erva-tostdo, Espinheira-Santa,
estigmas-de-milho, fedegoso, funcho, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Garra-do-Diabo,
guaiaco, hera-terrestre, imbiri, jatoba, jurubeba, lagrimas-de-nossa-senhora, Jasminium
arabicum, louro, louro-préto, IGpulo, manacd, Maracuja, maravilha, dleo de borragem, Oleo de
Alho, oregano, paracari, parietaria, pariparoba, parreira-brava, pata-de-vaca, perna-de-saracura,
picdo, panacéia, picao-da-praia, pipi, picdo-da-flor-grande, porangaba, quebra-pedra,
sabugueiro, salsa, salsaparrilha, sapé, sete-sangria, taruma, tilia, trapoeraba, trevo-cheiroso,
rabanete, rabo-de-arara, Unha-de-Gato, urtiga, umbaulba, ulmaria, urinaria, uva-do-mato, uva-
ursina, tribulus terrestris, velame-do-mato, veronica, vinagreira, (diurético suave).

RETICULO ENDOPLASMATICO: sistema de canaliculos membranosos, presentes no citoplasma
de células eucariontes, com a funcao de transporte de substancias; pode ter membranas lisas
(reticulo liso) ou com ribossomos aderidos (reticulo rugoso ou ergastoplasma). Neste segundo
caso é também responsavel por sintese de proteinas.

RETIDOMA: casca; é formado pela sobre posicao da epiderme e do suber, dois tecidos vegetais
de revestimento que juntos sao conhecidos como casca.

RETINOL: vitamina A; vitamina lipossolivel que evita a xerofitalmia e a hemeralopia (cegueira
noturna). Principais fontes: leite, manteiga, cenoura, pimenta, éleo de figado de bacalhau e em
muitos vegetais, Vitamina A e D.

RETITE hemorroidal: alecrim, arnica-mineira, camomila-da-alemanha, cascarilha, Castanha da
India, chagas-de-sao-sebastidao, centella-asiatica, cerefélio, fumaria, fruto de bicuiba, limao,
mariricd, meldo-de-sdo-caetano, mil-em-rama, pariparoba, pau-d‘alho, persicaria, piper, raiz de
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caixeta, sabugueiro, trapoeraba, ulmaria, Ginkgo-biloba, clorofila, agafrdo, Alcachofra,
Hepatozan, acelga, Oleo de Alho, araca, artemisia-do-campo, assa-peixe, batata-inglesa
(supositorio), barba-de-bode, barba-de-velho (pomada), bardana, beladona (pomada),
douradinha, bergamoteira, buxo (folhas), cacto (supositdrio), chuchu (supositdrio), caixeta
(banhos e tomar), carqueja, caléndula (pomada e cha), café (po aplicar), caroba, cana-do-brejo,
coerana (cha e aplicar), couve (vapores), cipd-d'alho, erva-de-bicho (tomar e fazer banhos),
erva-de-santa-maria, erva-de-lagarto, erva-tostao, erva-macaé (pomada e cha), fedegoso, figo,
guabirobeira, horteld, guiné, Hamamelis_virginiana (supositério, pomada), jurubeba, macela
(vapores), maravilha, mandioca (cha dos brotos), manjericdo, Maracuja, noz-moscada,
parreirinha-do-mato, pata-de-vaca, pé-de-galinha, piteira, pepino, rainha-da-noite, serralha-
brava, solda-com-solda, taiuia, tansagem, tomate, urtiga, verbasco (banhos), vinagreira
(banhos), hemorrodidas com hemorragias (banhos de assento com agua fria e tomar liquidos).
Para descongestionar, banhos quentes com verbasco, Psyllium, Castanha da india, chagas-de-
sao-sebastiao, raiz-de-caixeta. Em caso de ataque agudo, com derramamento de sangue, aplicar
banho de assento frio, de 3 a 4 minutos de duragdo. Regime alimentar adequado; beber liquidos
em abundancia. Aloe Gel.

REUMATISMO: artrite; dores nos musculos, nas articulagdes e nos tenddes; abacateiro (folhas),
acelga (suco), acoita-cavalo (casca), alfavaca, Alcachofra, Hepatozan, alfazema, alecrim, Oleo de
Alho, amor-perfeito, amora-do-mato, angélica, araticum, arnica, aroeira, arruda, artemisia,
aveia, avenca, babosa, bardana, beladona, batata-inglesa (compressas), buxo, (folhas),
camomila, caneleira, chapéu-de-couro, caroba, cardo-santo, carnalba, carqueja, catinga-de-
mulata, chinchilho, cipd-d'alho, cipdé-cruz, cipd-imbé (raiz), cipo-mil-homens, cipd-suma, coerana,
cordao-de-frade, douradinha-do-campo, dorme-dorme, dleo de eucalipto, erva-de-bugre, erva-
cidreira, erva-moura, erva-santa, erva-de-lagarto, erva-silvina, espada-de-sao-Jorge (uso
externo), federal ou arnica-lanceta, flor-da-noite, fruta-do-conde (folhas), guiné, Gengibre,
horteld, inhame-branco, japecanga, jasmim, lagrima-de-nossa-senhora, louro, mamao, manaca,
manjerona, marapuama, milho (cabelo), nogueira, papoula, parreirinha, picao, pitanga, pita,
pata-de-vaca, quitoco, repolho (cataplasma), sabugueiro, samambaia, salsamora, salsaparrilha,
sassafras, Sene, sete-sangrias, sucupira (semente), taiuia, tansagem, taruma, umbu (folhas),
timbd (compressas), tinguaciba, trapoeraba, tuia (cha), velame-do-campo, abdbora-d‘anta,
abutua, acaricoba, amor-perfeito, batata-de-sucupira, oleo de borragem, cainca, canela-de-
sassafras, catilagem de tubardo, cha-mineiro, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, cipo-cabeludo,
cipé-almecega, cipd-azougue, cipo-cruzeiro, cloreto de magnésio, cotd-cotd, erva-cobre, fruto de
bicuiba, fucus, fumaria, Garra-do-Diabo, guaiaco, guapeva, jamenina, jodo-da-costa, limao, mae-
boa, meldo-de-sdo-caetano, negra-mina, erva-de-sao-jodo, pacova, pau-d "alho, pau-ferro,
picao-da-praia, pteris, Oleo de Primula , Saco-saco, saponaria, sensitiva, serpdo, suma-roxa,
tejuco, timo, tomba, trevo-cheiroso, Unha-de-Gato, urinaria, urtiga-vermelha, uva-do-mato.

REVIGORANTE: que devolve o vigor: Agaricus blazei, Ginseng Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

REVITALIZANTE: que devolve a vida.
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RHIZOBIUM: género de bactérias que vive em associacdao mutualistica com raizes de
leguminosas.

RIBOFLAVINA: vitamina B2; vitamina hidrossollvel que auxilia no crescimento. Principais fontes:
vegetais folhos, soja, leite e frutos.

RIBOSE: acucar com cinco atomos de carbono na molécula (pentose) componente do RNA.

RIBOSSOMO: granulo citoplasmatico constituido por RNA e proteinas, presentes em células
procariontes e eucariontes; é o responsavel pela sintese de proteinas.

RINITE ALERGICA: sumo de erva-de-sdo-jodo (mentrasto), erva-de-sdo-jodo.
RINITE: inflamagdo da mucosa do nariz; 6leo de eucalipto.
RINORRAGIA: batata-de-purga, bolsa-de-pastor, flor-da-noite.

RINORREIA: catarro nasal; inflamacdo e corrimento da mucosa nasal; alcacuz, éleo de eucalipto,
flor-da-noite, limao, malva, manjerona, poejo.

RINS: abacateiro, agriao, almeirao, amora-branca, arnica, assa-peixe, bago-de-veado ou malvao,
barba-de-bode (capim), bardana, beladona, beldroega, bolsa-de-pastor (hemorragias), cabelo-
de-milho, camomila, cana-de-macaco, cha-de-bugre, chincho, cara (cha da raiz), cauda-de-
cavalo, camboatd, capim-puxa-tripa, capim-coqueiro, cipo-mil-homens, carqueja, cipo-cabeludo,
coco (Fibra da fruta), dente-de-ledo, douradinha, Espinheira-Santa, erva-terrestre, erva-de-
passarinho, figo, feijao (vagem), horteld, linho (semente), limao, losna, malva (flor),
madressilva, marrubio, mil-em-rama, pega-pinto (folhas), pita, quassia, quebra-pedra,
sabugueiro, salsa, sete-sangrias, tansagem, trapoeraba, urtiga-branca, uva-do-mato, verdnica,
alfavaca, angélica, Cavalinha, lentilha-dagua, parietaria, Oleo de Primula , ulmaria, dleo de
germe de trigo, cana-do-brejo, erva-pombinha, marmelinho, parietaria, salsaparrilha, Alcachofra,
Hepatozan.

RINS, pedras ou calculos nos: alfavaca, ananas, caroba, Cavalinha, cana-do-brejo, canafistula,
douradinha-do-campo, 6leo de menta, parietaria, oliveira (azeite), primavera, péssego (folhas
secas), salsaparrilha, salvia, sucuaid, tomateiro (folhas), trés-cipds, uva-japonesa (xarope do
fruto).

RIQUETISIA: agente celular, parasita, de dimensdes virais do reino monera.

RIZOMA: caule radiciforme que acumula substancias de reserva das plantas monocotiledoneas,
normalmente subterraneo, mas que pode ser aéreo.
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RIZOPODES: classe de protozoarios que se locomovem por pseuddpodos.

RNA: acido ribonucléico; tipo de acido nucléico; possui molécula filamentosa de cadeia simples,
tem ribose, fosfato e a bases nitrogenadas adenina, guanina, citosina e uracila.

RONQUEIRA: respiragao dificil, com ruido trevo-cheiroso.

ROSTO com sardas: agridao (banhar o rosto com o suco com vinagre), celidonia (cha), limao
(passar), cipd-suma (cha), maravilha (passar o suco das flores ou o p6é da semente com suco de
limdo), trapoeraba (passar o suco fresco), canafistula (aplicar o suco verde das folhas com clara
de ovo), pepino (suco do mesmo), feijao-branco (por os graos de molho com vinagre até poder
descansar, secar, reduzir a po e misturar com azeite e aplicar).

ROUQUIDAO: angico, angélica, Gengibre, malva.

RUBEFACIENTE: que causa vermelhidao da pele.

RUBEULA: febre eruptiva; sabugueiro.

RUGA: prega ou dobra da pele, causada pelo envelhecimento. Colagenan, Colageno.

RUTINA: vitamina P; vitamina hidrossoltvel que combate a fragilidade capilar. Principais fontes:
vegetais folhosos e legumes.

SAIS MINERAIS: Produto para repor sais minerais: cogumelo sol.

SANGUE impuro: agrido, amor-perfeito, angélica, batata-de-purga, bardana, bolsa-de-pastor,
caiapd, cardo-mariano, cipd-suma, carqueja, cerefdlio, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, cotd-
cotd, curraleira, canchalagua, carne-de-vaca, caroba, caruru-bravo (raiz), cataia, chapéu-de-
couro, cipo-mil-homens, dente-de-ledao, douradinha, erva-de-bugre, Espinheira-Santa, estragao,
figo, Ginkgo-biloba, guaiaco, ipé-roxo, japecanga, lagrima nossa senhora, limdo, mangueira
(resina), Maracuja, mata-pasto, nogueira, Oleo de Primula, papo-de-peru, panacéia, pau-ferro,
pita, rosa branca, sabugueiro, salsaparilha, sassafras, serralha-brava, sete-sangrias, taiuia,
tanchagem, tajuba, taruma, urtiga-vermelha, velame-do-mato.

SANGUE, ma circulagdo do: carqueja, erva-cidreira. Pedilivio quente, pedillvio alternado.
SANGUE: sangue limpo e boa circulacao é garantia para uma boa saude. Veja: "Coracao,

Depurativo, Hemorragia, Pressao Alta, Pressao Baixa, Circulagao do Sangue". Plantas:
douradinha, Oleo de Alho, cebola, nogueira, salsaparrilha, suspiro.
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SANSCRITO: idioma indiano.

SAPINHO: espécie de aftas que da na boca das criancas, em forma de vesiculas semelhantes ao
leite coalhado. Falta as criancas vitaminas A - B - C. Fazer bochechos com alecrim da horta,
juazeiro (casca ralada com mel puro, ou cha para passar na boca), tansagem (suco adocicado),
crista-de-galo (cha das flores).

SAPONINA: glicosideo de triterpenos ou esterdides com a propriedade de formar espuma
abundante em agua; sao substancias presentes na composicao de algumas plantas medicinais.

SARAMPOQ: pintas vermelhas na pele; ficar de cama, pouca luz, evitar correnteza de ar; banhos
quentes, banhos de vapor. Nos primeiros dias, aplicar compressas quentes ao peito, 2 vezes por
dia. Sucos de frutas e agua em abundancia. Agasalhar-se bem para evitar resfriamentos; chas
recomendados: sucos citricos, suco de limao com agua; agridao (suco ou cha), celidonia (cha),
dalia (cha das folhas), folhas de laranja (cha), capim-cidreira, erva-cidreira (cha), flor de
sabugueiro (cha, provoca suor), 6leo de borragem, poaia-branca (cha), violeta (cha das folhas).

SARDA: pequenas manchas castanhas que surgem na pele de pessoas claras devido ao acimulo
excessivo de melanina; acaricoba, alamanda-de-flor-grande, anil, arruda, bardana, limao, melao-
de-sao-caetano, mil-em-rama, serpao.

SARRO: residuo de nicotina; limao.

SEBO: mistura de lipideos excretados pelas glandulas sebaceas que contém acidos graxos livres,
triglicerideos e colesterol.

SEBORREIA: secrecdo excessiva das glandulas sebaceas.
SECRECAO BRONQUICA, aumentar: Oleo de Alho, mel puro .

SECRECAO DE GLANDULAS DIGESTIVAS E BILIARES, aumentar: Oleo de Alho, Alcachofra,
Hepatozan.

SECRECAO GASTRICA, estimulante da: Espinheira-Santa.

SEDATIVO: que acalma, tranqiiliza. Quando exerce fungao calmante sobre o sistema nervoso.
EX.: sedativa da tosse; sedativo de dores nos nervos: Garra-do-Diabo.

SEGMENTACAO: clivagem, cada uma das primeiras divisdes que ocorrem no ovo; primeiras fases
do desenvolvimento embrionario.

SEIOQS, bico rachado: juciri, arnica (cha das folhas), jurubeba (cha das folhas), cominho (cha),
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salsaparrilha (raiz cha).

SEIOS, com nevralgias: fazer compressas com cha das folhas de tansagem, com folhas de
alface, horténsia.

SEIOS, com nddulos ou tumores: cha de bardana, avelas (leite 1 gota e depois ir aumentando),
malva (cha), margarida (cha), tansagem (cha e compressas), batatinha ralada (aplicar crua),
suco de urtiga (raiz amassar com argila e aplicar).

SEIVA: liquido de composicao complexa que circula pelos vasos condutores da planta.

SENILIDADE: debilidade fisica e mental associada a velhice; Garra-do-Diabo, Ginkgo-biloba,
Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, Chlorella.

SEPALA: cada uma das pegas florais (folhas transformadas) que comp&em o célice da flor das
angiospermas.

SEPTICEMIA: estado mérbido do sangue; limdo. Buscar o médico.
SESSIL: diretamente inserido, sem pediculo ou base de sustentacdo.
SIALAGOGO: ptialagogo; que provoca ou excita a salivagao.

SIFILIS: doenca infecto-contagiosa produzida por um micrébio chamado Treponema pallidum;
doenca sexualmente transmissivel; abdbora-d‘anta, acaricoba, avelas (leite 1 gota por vez),
agave, abacate, araticum, arnica-do-mato, aroeira, bardana, buxo, batata-de-sucupira, cainca,
carnalba, caroba, cassau, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro (cinco-folhas), cipd-azougue, coto-
cotd, curraleira, caapeva, caléndula, camboatd, cana-de-macaco, canela-de-perdiz, caruru-bravo,
chapéu-de-couro, cipé-de-gato, cipd-escada, cipd-suma, douradinha-do-campo, erva-de-bugre,
erva-de-bicho, erva-de-lagarto, fedegoso, figo, guaiaco, guandu (folhas), japecanga, pita,
lentilha-d’agua, limao, lingua-de-vaca, manaca, manga, mururé, nogueira, l6leo de copaiba, pau-
ferro, peroba, persicaria, rabo-de-bugio, sabugueiro, salsaparrilha, saponaria, sassafras, sete-
sangrias, suma-roxa, taruma, taiuia, tejuco, tuia, unha-de-boi, urtiga, velame-do-campo,
velame-do-mato. Consultar um médico.

SIMBIOSE: literalmente significa viver juntos, coexistir; costuma ser empregado para se referir a
relacdes de beneficios reciprocos (mutualismo) entre seres vivos.

SINCOPE: perda temporaria de conciéncia devida a mé perfusdo sanguinea cerebral, alteracdo
na composicao do sangue que enriga o encéfalo, ou a alteragdes no padrao de atividades do
sistema nervoso central, devidas a estimulos que chegam a esse sistema.
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SINDROME DE COLON IRRITADO: Carvdo Vegetal.

SINDROME DE DOWN: aberracdo cromossomica causada por trissomia no par cromossomico 21
(47, XX, +21). Principais caracteristicas: hipotonia muscular e hiperflexibilidade das articulacOes.
Lingua protusa e dificuldades psicomotoras. Fendas palpebrais obliquas, orelhas pequenas e
displasticas, pescoco curto, anomalia cardiaca, maos curtas com o 5° dedo curvo e prega palmar
horizontal Unica (prega simiesca). Esta sindrome atinge os dois sexos e esta presente na
proporcao de 1/650.

SINDROME DE EDWARDS: aberragao cromossdmica causada por trissomia no par cromossémico
18 (44,XX, +18). Principais caracteristicas: hipertrofia muscular, deficiéncia psicomotora grave.
Orelhas displasticas com baixa implantagcdo. Micrognatia, osso externo curto, maos fechadas com
tendéncia a sobreposicdao do 2° dedo sobre o0 3° e do 5° sobre o0 4° dedo. Pilosidade
exacerbada. Esta sindrome atinge os dois sexos e esta presente na proporgao de 1/4000. Dificil
sobrevivéncia.

SINDROME DE KLINEFELTER: aberracdao cromoss6mica causada por trissomia no par
cromossOmico sexual (47,XXY). Principais caracteristicas: estatura alta com membros alongados.
Infertilidade e pouco desenvolvimento dos testiculos e do pénis. Ginecomastia e caracteres
sexuais secundarios pouco desenvolvidos. Esta sindrome gera apenas individuos do sexo
masculino e esta presente na proporcao de 1/600.

SINDROME DE PATAU: aberracdao cromossOmica causada por trissomia no par cromossémico 13.
(47, XX, +13). Principais caracteristicas: anomalia cerebral grave e severa deficiéncia mental.
Fissura labial ou palatina. Anomalia genital e cardiaca. Polidactilia. Esta sindrome atinge os dois
sexos e esta presente na proporgao de 1/6000. Dificil sobrevida adulta.

SINDROME DE TURNER: aberracdao cromossOmica causada por monossomia no par
cromossomico sexual. (XO - 45, XO). Principais caracteristicas sao: ma formacao do aparelho
reprodutor. Baixa estatura, pescogo curto, alado, com mamilos muito afastados e pouco
desenvolvidos. Anomalia cardiaca, rim em ferradura e anomalia do cotovelo. Esta sindrome gera
apenas individuos do sexo feminino e esta presente na proporgao de 1/3500.

SINDROME DO CRI DU CHAT: aberracdo cromossOmica causada por delecdo de um segmento
do braco curto de um dos cromossomos do par 5. Principais caracteristicas: microcefalia, retardo
mental e um choro caracteristico que se assemelha ao miado de um gato (dai o nome da
sindrome). Esta sindrome atinge ambos os sexos e esta presente 1/75000.

SINDROME POSTROMBOTICA: insuficiéncia venosa cronica resultante de trombose venosa
profunda do membro inferior; Castanha da India.

SINERGIA: associacgao.
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SINOVITE: inflamagao da membrana sinovial que cobre a cavidade da articulacao; descanso na
cama. Fomentagdes quentes 3 vezes ao dia.

SINUSITE: infecgoes dos seios nasais ou cavidades cranianas que se comunicam com 0 nariz;
infecgdo aguda ou cronica de qualquer das cavidades cranianas; limao, Propolis Ervas Spray,
Unha-de-Gato, dleo-de-copaiba. Fazer inalacdes com dleo de eucalipto, acucara (aspirar o po da
vagem), buchinha-do-norte (ferver e aspirar o vapor), espirradeira ou oleandra (reduzir a folha a
p6 como rapé), fumo (como rapé), hera-terrestre (cozinhar uma folha e pingar no nariz),
mentruz (fazer com ele aplicacdes locais), sempre-viva-dos-jardins (cha), guatambu-amarelo
(cha das folhas). Tomar depurativos do sangue. Salmoura pingar no nariz, clorofila liquida pingar
no nariz. Consultar um médico.

SISTEMA CIRCULATORIO ativar: Ginkgo-biloba, Castanha da india.

SISTEMA IMUNOLOGICO. Produto para ativar o Sistema Imunoldgico: Acerola, graviola, Unha-
de-Gato, Agaricus blazei.

SISTEMA LINFATICO, estimular: Garra-do-Diabo.
SISTEMA NERVOSO: Produtos para o Sistema Nervoso: Levedo de Cerveja.

SOLITARIA: ténia; verme intestinal; tomar purgante forte e lavagem intestinal dois dias
consecutivos. Nao se come nada durante esses dois dias. Deixam-se 50 a 80 gramas de
sementes de abdbora moidas de mélho em uma xicara durante umas 12 horas. Misturam-se um
ovo, mexe-se bem e toma-se em seguida, abdbora (semente de 60g a 90g descascadas e
trituradas com 100g de agUcar e um pouco de leite, tomar em jejum), romanzeira (casca ou
raiz), amoreira-preta (30 a 50 gramas de casca ou raiz), artemisia, esfregao (semente), erva-de-
santa-maria (suco dela com aglcar e agua fria, tomar em jejum), gameleira (leite misturado com
leite de vaca), porongo (semente), feto-macho (€ uma samambaia, pd da raiz amarela),
semente de pepino.

SOMATICO: o que forma o corpo. Em genética cromossomos somaticos sao os que determinam
a formacao do organismo, independente da caracteristica sexual.

SONIFERO: que tem a propriedade de fazer dormir: alface (raiz), alfafa, beladona, beijo-de-
moca, choro, dente-de-ledo, endro, corticeira, limao, lingua-de-vaca, lUpulo, malva, mandioca
(brotos), Maracuja, mil-em-rama, mulungu, poejo, urtiga, vassoura (semente), manjerona, erva-
de-bicho, erva-doce, macieira (folhas), papoula.

SONO, falta de: acoita-cavalo, alface, alfazema, anis, beladona, Boldo-do-chile, capim-cidreira,
cordao-de-frade, endro, erva-doce, erva-cidreira, corticeira (mulungu), erva-de-santa-maria,
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catuaba, lingua-de-vaca, Maracuja, papoula, mandioca (brotos), poejo, mil-em-rama, tilia,
macieira (folhas), malva, geranio, macela (travesseiro das flores), salgueiro, valeriana, limao,
hipérico, kawa-kawa. Banhos de assento frios, pediluvios quentes, pedilivios frios, compressas
quentes.

SONOLENCIA: Enerseng, Ginseng.
SPRAY: jato de um liquido que se espalha como névoa sobre a pele.
SUAVIZADOR: que torna suave.

SUBER: cortica; tecido vegetal de protecdo, presente ao redor de caules e raizes de plantas que
cresceram em espessura. As células dos siber sdo mortas, em decorréncia da impregnacao de
suberina em suas paredes.

SUBMETACENTRICO: cromossomo em que o centromero esta levemente deslocado do centro.
SUBSTRATO: a base de fixacao de um organismo. Substancia que sofre a agdo de uma enzima.
SUCQO: tritura-se o material, com agua fervida, depois se espreme, coando para separar 0 suco.

SUDORIFERO: sudorifico; diaforético; suadouro; estimula a transpiracdo; provoca sudorese;
substancia que faz suar, propiciando um decréscimo na temperatura corporal; que provoca
sudorese; quando provocam a transpiracao; alfavaca, angelicd, alfazema, avenca, calamo-
aromatico, beladona, bardana, borragem, caléndula, camomila-da-alemanha, cana-do-brejo,
caroba, cana-do-reino, cravo-dos-jardins, cha-preto, cipo-mil-homens, coentro, embira, guaiaco,
Gengibre, geranio, gervao, guiné, jurubeba, jaborandi, jud, laranjeira (folhas), limao, macela,
malva, manjerona, mostarda, maria-mole (flor), pariparoba, pau-ferro, pipi, pimenta, quina,
sabugueiro, salsaparrilha, sassafras (casca), salva, samambaia, sete-sangrias, sucuaid, tuia,
violeta. Banhos quentes de vapor.

SUPLEMENTO ALIMENTAR. Produto suplemento alimentar: cogumelo-do-sol, betacaroteno,
berinjela.

SUPURATIVO: estimula a eliminacao de pus.
SURDEZ: Oleo de Alho (colocar no ouvido algoddo embebido em), arruda (suco ou maceracdo da

planta em azeite), caléndula (suco), couve (suco), malva, margarida, maravilha, nogueira, salsa
(folhas), sabugueiro (folhas amassadas).
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TABAGISMO: vicio de usar tabaco, mais empregado para o vicio de fumar.
TABLETE: pastilha farmacéutica com quantidade definida de medicamento.
TALCO: produto feito do mineral silicato de magnésio pulverizado.

TALOFITA: termo que define vegetais sem tecido condutor e que ndo distingem o corpo principal
(talo) das folhas e ramos.

TANINO: classe de substancias, muito encontrada em vegetais, de propriedades adstringentes,
usada inclusive no curtume de peles de animais. Sao polifendis que possuem a propriedade de
precipitar proteinas; presentes na composicao de algumas plantas medicinais.

TEGUMENTOS: o que cobre o corpo; envoltério; pele; invélucro de uma semente.

TELOCENTRICO: cromossdmo em que o centrdmero esta deslocado para a parte terminal. (ver
centromero).

TELOFASE: (ltima fase da divisdo celular. Caracteriza-se pela desespiralacdo cromossdmica,
reorganizacao da carioteca, reaparecimento do nucléolo e citocinese.

TENESMO: sensacao dolorosa na bexiga ou na regido anal, com desejo continuo, mas quase
indtel, de urinar ou de evacuar; erva-cidreira.

TENSAO PRE MENSTRUAL: 6leo de germe de trigo, soja, Oleo de Primula .

TENSOATIVA: que estica.

TERCOL: aplicar compressas frias e, mais tarde, compressas quentes, continuadas.
TESTOSTERONA: hormodnio masculino, produzido por certas células do testiculo (célula
intersticiais ou de leydig) induz o impulso sexual e o aparecimento das caracteristicas sexuais

secundarias masculinas.

TETANO: doenca infecciosa, normalmente por corte ou perfuracdo por objeto metalico
enferrujado; angelica, Maracuja-acu. Chamar o médico imediatamente.

TEXTURA ARENO-ARGILOSA: quando o solo contém mais areia que argila; solo mais solto.

TIAMINA: vitamina B1; vitamina hidrossollvel que combate o beribéri. Principais fontes: cuticula
do arroz, Levedo de Cerveja e vegetais verdes folhosos.
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TIFO. febre tifoide.

TIMPANITE: inflamacao dos timpanos; hortela.

TINHA: doenca cutanea da cabeca, produzida por um cogumelo parasita; bardana. Tintura: o
material moido (100g) é posto em (meio litro de alcool), durante 2 dias, depois coado. Solucao
alcodlica que contém os principios ativos extraidos da planta. Preparacoes liquidas, coradas (dai
o nome "tintura") que contém dissolvidos os componentes responsaveis pela acao
farmacoldgicada planta, chamados "principios ativos".

TIREOIDE: glandula de secrecdo interna situada na frente da laringe. Glandula endécrina situada
na regidao do pescoco, cujos hormonios (tiroxina e triodotironina) controlam o metabolismo geral
do corpo.

TIROSINASE: enzima.

TISICA: tuberculose pulmonar; agridao, buranhém, limao, salva, veronica. Repouso absoluto.
Regime alimentar saudavel. Consultar o médico.

TOCOFEROL: vitamina E; Vitamina lipossoltuvel que combate a esterilidade e é antioxidante.
Principais fontes: alface, milho e amendoim.

TOFO: depdsito de uratos que se forma em varias partes do corpo no curso da gota; limdo.
TONICO CARDIACO: cardo santo.

TONICO CEREBRAL: acariroba, ginkgo-biloba.

TONICO ESTOMAQUICO: Castanha da India, carqueja, chicdria.

TONICO GERAL: que d& energia ao corpo; acaricoba, cana-do-brejo, eucalipto, Guarana, hortel,
jurubeba, marapuama, murta-cultivada, tatuaba, Artemisia vulgares, gervao, Wedelia minor,
ruibarbo, serralha, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro.

TONICO: estoniético; que da energia, revigora. Quando fortificam o organismo, combatendo o
raquitismo, a debilidade geral, a anemia, a fraqueza pulmonar, etc. Que revigora e estimula o
organismo debilitado; Agaricus blazei, ginseng, pariparoba, Alcachofra, Hepatozan, Chlorella.

TONUS: estado normal de elasticidade e resisténcia da pele.

TORCAO: deslocamento muscular. Arnica gel.
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TORCICOLO: inclinacao involuntaria da cabeca, causada por inflacdo ou dores nos musculos do
pescoco; limao. Fazer friccdo com dleo de eucalipto.

TOSSE CATARRAL: cambarad, flor-da-noite, guaco.
TOSSE COMPRIDA: tosse convulsiva. guaco. Ver coqueluche.

TOSSE DE CACHORRO: tosse rouca, ladrante, que se manifesta na coqueluche, nos aneurismas
da aorta, nas afecgdes da laringe, etc.; guaco, limao.

TOSSE: alecrim, alecrim-do-campo, alecrim-de-jardim, anis, avenca, agriao, alcacuz-da-europa,
alfavaca, alfazema, angico-vermelho, assa-peixe, altéia, bencdo-de-deus, 6leo de borragem,
cambucazeiro, cambui, camarda, cambara, eucalypto, erva-cidreira, gravata, hera-terrestre,
jatobd, limdo, lingua-de-vaca, Maracuja-acu, mel, Oleo de Alho, 6leo de copaiba, picdo-da-praia,
quitoco, salva, sumaré, vassoura, veronica, saco-saco, semente de imburana, taiuia, lobélia,
timo, umbauba. Compressas quentes. Preparar um xarope de limdo com mel e dar uma colher
de hora em hora. Fazer inalagdes de vapor de plantas medicinais, a noite.

TOXEMIA: intoxicagao do sangue. Ver depurativos do sangue.

TOXICA: que envenena.

TRACOMA: doenca contagiosa, assentada, de preferéncia, na conjuntiva palpebral superior e no
fundo do saco, onde forma pequenas granulacdes e que ataca, também, a cérnea; tento.
Consultar um médico especialista.

TRANCACO. Ver defluxo.

TRANQUILIZANTE: 0 mesmo que sedativa.

TRANSDUCAOQ: a transferéncia de material genético (dna) de uma bactéria para outra por um
bacteriéfago lisogénico.

TRANSPIRACAO. Ver sudorificos.
TRANSTORNO DIGESTIVO: Alcachofra, Hepatozan, carqueja, Espinheira-Santa.

TRAQUEOFITA: divisdo tracheophyta; planta dotada de sistemas de vasos condutores de seiva
(vasculares); sao as filicineas (ver pteriddfita), gimnospermas e angiospermas.

TRASORELHO. Ver cachumba.
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TRAUMATISMO: conjunto das perturbacoes causadas por ferimento grave; choque violento;
arnica brasileira, arnica mineira, arnica paulista, limao.

TREMEDEIRA: hortela.

TRIGLICERIDES: triglicerideos; redutores de gordura do sangue; Oleo de Alho, Lecitina de Soja
Herbarium, Lecitina de Soja Phytomare, Alcachofra, Hepatozan, Oleo de Alho.

TROMBOSE: coagulacdo do sangue processada, dentro do aparelho circulatorio.
TUBERCULO: caule ou raiz, que acumula substancias nutritivas de reserva para a planta.

TUBERCULOSE: doenca produzida pelo bacilo de Koch, e que ataca mais especialmente os
pulmoes, o intestino e as articulacdes; agridao, buranhém, eucalipto, limao, salva, saido,
vassoura, velame-do-mato, mel, Propolis Ervas Spray, Oleo de Alho, leo de figado de bacalhau.
Consultar um médico. Ver tisica.

TUMEFACAO: inchacdo; intumescéncia.

TUMOR: qualquer aumento de volume desenvolvido em uma parte qualquer do corpo; massa
constituida pela multiplicagdo desgovernada; bardana, éleo de borragem, cana-de-macaco, erva-
moura, funcho, jurubeba, lentilha-dagua, lingua-de-vaca, malagueta, manjerona, melao-de-sao-
caetano, mil-em-rama, pariparoba, saido, sensitiva, Espinheira-Santa, Oleo de Alho, d6leo de
germe de trigo, Unha-de-Gato, Echinacea purpurea, Cogumelo-do-Sol.

TUMOR ARTRITICO: jil6, Cogumelo-do-Sol.

TURNER. Ver sindrome de turner.

U.p.: uso popular, ha muito comprovado, na medicina doméstica.
ULCERA DIGESTIVA: Espinheira-Santa.

ULCERA PEPTICA: ulceracdo da mucosa do estdmago e do duodeno; Espinheira-Santa,
barbatimdo, erva-de-bicho, lingua-de-vaca, buranhém, caléndula, caroba, Cavalinha, cipé-
chumbo, curraleira, erva-de-santa-luzia, erva-moura, eucalipto, hera-terrestre, imbiro, jurubeba,
limdo, louro, Maracuja-acu, saiao, salva, tanchagem, tinhorao, trevo-cheiroso, velame-do-campo,
velame-do-mato, babosa, zedoaria. Produto para Ulcera: .

ULCERA VARICOSA: .
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ULCERA: les3o na pele ou mucosa, ferida aberta; plantas para aplicacdo externa, em forma de
po, suco, banhos: acacia, alfavaca (cha), aroeira, azedinha, Aloe Gel, barba-de-velho, caléndula
(infusdo e aplicacao do suco), cajueiro, capim-de-burro, caroba, Cavalinha (lavar), cedro (lavar),
cipé-imbé, cipreste, dorme-dorme, erva-de-passarinho, erva-de-santa-luzia, hera-terrestre,
umbauba, Espinheira-Santa, figueira (fruto e leite: tomar 5 a 8 gotas de leite 3 vezes ao dia),
geranio, guacatonga, lingua-de-vaca, margarida (cha e aplicar o suco), marica, moela de galinha
(a pele por dentro reduzir a pé e tomar), pariparoba, pita (tomar e aplicar), rosa-vermelha,
sarandi, salsaparrilha (chd), saido (suco), sempre-viva, tansagem (tomar e aplicar, é de grande
valor curativo), taioba (raiz ralada), tinhordo (bulbo, uso externo), velame-do-campo (cha).

UMBELA: tipo de inflorescéncia com pedicelos de igual tamanho que saem do mesmo ponto.
UMECTANTE: que molha, umedece.

UNGUENTO: substéncia de consisténcia gordurosa para uso externo.

UNHAS, fortalecimento das: gelatina.

UNICELULAR: composto por apenas uma célula.

UNIVITELINO: de mesmo vitelo; homozigoto.

UREIA: substancia produzida pelo figado dos vertebrados a partir da aménia e do gas carbonico.
Sua sintese € uma maneira de reduzir a toxidade provocada pela amonia produzida no
metabolismo celular; Alcachofra, Hepatozan, abacateiro, jaborandi, pariparoba.

UREMIA: intoxicagao que resulta da depuragao insuficiente do organismo pelo rim, em virtude da
retencao das substancias que normalmente deviam ser eliminadas pela urina; limdo, purgantes,
clisteris.

URETRITE: inflamagdo da uretra (conduto ligado a bexiga ao exterior); cha-de-bugre,
abacateiro, amor-do-campo, cana-do-brejo, uva-ursina, limao, acelga (cha), amor-do-campo,
capim-pé-de-galinha (cha), carrapicho-de-carneiro (folhas cha), cip6- cabeludo, erva-do-bicho
(chd), dente-de-ledo, erva-silvina, erva-tostdo, fedegoso (cha), eucalipto (chad), guabirobeira
(folhas cha), ipé, jatoba (cha das cascas), limao, salva, tansagem, trapoeraba, taruma, uva-do-
mato, serralha-brava (suco ou cha).

URINA COM SANGUE: hematuria; algodoeiro, bolsa-de-pastor, caléndula, cambui, casca-de-anta,
douradinha-do-campo, erva-de-passarinho, espelina, girassol, mil-em-rama, roma, solda-com-

solda, sete-sangrias, sempre-viva, tansagem, urtiga, uva-do-mato.

URINA PRESA: dificuldade em urinar; alecrim, Boldo-do-chile, cabelo-de-milho, cha-de-bugre,
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carrapicho-de-carneiro, caruru-de-espinho (raiz), abobora (cha do cabinho), trapoeraba, imbiri,
fedegoso (raiz), salsa, erva-tostao, erva-moura, girassol, uva-do-mato.

URINACAO ardrosa: alfavaca.
URINARIA: referente a urina.

URTICARIA: erupcdo da pelecom placas salientes, que lembra as alteracdes produzidas sébre a
pele pela urtiga: limao, arrebenta-cavalo (doses fracas), cip6-imbé (banhos do cozimento das
folhas), oleo de copaiba (aplicar o 6leo), beladona (cha fraco e banhos), Prépolis Ervas Spray,
trapoeraba (suco passar).

UTERO, afeccdes do: cardo-santo, crug, jequitiba, limao, salva-do-rio-grande-do-sul.
UTERO, queda do: aperta-rudo.

UTERO, inflamagao, hemorragia: agoniada, algodoeiro, aroeira, barbatimao, casca-d‘anta,
cordao-de-frade, jodao-da-costa, raiz de anil, urtiga-branca.

UTERO, doencas em geral: metrite: acoita-cavalo, aipo, agoniada, assa-peixe, baunilha, abutua,
barbatimdo, caroba, carapia, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro, camomila, espelina, fel-da-terra,
erva-moura, erva-de-passarinho, fedegoso, Gengibre, hortela, Hamamelis_virginiana, jequitiba
(banho), jaborandi (cha), jodo-da-costa, maceta, nabo, pariparoba, salva-cidreira, trevo (cha),
tuia (cha), velame-do-campo (cha), crua, limao, quitoco.

UTERORRAGIA: hemorragia do Utero; algodoeiro, bolsa-de-pastor. Consultar um médico.

VACUOLO citoplasmatico: designacdo de espago no citoplasma limitado por membrana. Os
vacuolos recebem denominagao conforme sua origem ou funcao. Ex.: fagossomo (origina-se da
fagocitose); vacuolo digestivo (funcdo de digestao intracelular).

Vacuolo contratil: vaclolo presente em protozodrios de agua doce (ameba, paramécio etc.),
responsavel pela eliminacdo, a pulsos regulares, do excesso de agua que entra no citoplasma
devido a osmose.

Vacuolo digestivo: bolsa membranosa formada pela unido de lisossomos com fagossomos ou
pinossomo, onde ocorre a digestao intracelular.

Vacuolo pulsatil: o mesmo que vacuolo contratil.

Vacuolo: nome genérico de uma pequena bolsa presente no citoplasma das células, cujo
conteldo é variavel (solugles aquosas, alimentos, enzimas etc.).

VAGEM: legume; embalagem das sementes, tipica dos feijoes.

VAGINITE: evitar reincidéncia: Equinacea purpurea.
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VARICOCELE: dilatacao varicosa das veias do corddo espermatico; limao. Usar suporte atlético.
Se a dilatagdo for muito grande, recorrer ao médico para uma intervengao cirurgica.

VARIOLA: doenca infecciosa, contagiosa e epidémica, caracterizada por febre alta, com erupgao
de pustulas na pele. Buscar o médico. Enquanto espera sua chegada, deve tomar limao em
quantidade, chas quentes para acelerar a erupgao; confrei (cha), borragem (cha), dalia (cha),
agrido (comer), tuia (cha), sabugueiro (cha), coerana (cha), laranjeira (cha das folhas).

VARIZES: veias dilatadas e tortas geralmente nas pernas, abaixo do joelho. Aconselha-se evitar
o trabalho em pé e evitar o estrangulamento da circulacao usando roupas apertadas, cintas,
ligas, faixas, etc. As Ulceras varicosas muitas vezes vém de varizes cronicas e ndao combatidas e
sao de dificil cura. Existem plantas de propriedades adstringentes das quais se toma o cha ou
em compressas ou cataplasmas que ajudam a curar a flebite ou diminuem a dilatagao das veias;
abutua, bardana (raiz), alface, Oleo de Alho, arnica, araca, artemisia, bananeira (aplicar a folha
untada de azeite), barba-de-velho ou de pau, castanheira (aplicar o cozimento dos ramos ou
casca), Castanha da fndia, Cavalinha (chd), cenoura, centella-asiatica, cipreste, copo-de-leite
(pomada), erva-cidreira, dente-de-ledo, erva-de-bicho, erva-lanceta, erva-mate, erva-de-santa-
maria, Ginkgo-biloba, goiabeira, horténsia (folhas), Hamamelis_virginiana (pomada),
jaboticabeira, marmelo, macela, maria-mole (tomar trés xicaras por dia), piper, salva, saido,
clorofila, roma, tansagem (suco), vinagreira, urtiga, violeta, éleo de germe de trigo.

VASCULAR: relativo a vasos; que possui vasos sangliineos (animal) ou vasos condutores
(vegetais).

VASO: estrutura tubular pela qual se conduzem materiais.

VASOCONSTRITOR: provoca a contracao dos vasos sangliineos. Substancia que provoca a
contracao dos vasos sanguineos, aumentando a pressao arterial.

VASODEPRESSORA: que reduz a atividade dos vasos sanguineos.

VASODILATADOR: agente que provoca a vasodilatacao, neste caso as artérias e as veias,
aumentando o fluxo de sangue; Oleo de Alho, cenoura, cravo-de-defunto (flor), cha-de-bugre,
erva-de-santa-maria, erva-silvina, espinheira-alvar, guabiroba (folhas), limao, papoula, pervinca,
sabugueiro, oliveira, salva.

VASOPROTETOR: protege os vasos sangiiineos; centella-asiatica, vassoura-do-brejo.

VENENO, eliminar: Carvao Vegetal.

VENENOSA: que contém veneno, tdxica.
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VENTOSIDADE: flatuléncia; excesso de gases no tubo digestivo. As causas sao diversas,
predominando as fermentagdes gastro-intestinais; alecrim-de-jardim, alfavaca, alfazema,
angélica, anis, anis-estrelado, artemisia, badiana, camomila-romana, cardamomo, casca-de-anta,
cascarilha, centaurea-do-brasil, centaurea-menor, cominho, endro, erva-cidreira, funcho, hera-
terrestre, horteld, laranjeirinha-do-mato, losna, louro-préto, erva-de-sao-jodao, mil-em-rama,
picao-da-praia, poejo, quassia, quitoco, robinia-acacia-falsa, salva, timo, Oleo de Alho, Carvao
Vegetal, funcho, louro, ruibarbo, Espinheira-Santa, (ver gases intestinais).

VENTRE, dores do: losna. Ver Compressas quentes. Determinar a causa: inflamacao, infeccao,
indigestao, gases, etc.

VERME: designagao comum e imprecisa a todos os animais alongados de corpo mole; helminte,
helminto; lombrigas; oxiuros; anciléstomos; abacate (10g de casca verde da fruta), abobora
(50g a 90g de semente trituradas com 100g de aclcar e 150ml de leite ou entdo fazer cha da
semente), arruda (20g para criancas, por sobre o ventre), alho (cru ou com leite), amoreira-
preta (cha da casca ou da raiz), araticum (cha das folhas ou das cascas do tronco), artemisia
(folhas ou flores), babosa (cha), beijo-de-moca (sementes), butia-de-vinagre (comer a fruta),
buxo (uma xicara de cha feito de tantas folhas quantos anos a pessoa tenha, mais dez, nunca
passando de 40 folhas. Tomar em jejum de manhd, uma vez por semana e trés semanas
seguidas. Durante o dia, tomar um depurativo do sangue como das folhas de laranja-do-mato ou
cruzeiro), beldroega (por 1/5 de uma garrafa de semente e o resto vinho bom e apds 9 dias
tomar um calice por dia e 8 dias seguidos), erva-gorda (o mesmo), cajueiro (fruto), camomila
(509), canforeira, carqueja, casca-de-anta ou cataia (contra os vermes do sangue), catinga-de-
mulata, cipo-d'alho, cipd-escada com salsa e cabelo-de-porco, cinamomo (cha das sementes ou
folhas), coco (leite), corticeira, couve (suco das folhas), cravo-de-defunto ou chinchilho (a flor),
erva-de-bicha ou erva-de-santa-maria € uma das ervas mais usadas contra os vermes (0 suco ou
semente com gemada, cha das folhas em leite ou em agua), erva-de-bicho, esfregdo (semente
ou suco do fruto e o cha das folhas em clister contra amebas), caroba (contra amebas),
fedegoso (raiz), feto-macho (30g do pd da raiz), gameleira (leite contra vermes e com maior
dose, ténia), guaxuma (semente), horteld, limao (cha da semente ou da casca ralada), quebra-
pedra (em leite), mamoeiro (o leite, 10 a 24 sementes por vez, 33g da raiz ralada: tomar no
espaco de uma hora), meldo-de-sdo-caetano (folhas e suco), mentruz (cha), pessegueiro (por
folhas esmagadas em cataplasma sobre o ventre da crianca), outra maneira de usar é 2g de
folhas numa xicara de leite, pitanga, rabano (semente), rabanete (semente), mamona (3 a 4
sementes), melancia (semente), manga (brotos e améndoa), romanceira (50g da casca do pé ou
raiz), tremoco (semente), Oleo de Alho, erva-de-bicho, roma (casca), simaruba. As gestantes
devem tomar cuidado em tomar vermifugos porque podem afetar o feto, a ndo ser usar alho,
mentruz, horteld, arruda, artemisia, beldroega, camomila-da-alemanha, centaurea-do-brasil,
centaurea-menor, erva-de-santa-maria, fedegoso, gameleira, hortela, hortela peluda, hortela
rasteira, jatoba, limao, lombrigueira, marupa-do-campo, pau-dalho, persicaria.


http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Carvao_Vegetal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Carvao_Vegetal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Carvao_Vegetal.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Espinheira_Santa.htm
http://www.plantamed.com.br/fitoterapicos/Herbarium/Oleo_de_Alho.htm

MANUAL COMPLETO DE ERVAS
WWWw.curaeascensao.com.br

VERMIFUGO: antelmintico; vermicida; que combate os vermes intestinais; que expulsa ou
destrdi os vermes; que afugenta os vermes. Ver vermes.

VERMINOSE: qualquer afeccdo provocada por vermes; vérmina. Ver vermes.
VERNIZ: solucdo de goma ou resina natural usada para recobrir superficies.

VERRUGA: saliéncia da pele originada por causas variadas; aplicar: alho-porro (suco), avenca
(infus3o e tintura: passar trés vezes ao dia), caléndula (suco e tomar cha), cerejeira (éleo da
semente), celidonia (leite), avelas (venenosa, por o leite), coroa-de-cristo (leite), cipd-timbo
(leite), figo em vinagre forte (esfregar), figueira (leite), flor-de-papagaio (leite), limao em
vinagre, pita (suco), tuia (tomar o chd), sabina (folhas), sempre-viva (suco).saido, Oleo de Alho,
olho de castanha de caju.

VERTIGEM: estado mdrbido, em que ao individuo parece que todos os objetos giram em torno
dele e que ele mesmo gira; erva-cidreira, Ginkgo-biloba, Panax ginseng, Ginseng-Brasileiro,
alfazema, cipé-cravo, Coffea cruda, Jasminum arabicum, agrido, alface (raiz), arruda, beladona
(cha fraco), cassau, cravo-de-jardim, corticeira, dorme-dorme, dedaleira, erva-doce, erva-moura,
erva-de-santa-maria, margarida, Maracuja.

VESICANTE: que provoca a formacao de vesiculas e bolhas.

VESICULA BILIAR, problemas da: Boldo-do-chile, erva-pombinha, erva-tostao, parietaria,
pariparoba, uva-do-mato, Alcachofra, Hepatozan, Acerola, Oleo de Alho.

VESICULAS FAGOCITARIAS: fagossomo.

VIAS RESPIRATORIAS, afeccdes das: agrido, alcacuz, altéia, amor-perfeito, angélica, cambui,
oleo de eucalipto, hera-terrestre, horteld, jatoba, salva, tanchagem, umbauba, urtiga-branca,
veronica.

VIAS URINARIAS, afeccBes das: agrido, algodoeiro, begdnia, caapeba, cotd-cotd, tapixirica.
VICO: vigor, exuberancia.

VIRUS: cada um de um grupo de agentes infecciosos diminutos (de 10 nm a 250 nm de
diametro), caracterizados pela falta de metabolismo independente e pela habilidade de se
replicarem somente no interior de células vivas hospedeiras; sdo compostos por uma bainha

protéica que circunda uma molécula de acido nucléico (ADN ou ARN).

VISAO, melhora da: Acerola, éleo de figado de bacalhau, suco de macd, mel de jatai, Vitamina A
e D; (leite, manteiga, cenoura, pimenta e em muitos vegetais), exercicios diarios com o globo
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ocular (5 vezes cada movimento, sendo: para cima, para baixo, a esquerda, a direita. Todos sem
mover a cabeca e tentando enxergar com angulo mais aberto possivel).

VITALIDADE: carater animado; grande capacidade de acdo, entusiasmo; carqueja.

VITAMINA A: retinol; vitamina lipossoluvel que evita a xerofitalmia e a hemeralopia (cegueira
noturna); Principais fontes: leite, manteiga, cenoura, pimenta, dleo de figado de bacalhau e em
muitos vegetais, Vitamina A e D.

VITAMINA B1: tiamina; vitamina hidrossolluvel que combate o beribéri. Principais fontes: cuticula
do arroz, Levedo de Cerveja e vegetais verdes folhosos. Produto para repor as vitaminas do
complexo B, Cogumelo-do-Sol.

VITAMINA B12: vitamina hidrossolivel que compreende as cobalaminas hidroxicobalamina que é
antineuritica e a cianocobalamina que é antianémica. Principais fontes: carne fresca, figado, e
rins. Produto para repor as vitaminas do complexo B, Cogumelo-do-Sol.

VITAMINA B2: riboflavina; vitamina hidrossoltvel que auxilia no crescimento. Principais fontes:
vegetais folhos, soja, leite e frutos, Cogumelo-do-Sol.

VITAMINA B6: piridoxina; vitamina hidrossolivel que evita a acrodinia (doenca infantil causada
pela intoxicacao por mercurio, caracterizada por eritema do nariz e tdrax, polineurite e sintomas
gastrointestinais). Principais fontes: vegetais folhosos, cereais e leite, Cogumelo-do-Sol.

VITAMINA C:: acido ascérbico; vitamina hidrossollvel antioxidante e que combate o escorbuto.
Principais fontes: frutos citricos como a Acerola, Ferro+Vitamina C, laranja e limao.

VITAMINA D: calciferol; vitamina lipossolivel que combate o raquitismo. Principais fontes: de
origem animal, esta vitamina se forma através de reacGes que ocorrem com provitaminas na
pele, quando o individuo toma sol, Vitamina A e D.

VITAMINA E: tocoferol; vitamina lipossolivel que combate a esterilidade e é antioxidante.
Principais fontes: alface, milho e amendoim, vitamina E.

VITAMINA H: biotina; vitamina hidrossolivel que combate a dermatite. Principais fontes:
vegetais folhosos e verdes.

VITAMINA K: filoquinona; vitamina lipossolivel que combate a hemorragia. Principais fontes:
vegetais folhosos, Oleo de Alho.

VITAMINA P: rutina; vitamina hidrossolivel que combate a fragilidade capilar. Principais fontes:
vegetais folhosos e legumes.
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Vitamina PP: nicotinamida; niacina; vitamina hidrossoluvel que combate a pelagra. Principais
fontes: vegetais folhosos e legumes.

VITAMINA: designacao comum a diversas substancias organicas, nao relacionadas entre si,
presentes em quantidades pequenas em muitos tipos de alimentos, e que desempenham
importante papel em varios processos metabodlicos, podendo ser hidrossolUveis ou lipossollveis.
Produto para fornecer suplementacao de vitaminas ao organismo: Levedo de Cerveja, Vit e
minerais.

VITAMINICO: produto rico em vatimnas. Levedo de Cerveja.

VITILIGO: vitilagem; dermatose que provoca despigmentacao total em placas ou manchas
disseminadas por varias regides do corpo; bergamota (uso-externo do 6leo que se espreme da
casca da fruta), cipreste ou tuia (cha), funcho, cipo-de-sdo-jodo (extrai-se das flores uma
espécie de gordura que se aplica externamente, das flores da mesma se faz uma maceragao em
pinga e toma-se 2 colheres em agua como cha), mamica-de-cadela (tomar cha da casca por
longo prazo tem provocado bons efeitos), salsa.

VOMITO DE SANGUE: bolsa-de-pastor, mil-em-rama.

VOMITO: coco-da-bahia (leite), camomila, dedaleira (chd), abutua, erva-doce, erva-cidreira,
erva-macaé, louro, nogueira, horteld, erva-de-sao-jodo, horteld, losna, cha hepatico, poejo,
salvia, alfavaca, angélica, erva-dutra, funcho, limao, salva.

VULNERARIO: que cura feridas; cicratizante de feridas;alecrim-de-jardim, algodoeiro, angico,
aperta-rudo, acoita-cavalo (lavar e tomar cha), andiroba (banhos), aroeira (lavar, tomar),
arruda, Aloe Gel, barbatimao, bardana (tomar e banhar), beldroega (aplicar), bolsa-de-pastor
(cha), buva (cha), caléndula, camomola-da-alemanha, carqueja, Cavalinha, celidonia, centaurea-
menor, confrei, cana-do-reino (cha), canforeira (lavar), caroba (banhos e tomar), caruru-da-india
(aplicar as folhas), cedro-rosa (lavar), cipreste (cha), cinamomo (banhos com casca ou folhas),
erva-de-santa-luzia, erva-moura, erva-de-lagarto (chd), erva-passarinho, Espinheira-Santa,
fenogrego (banhos), gervao (cha), girassol (cha e banhos), guandu (tomar e banhar),
Hamamelis_virginiana (aplicar), horteld (banhos), imbiri (banhos), inga (cha), jaracatia (folhas
aplicar), jurema-preta (banhos), juciri, limao, manjerona, margarida (aplicar, tomar), mil-em-
rama, oleo-de-copaiba (dleo aplicar e tomar), dleo de eucalipto (lavar), pacova, parietaria,
perna-de-saracura (lavar, aplicar), pinhao-do-paraguai, pitasaidao, quina (lavar), salva, serpao,
serralha-brava (aplicar) timo, tinhordo, trevo-cheiroso, pita (cha).

WATSON James: geneticista e biofisico norte-americano que elaborou junto com Francis Crick o
modelo da estrutura molecular do DNA.
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WEISMANN August: bidlogo alemdo que viveu entre 1834-1914. Foi Weismann que estabeleceu
pela primeira vez a diferenca entre células somaticas e germinativas. Este bidlogo ficou famoso
pelas experiéncias que fez (como cortar por varias geracoes o rabo de camundongos) para
provar que as teorias de Lamarck estavam erradas e que as caracteristicas adquiridas nao
poderiam ser transmitidas aos descendentes.

XANTOFILA: pigmento amarelo que ocorre nas plantas, membro do grupo dos carotendides.
XEROFITALMIA: processo de ressecamento e ulceracao da cornea transparente do olho,
normalmente causada pela falta de vitamina a, podendo levar a cegueira parcial ou total,
Vitamina A e D.

XILEMA: lenho; tecido responsavel pela conducdo da seiva bruta das plantas traquedfitas.

ZIGOTO: ovo ou zigoto € a denominacao da célula formada apds a fusdao dos gametas
masculinos. Ver cariogamia.

ZONULA ADHERENS: juncado intermediaria; estrutura parecida com desmossomo, onde algumas
regides da membrana adjacente se contatam em alguns pontos.

ZONULA OCCLUDENS: juncao estreita; juncao oclusiva; especializacdo de membrana plasmatica
que se forma entre duas membranas adjacentes ao aderirem entre si, criando uma barreira

contra a difusao.

ZOOPLANCTON: conjunto de animais do plancton; tém pequeno tamanho e se alimentam dos
seres do fitoplancton.

ZUMBIDO: limao.
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ERVAS MEDICINAIS

ABACATEIRO "Persea Gratissima": Rico em vitaminas e proteinas, é diurético,
combate a gota, o acido urico e elimina calculos renais e biliares. E preferivel usar as
folhas secas, pois as verdes sao estimulantes e aumentam as palpitacoes cardiacas. A
massa do abacate é fortificante dos cabelos e tem alto poder cicatrizante.

ABUTUA "Chododendron Platyphyllum": A raiz e o tronco sdo as partes usadas. Muito
util nas dificuldades da menstruacao atrasada, célicas e nas febres intermitentes.

ABSINTO "Artemisia absinthum": Um otimo estimulande, em pequenas doses.
Ameniza a anemia e descarrega a bilis. Uma boa receita é fazer um cha com hortela e
canela. Evitar na gravidez e na lactacao, é emenagogo.

AGONIADA "Plumeria lancifoliata": Calmante das histerias, ameniza colicas,
menstruacoes dificeis e dolorosas e febres intermitentes. Substitui o quinino.

AGRIAO "Sisymbrium nasturtium™: Com enxofre em grande quantidade é um 6timo
anti-caspa, diminui e queda de cabelos, € também um tonico estimulante,
cicatrizante, depurativo, anti-inflamatodrio, descongestionante, digestivo, diurético e
antiescurbutico.

ALCACHOFRA "Cynara sculymus" Otimo diurético e eliminador do acido (rico,
reumatismo, atua nos distirbios hepaticos e digestivos, aumenta a secrecao biliar e
faz baixar a pressao arterial. Evitar na lactagao.

ALCACUZ "Glycyrhiza glabra" De sabor adocicado, é emoliente empregado na
bronquite e tosses cronicas.

ALECRIM "Rosmarinus officinalis" Muito util da debilidade cardiaca, é excitante do
coracao e do estomago. Combate a flatuléncia, males do figado, rins e intestinos. O
cha é bom para combater a tosse, asma, gripe. Em banhos alivia o reumatismo e cura
feridas. Dose normal: De 5 a 10 gr. por litro.

ALFAFA "Medicago sativa" Suplemento alimentar, rica em vitaminas (K), minerais,
contém potassio, magnésio, fosforo e calcio. Age nas anemias e hemorragias.
Revigorante nos casos de fadiga e alimentacao insuficiente.

ALFAVACA "Occimum basilicum" Tem poder antisséptico, cura feridas e hematomas.
A INFUSAO forte pode ser usada em gargarejos e bochechos contra dor de garganta,
mau halito e aftas. Serve ainda contra queda de cabelos (deixe agir por cinco
minutos e enxague).

ALFAZEMA "Lavandula officinalis" Poderoso antisséptico, cicatrizante, estimula a
circulacao periférica, anti-depressiva, sedativa e analgésica. E ainda desodorante,
purificante e 6timo repelente de insetos.
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ALGODOEIRO "Gossypium herbaceum" A parte usada é a casca da raiz recente e tem
propriedade diurética e emenagoga. Ameniza cdlicas e dores do parto. Deve ser
evitada na gravidez.

ALHO "Alium sativum"” Poderoso depurativo do sangue, é expectorante, antiséptico
pulmonar, antinflamatério, antibacteriano, ténico, vermifugo, hipoglicemiante,
antiplaquetartio, antioxidante, diminui o colesterol e a viscosi-dade sanguinea. E
altamente indicado em diabetes, hipertensao, bronquites, asma e gripes.

AMEIXEIRA "Prunus Domeéstica" Tanto as folhas como o fruto, servem para soltar o
intestino e regularizar as funcgoes digestivas. Como consequéncia melhoram a pele.

AMOREIRA "Morus Nigra" As folhas sao empregadas no combate ao diabetes, pedras
nos rins e limpar a bexiga. Recentemente descobriu-se ser util na reposicao
hormonal.

ANDIROBA "Carapa guaiananensis" Semente amazonica que serve como repelente e
como reconstituite celular da derme, eliminando inflamacgoes e dores superficiais.
Tem acao purgativa na eliminacao de vermes.

ANGELICA "Angelica Officinalis" Planta aromatica procedente do Hemisfério Norte.
Muito indicada no trato digestivo e na insuficiéncia de suco gastrico e problemas
estomocais. Nao é recomendado a diabéticos

ANIZ "Pimpinella anisum" A semente de aniz favorece as secrecoes salivares,
gastricas e a lactacdo. E indicado em dispepsias nervosas, enxaquecas de origem
digestiva, célicas infantis, deficiéncias cardiovasculares (palpitacoes e angina), asma,
espasmos bronquicos e aumenta o leite materno. EVITE USO PROLONGADO, pode
causar intoxicacao e confusao mental.

ARNICA "Arnica do Campo" Poderoso antinflamatorio, tonico estimulante,
antisséptica e analgésica. Um fitocom-plexo que bloqueia a inflamacao causada por
traumatismos e reabsorve as células necroticas. Indicado em contusoes, entorses,
hematomas e traumatismos, flebites, furiinculos e até mesmo afeccoes bucais.

APERTA RUAO/PIMENTA DE FRUTO GANCHOSO " Piper aduncum" Diurético,
adstringente e tonico digestivo. A raiz em uso externo combate a Erisipela.

AROEIRA "Schinus Terebinthifolius" Balsamico e adstringente empregada nas
doencas de vias urinarias, como cistite. Nas bronquites, gripes e resfriados, combate
a febre e secrecgoes.

ARRUDA "Ruta Graveoleons" A RUTINA (principio ativo) aumenta a resisténcia de
vasos capilares sanguineos, evita a ruptura, provoca uma leve contracao do utero,
estimula as fibras musculares. Indicado especialmente nos reumatismos, nevralgias,
verminoses e problemas respiratorios, sua inalacdao abre os bronquios. E emenagoga,
antiespasmodica e estimulante.
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ARTEMISIA "Artemisia vulgaris" Planta feminina que tem acao estimulante sobre o
utero e deve ser evitada por mulheres gravidas, por ser emenagoga. O CHA combate
problemas de ovarios, ciclo menstrual irregular, lombrigas e anemia (2 xicaras/dia
no maximo).

ASSA PEIXE "Bohemeria caudata" Muito eficaz contra a gripe, tosse forte e
bronquite, aliviando dores no peito e nas costas. Estanca o sangramento.

AVENCA "Adiantum capillus-veneris" Tem acao protetora sobre peles sensiveis e age
contra queda de cabelos. Combate males respiratorios como bronquite e tosse com
catarro.

BANCHA "Thea sinensis" Originaria da China, acompanha a cultura a milénios como
digestiva de fino paladar, diurética e levemente tonica.

BARBATIMAO "Stryphnodendron barbatiman" Rica em tanino. Usa-se externamente
reduzindo a po e aplicado sobre llceras, impingens e hérnias (20 gramas cozidas em
meio litro da agua, em banhos e lavagens). Internamente como tonico, cozinhando a
casca para combater hemorragias uterinas, catarro vaginal e diarreias.

BARDANA/FOLHA "Arctium lappa" Indicada principalmente para a pele e como
antibiotico, é ainda diurética, hipoglicemiante, anti-inflamatdria, bactericida,
depurativa e cicatrizante, além de agir no couro cabeludo nas dermatites
descamantes.

BOLDO CHILENO "Peomus boldus" Poderoso digestivo e hepatico, com propriedades
tonicas e estimulantes, ativa a secrecao salivar, biliar e gastrica em casos de
hipoacidez e dispepsias. Muito utilizado em hepatite cronica e aguda.

BORRAGEM " Borago officinalis" Planta medicinal e alimenticia que lembra o cheiro
do pepino, por isso se torna uma salada muito nutritiva. Possui vitamina C,
alcaloides. E antinflamatoria, expectorante, adstringente e altamente diurética.
Muito indicada em casos de inflamacgoes de bexiga e pedras nos rins ou bexiga.
Auxilia na eliminacao de toxinas e melhoria da pele.

CABELO DE MILHO "Zea Mays" Poderoso diurético, regula as funcoes dos rins e da
bexiga removendo areias e pedras. Cha dos cabelos de milho baixa a pressao e
desintoxica o sangue. Nao se recomenda o uso em casos adiantados de inflamacao
nos rins ou bexiga.

CACTO/MANDACARU "Cactus grandiflorus" Estimulante do coracao, similar a
"Digitalis", utilizado nas perturbacgdes cardiacas, circulatdrias, reumatismo e angina
peitoral. Nao se acumula no organismo.

CAJUEIRO "Anacardium occidentale" E estimulante do organismo, combate o
Diabetes e é anti-hemorragico. Em gargarejos cura inflamagoes da garganta, aftas.
Ameniza irritagoes vaginais.
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CALENDULA "Calendula officinalis" Famoso por ser antialérgica e cicatrizante, ainda
cura e diminui a gastrite e a Ulcera duodenal, pois tem acao antitumoral. O acido
oleandico suaviza e refesca peles sensiveis e queimadas pelo sol. Favorece a
regeneracao de tecidos danificados e é antisséptico.

CAMOMILA "Matricaria chamomilla" De origem egipcia, tem propriedades calmantes,
digestivas em casos de inflamacgdes agudas e cronicas da mucosa gastrointestinal,
colites, colicas, é também antialérgico e anti inflamatdrio, podendo reconstiuir a flora
intestinal.

CANA DO BREJO "Costus spicatus" Excelente diurético, ajuda a eliminar pedras na
bexiga, sifilis e inflamagoes nos rins. Ainda combate a arteriosclerose. A raiz em po
serve de cataplasma para hérnias, inchacos e contusoes.

CANELA "Cinnamomum zeylanicum" Originaria do Sri Lanka, sudeste da India, é
aromatico, estimulante da circulacao, do coracao e aumenta a pressao. Provoca a
contracao de musculos e do Utero, por isso é hemenagoga.

CARAMBOLEIRA "Averhoa carambola" Otimo diurético, elimina pedras nos rins e da
bexiga, combate febres e ameniza o diabetes.

CARAPIA "Dorsténnia arifolia" Depurativo, estimulante digestivo e age contra
anemia. A raiz é empregada como cataplasma para apressar a cicatrizacao de ossos
fraturados.

CARVAO VEGETAL: O carvio vegetal de madeira mole e ndo resinosa, é utilizadas
desde o antigo Egito com fins mediciniais. Por ser altamente absorvente, é
empregada na eliminacao de toxinas, em casos de envenenamento ou intoxicagao.
Por sua rapidez na agao era utilizado pelos indios em picadas de cobras e aranhas.
Uso interno e externo.

CAPIM CIDRAO "Cymbopogon citratus" Originaria da India, é sedativa, analgésica e
anti-térmica, promove uma diminuicao da atividade motora e aumenta o tempo de
sono. Combate o histerismo e outras doengas nervosa.

CARDO SANTO: "Cirsium vulgare" Tonico amargo, adstringente, diurético,
expectorante e antisséptico. Indicado em problemas gastricos, indigestao, asma e
catarro nos bronquios.

CAROBINHA: "Jacaranda copaia" Um dos melhores depurativos do sangue, contra
sifilis, doencas de pele, doencas reumaticas e amebas intestinais.

CARQUEJA: "Baccharis triptera" Exerce acao benéfica sobre o figado e intestinos,
limpa as toxinas do sangue, além de ser um 6timo hipoglicemiante. Indicado em
casos de gastrite, ma digestdo, azia, calculos biliares e prisao de ventre.

CASCARA SAGRADA: "Rhamnus purshiana” Forte laxante, que reestabelece o tonus
natural do cdlon do intestino e normaliza as funcgdes do intestino.
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CASTANHA DA INDIA: "Aesculus hippocastanum" Excelente tonico circulatorio, isso é
percebido 15 a 30 minutos apos sua ingestdao, amenizante a dor nas pernas e costas.
Ativa a circulacao, prevenindo acidentes vasculares.

CATUABA: "Erytroxylon catuaba" Afrodisiaco e tonificante, contém um alcaloide
semelhante a atropina, que opera lentamente dando energia ao organismo. Indicado
em casos de fadiga ou impoténcia sexual.

CAVALINHA: "Equisetum arvensis" Anti-inflamatorio, adstringente, e revitalizante.
Indicado no trato de problema genital e urinario, menstruacao excessiva. Age nos
bronquios, limpando secrecoes dos pulmoes e do sangue. Repode o silicio perdido no
emagrecimento.

CENTELLA ASIATICA: "Hidrocotile asiatica" O bioquimico francés Jules Lépine
descobriu que esta planta tem um alcaldide que pode rejuvenecer o cérebro, os
nervos e as glandulas enddcrinas. Os chineses atribuem a ela um valor igual ao
ginseng. Com propriedades tonificantes ela normaliza a producao de colageno e
liberando células adiposas. Por isso é tao indicada para terapias de emagrecimento e
da pele.

CHAPEU DE COURO: "Equinodorus macrophyllus" Depurativo muito conhecido nas
terapias de pele, tem efeito laxativo e estimulante da bilis. Pela acdo nos rins e
figado reduz o acido urico e o reumatismo.

CIPO CABELUDO: "Mikania hirsutissima" Indicado em célicas menstruais, nefrites,
reumatismo e inflamagoes da bexiga.

CIPO MIL HOMENS: "Aristolochia brasiliensis" Estimulante dos rins, figado e baco,
ameniza cdlicas intestinais e a febre. Tem acao emenagoga, por isso nao é indicado
na gravidez. Cura picadas de cobras, ingerindo e aplicando a planta moida sobre o
ferimento.

COMPOSTO/BRONQUITE: Combinacao das ervas mais indicadas para combater os
sintomas da bronquite: Assa Peixe + Bardana + Malva + Menta + Tanchagem.

COMPOSTO CALMANTE: Combinacao das ervas mais indicadas para combater o
nervosismo: Capim Cidrao + Camomila + Melissa + Hipérico + Maracuja.

COMPOSTO/CIRCULACAO: Combinacio das ervas mais indicadas para melhorar a
circulacao sangiiinea: Arnica + Erva de Bicho + Ginkgo Biloba + Hamamelis.

COMPOSTO/COLICAS MENSTRUAIS: Combinacdo das ervas mais indicadas para
amenizar colicas menstruais: Artemisia + Agoniada + Aroeira + Carapia + Tilia.

COMPOSTO/COLESTEROL: Combinacao das ervas mais indicadas para diminuir o
colesterol: Erva de Bugre + Alcachofra + Carobinha + Dente de Leao + Pedra Ume
Caa.
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COMPOSTO DEPURATIVO: Combinacao das ervas mais indicadas para limpar o
sangue: Alcachofra + Capim Cidrao + Carobinha + Porangaba + Sene Indiano.

COMPOSTO/DIABETES: Combinacao das ervas mais indicadas para combater o
diabetes e diminuir a taxa de aclcar no sangue: Pata de Vaca + Pedra Ume Caa + Ipé
Roxo + Gervao + Graviola + Carqueja.

COMPOSTO/CALCULOS RENAIS: Combinacao das ervas mais indicadas para
combater os males dos rins: Alcachofra Capim Cidrao + Quebra-Pedras + Cabelo de
Milho + Cana do Brejo.

COMPOSTO EMAGRECEDOR: Combinacao das ervas mais indicadas para ajudar no
emagrecimento: Alcachofra + Boldo do Chile + Camomila + Capim Cidrao +
Carobinha + Graviola + Sene Indiano + Carqueja + Centella Asiatica + Erva de
Bugre.

COMPOSTO EQUILIBRIUM: Combinacao das ervas mais indicadas para acalmar sem
sentir sono: Capim Cidrao + Melissa + Guarana da Amazonia + Hibisco + Ginkgo
Biloba + Jasmim.

COMPOSTO ENERGETICO: Combinacdo das ervas mais indicadas para combater os
Stress e o desgaste fisico/mental: Catuaba + Guarana da Amazonia + Pfaffia +
Marapuama.

COMPOSTO/ESTOMAGO: Combinacio das ervas mais indicadas para combater dores
de estomago e ma digestao cronica: Artemisia + Bardana + Camomila + Carqueja +
Erva de Sao Joao + Picao + Tansagem.

COMPOSTO/FIGADO: Combinacio das ervas mais indicadas para combater os males
do figado: Espinheira Santa + Carqueja Doce + Boldo do Chile + Camomila + Dente
de Ledo.

COMPOSTO/GRIPE: Combinacao das ervas mais indicadas para combater os
sintomas da gripe ou resfriado, como coriza, dores no corpo e baixa energia: Assa
Peixe + Alfavaca + Guaco + Erva Cidreira + Guarana da Amazonia + Pariparoba.

COMPOSTO/MENOPAUSA: Combinacao das ervas indicadas para combater os suores
e acalmar o sistema nervoso: Carobinha + Caléndula + Milefolio + Melissa + Tilia.

COMPOSTO/PROBLEMAS DE PELE: Combinacao das ervas mais indicadas para limpar
0 sangue e eliminar a Acne e a oleosidade da pele: Chapéu de Couro + Carobinha +
Douradinha + Erva Macaé + Erva de Bugre + Bardana.

COMPOSTO CONTRA PRESSAO ALTA: Combinacdo das ervas mais indicadas para
baixar a pressao e amenizar dores de cabeca: Arnica + Capim Cidrao + Erva de Bugre
+ Passiflora + Milefdlio + Pitangueira + Sete Sangrias.
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COMPOSTO CONTRA REUMATISMO: Combinacao das ervas mais indicadas para
combater os sintomas do reumatismo, acido uUrico e dores lombares: Alecrim+Chapéu
de Couro+Garra do Diabo+Salsaparrilha+ Tayuia.

COMPOSTO/SINUSITE/ASMA: Combinacao das ervas contra a sinusite e dificuldade
na respiracao nos quadros de bronquite asmatica: Arruda + Eucalipto Aromatico +
Salvia.

CONFREI "Symphytum asperrimum"” ()Eimo cicatrizante, que ndao convém ingerir, pois
contém propriedades toxicas. A INFUSAO forte deve ser usado em COMPRESSAS,
para acabar com irritacoes e espinhas na pele, ajuda na cicatrizacao de queimaduras
e feridas.

CORDAO DE FRADE "Leonotis nepetaefolia” Otimo diurético, que ameniza dores de
estomago e fortelece convalescentes. Da um bom xarope para tosse e problemas
respiratorios.

CRAVO DA INDIA "Syzygium aromaticum” Excitante e aromatico, alivia dor de dente.
Facilita a menstruacao.

DENTE DE LEAO "Taraxacum officinalis" Tonico hepatico, diurético e depurativo do
sangue, age no figado e nos rins, é indicado para diabéticos. Fortifica os nervos, mas
sua ingestao diaria nao pode ultrapassar tres xicaras, sem adocantes.

DOURADINHA "Waltherea douradinha" Diurético eficiente na dificuldade em urinar,
inflamagoes da bexiga eliminando pedras. Contra problemas pulmonares, bronquite e
tosse.

EMBAUBA "Cecropia palmata" Poderoso diurético, que ameniza a pressdo e regula as
batidas do coracao. Nao fazer uso continuo.

EMBURANA "Torresea cearensis" Broncodilatador que provoca um relaxamento.
Indicado nas manifestacoes de bronquite, tosse e asma. Ameniza colicas intestinais e
uterinas.

ENDRO "Anethum graveolens" Combate ansias de vomitos, cura inflamacgoes de
garganta. Ameniza flatuléncia, célicas intestinais e de estomago.

ERVA BALEEIRA/SALICINIA "Cordia verbenacea" Anti-inflamatoria, cicatrizante, tem
a propriedade de remover hematomas.

ERVA CIDREIRA "Melissa officinalis" Tranquilizante e sedativa, induz ao sono e
permite o controle das emogoes. Indicada em crises nervosas, taquicardia,
histerismo e depressao. O mirceno é o responsavel pelo seu papel analgésico, no
alivio de dores e da pressao alta.

ERVA DE BICHO "Polygonum acre" Tem efeito circulatorio, ameniza hemorragias,
hemorroidas e varizes. Melhora o desempenho cerebral e o raciocinio.
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ERVA MACAE "Leunurus sibiricus" Indicada nas doencas de pele e erisipela,
combater o colesterol e a pressao alta.

ERVA SANTA MARIA/MENTRUZ "Chenopodium ambrosioides” Cura indigestao,
hemorroidas, varizes, facilita a menstruacao, a circulacao e combate doencas
nervosas.

ERVA DE BUGRE "Casearia sylvestris" Emagrecedor, diqrético, anticolesterol, diminue
inchaco das pernas, estimula a circulacao e o coracao. Util em doencas de pele,
mordidas de cobras e aranhas.

ERVA DE SAO JOAO "Agerathum conyzoides" Anti-febril, muito eficiente contra dores
de estomago, colicas e gases. Nao confundir com "Herb San John"(Hipérico).

ERVA DOCE "Pimpinella anisum" Calmante, combate insonia, nauseas, célicas e
vomitos. Reestabelece a menstruacao e aumenta o leite materno.

ESPINHEIRA SANTA "Maytenus ilicifolia" Seu uso é indicado no tratamento de varias
doencas do aparelho digestivo, especialmente ulceras. Atua ainda sobre as
fermentacoes anormais do intestino, normalizando as fungdes gastrointestinais, é
ainda antisséptica e cicatrizante. No final da década de 80, a Central de
Medicamentos (Ceme) divulgou um estudo oficial em que comprova as propriedades
terapéuticas desta erva.

EUCALIPTO AROMATICO "Eucaliptus globulos" Poderoso aintiséptico, é indicado para
uso em inalagoes, para problemas pulmonares, bronquite, asma, inflamacoes da
garganta.

FAFIA Pfaffia Paniculata: GINSENG BRASILEIRO: Tem uma longa lista de indicacoes
medicinais. E tida como rejuvenecedora, revitalizante e inibidora do crescimento das
células cancerigenas. Afirma-se que ativa a circulacdao do sangue. Tida ainda como
estimulante das fungodes sexuais e como agente de combate ao stress, tem grande
sucesso no Japao. Ha quinze anos vem sendo alvo de extracao predatdria. A
reposicao é dificil pois o principio ativo é encontrado unicamente na raiz. Estima-se
que o periodo entre coletas deva ser de, aproximadamente, cinco anos. E o tempo
necessario ao amadurecimento da planta e ao desenvolvimento de seu principio
ativo.

FENOGREGO "Trigonella foenum-graecum” Semente altamente nutritiva, que
estimula o apetite, engorda. Indicado nas fraquesas tipicas de gripes, anemia ou
convalescéncia. Melhora a pele e evita rugas.

FUCUS(alga): "Fucus vesiculosos" Indicado para casos de hipotireoidismo, obesidade
e disfuncoes da tiredide com baixa taxa de iodo. Contra indicado em casos de
hipertireoidismo, problemas cardiacos, gravidez e lactacao.
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GARRA DO DIABO "Harpagophytum procumbens" Anti-inflamatorio de origem
africana, nasce apenas nos desertos, é indicada contra reumatismo, diabetes,
arteriosclerose (melhora a flexibilidade das artérias) e doencas do figado.

GENCIANA "Gentiana lutea" Estimulante digestivo, depurativa, indicada na falta de
apetite, anorexia, problemas gastrointestinais. £ contra indicado em casos de tlcera
gastrica.

GENGIBRE "Zingiber officinalis" Estimulante gastrointestinal, é ainda um bom anti-
inflamatdrio que apresenta resultados contra o reumatismo e artrites.

GERVAO "Verbena bonariensis" Indicada nas dores do figado e do estomago, febres,
prisao de ventre, diurético e emenagogo.

GINKGO BILOBA: Arvore considerada um féssil vivo, ancestral do carvalho, é
mencionada nos escritos chineses de 2800 anos A.C. e considerada sagrada no
Oriente. Tem acao preventiva e curativa na oxidacao das células e no
envelhecimento. Estimulante da circulacao, diminui a hiperagregacao plaquetaria,
evitando tromboses. Indicado ainda contra micro varizes, artrite e cansaco nas
pernas.

GINSENG COREANO "Panax Ginseng" Estimulante, pode elevar a pressao arterial.
Portanto, ndo é recomendada para hipertensos. Dose maxima, duas colheres
pequenas ao dia.

GUACO "Mikania glomerata" Dissolve catarro dos bronquios, expele secrecoes tipicas
de resfriados e bronquite, amenizando inflamagoes de garganta.

GUACATONGA "Casearia sylvestris" Emagrecedor, diminue o colesterol, o cansago
das pernas. Estimulante da circulagcao, usada em doencas de pele, picadas de cobras
e aranhas.

GUARANA " Paullinia cupana" Os indios Maués a chamam de Paullinia cupana, da
Amazonia, um extraordinario estimulante, que da energia fisica ao organismo.
Contém muita cafeina. Indicado para casos de esgotamento fisico, atividades
intelectuais, e é afrodisiaco.

GUINE "Petiveria tetrandra" Indicada para dor de cabeca, enxaqueca, falta de
memoria e problemas nervosos. Eficaz antidoto ao veneno de cobra e abortivo.

GRAVIOLA "Anona muricata" O cha das folhas &€ um 6timo emagrecedor, diminui o
colesterol e baixa a pressao. Poderoso hipoglicemiante muito indicado em diabete.
Ainda é analgésico em nevragias e reumatismo.

HAMAMELIS "Hamamelis virginica" Contendo essencialmente tanino, tem acao
adstringente e vasocostritora, diminui as secrecoes e ativa a circulacao. Muito
utilizada como shampoo, pois ativa a circulacao da pele e evita queda de cabelos.
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HERA "Glechoma hederacea" Planta trepadeira, comum em muros, contém
importantes propriedades terapéuticas, contém semente toxicas, suas folhas sao
analgésicas, vasodilatadora, descongestionante. A HederosaponinaC tem efeito
inibidor de fungos, com acao antibiotica. Por conter muito Iodo é contra indicado em
casos de hipertireoidismo.

HIBISCO "Hibiscus sabdarifa" Flor avermelhada, com sabor semelhante ao morango,
tem efeito laxante sem célicas, melhora a digestao, aumenta a diurese e acalma os
nervos.

HIPERICO "Hipeycum perfloratum” Famoso calmante e anti-depressivo, também é
anti-inflamatoério e cicatrizante. E a hipericina a responsavel pela acao calmante, que
também age na insuficiéncia hepatica, ma digestdo, gota e reumatismo.

HORTELA JAPONESA "Mentha arvensis" Calmante, antisséptico e descongestionante.
Elimina gases e é sedativo do estomago (faz cessar os vomitos). A TINTURA alivia
enchaquecas e irritagoes da pele, em aplicacdes locais. A INFUSAO feita com 20 grs.
para meio litro de 4gua, em forma de INALAGCAO, descongestiona as vias
respiratorias.

IPECACUANHA(PAPACONHA): "Cephaelis ipecacuanha" Raiz do nordeste indicada
contra a bronquite e tosse com catarro.

IPE ROXO "Tabebuia impetiginosa" Antibiético natural, ficou famoso por suas
propriedades analgésicas e anticoagulante é ainda indicado em casos de bronquite,
asma e arteriosclerose. O Ipé-Roxo é tido como um poderoso auxiliar no combate a
determinados tipos de tumores cancerigenos. E usado também como analgésico e
como auxiliar no tratamento de doengas estomacais e da pele. No passado, foi
largamente utilizado no tratamento da sifilis. A arvore do Ipé-roxo é alta e tem como
caracteristica as flores tubulares arroxeadas. A substancia com propriedades
terapéuticas é encontrada na casca.

JABORANDI "Pilocarpus jaborandi" Tem como principio ativo o alcaléide Pilocarpina,
que age nas glandulas salivares e sudoriferas. Estimula as secregoes géstrig:as, por
isso é um o6timo digestivo. Tem efeito semelhante ao da Espinheira Santa. E
encontrado em uma regiao de solo e clima bem caracteristicos. Seu principio ativo ja
é largamente usado pela industria de medicamentos no tratamento do glaucoma. Era
utilizado no passado para agucar o faro de cdes de caca. Também indicado no
tratamento de doencas do aparelho respiratorio. Varios xampus trazem o Jaborandi
em sua formula, tido como um poderoso aliado na luta contra a queda de cabelo. Ha
anos, a planta vem sendo extraida em grandes quantidades para uso de laboratorios
estrangeiros. Nao existem planos para reposicao dos exemplares retirados da regiao.
As poucas areas de cultivo regular sao controladas por laboratodrios estrangeiros.

JAMBOLAO "Syzygium jambolanium" Adstringentes e poderoso hipoglicemiante
indicado em diabetes, pois ameniza a formacao de fermentos sacarificantes.

JASMIM "Gardenia jasminoides" Diurético e estimulante indicado como xarope
contra tosse e gripe. Otimo colirio contra inflamacgodes dos olhos.
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JATOBA "Hymenaea courabril" Fortificante usado contra doencas pulmonares. Cura
cistite (nao infecciosa).

JUA "Solanum viarum" A casca é utilizada como dentifricio, os frutos sao calmantes
dos nervos e da azia. A raiz é diurética, ajuda a emagrecer,melhora as fungoes do
figado e bexiga.

JURUBEBA "Solanum paniculatum" Estimulante das funcoes digestivas, do figado e
baco. Indicado em casos de insuficiéncia hepatica e prisao de ventre.

LARANJEIRA "Citrus aurantium" Otimo contra gripes e refriados, pois é depurativo e
sudorifico, tem vitaminas e sais minerais.

LOURO "Laurus nobilis" Santo remédio contra ma digestao e ressaca alcoolica,
doencas de figado e estomago.

LOSNA "Artemisia absinthum" Amargo estimulante gastrico, aumenta o apetite e é
afrodisiaco. Mas em doses altas pode se tornar um psicoestimulante. Indicado contra
doencas nervosas e falta de apetite.

LUPULO/FLOR "Humulus lupulus” A /upulina, um p6 dourado que cobre as flores é
um poderoso sedativo e hipnético, indicado em casos de insonia. E ainda digestiva e
antibiotica.

MACELA/FLOR "Achyzocline satureoides" Planta aromatica com inflorescéncias
usadas em travesseiros com finalidades calmantes. Em cha é indicado para
problemas digestivos, azia e para acalmar célicas abdominais.

MALVA "Malva sylvestris" Hortalica muito indicada para problemas respiratorios,
favorece a cicatrizacao e processos gastrointestinais, com beneficios a pele.

MAMICA DE CADELA "Zanthoxylon rhoifolium" Indicado contra problemas de pele,
contra picadas de insetos e cobras.

MANJERICAO: "Ocimum basilicum" Digestivo que elimina gases.

MARACUJA "Passiflora alata" A Passiflora tem acdo tranquilizante, antiespasmadica e
diurética. Indicada em dores de cabeca de origem nervosa, ansiedade, perturbagoes
nervosas. Contra-indicado em pressao baixa.

MARAPUAMA "Ptychopetalum olacoides" De origem amazonica é afrodisiaco. Seu
alcaldide, tem acao estimulante do sistema nervoso central, é anti-depressivo e é
indicada em casos de esgotamento fisico e impoténcia sexual.

MASTRUCO "Lepidium sativum" Depurativo muito empregado em doencas
pulmonarias, como pneumonia, bronquite e raquitismo. Tira hematomas e cura
feridas.
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MIL FOLHAS/NOVALGINA "Aquiléa millefolium" Uma das ervas mais importantes e
poderosa da farmacopéia. O cha é bom para baixar febre, aliviar dores, reumatismo,
varizes, insonia, pressao alta, ma circulacdao, males do estomago e figado. A infusao
forte transformada em cubos de gélo, deve ser aplicado sobre hemorroidas. Em
temperatura morna em banhos de assento contra problemas ginecoldgicos.

MORANGUEIRA "Fragaria vesca" Contra inflamacoes dos rins e bexiga, desobstruindo
os rins, liberando a urina. Em consequéncia ameniza a gota, o acido urico e
reumatismo.

MULUNGU "Erytrina verna" Calmante poderoso, analgésico e muito usado em
manipulac¢ao, contra pressao alta.

NOGUEIRA "Juglans regia" O cha das folhas limpa e fortalece o sangue, as nozes sao
6timo alimento para os nervos, cérebro e crescimento. Embeber os cabelos em
infusao das cascas das nozes escurece os cabelos brancos.

NOZ MOSCADA "Myristica fragans" Digestiva e anti-reumatica, muito utilizada
contra pressao alta.

OLIVEIRA "Olea europaea" Estimulante do apetite, o cha das azeitonas também sao
usado para subir a pressao, dilata as veias, desinflama a boca e garganta.

PALMA CHRISTY: "Ricinus comunis" Famoso laxante de onde se origina o dleo de
ricino.

PARIETARIA "Parietaria officinalis" Muito usada em males dos rins, inflamacées da
bexiga, dissolve calculos e alivia dores.

PARIPAROBA/JAGUARANDI "Piper umbellatum” Polivalente, age contra resfriados e
asma e também contra os males do figado e baco, aliviando azia, Ulceras e
hemorrdidas. Mastigar a raiz alivia dor de dente.

PATA DE VACA: "Bauhinia forficata" Poderoso hipoglicemiante, indicado em diabetes
e elefantiase, com muito sucesso.

PAU PRA TUDO "Cinamodendron axilare" Afrodisiaco, muito indicado contra diabetes.

PAU TENENTE "Quassia amara" Indicado em males do estomago e diabetes, baixa a
taxa de acglcar no sangue, também age contra a malaria e febre amarela. Lavar a
cabeca com o cha elimina piolhos.

PEDRA UME CAA "Myrcia sphaerocarpa” De origem amazdnica, goza da fama de
Insulina Vegetal, empregada no tratamento do diabetes baixando a taxa de aclicar e
colesterol.

PICAO BRANCO "Galinsoga parviflora" Digestivo muito usada em dores de estdmago,
males do figado, ictericia e outras infecgoes do aparelho disgestivo.
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PICAO PRETO "Bidens pilosa" Digestivo que também ajuda a remover pedras na
vesicula e rins, dores de barriga. Ameniza o diabetes.

PITANGUEIRA "Stenocalys michelli" Muito utilizada contra diarréia em criancas,
bronquite, febre e ainda abaixa a pressao. E calmante infantil e bom para os nervos.

POEJO "Mentha pylegium" Bom para gripes e resfriados mas seu limite de consumo é
de duas xicaras ao dia.

PORANGABA "Cordia salicifolia” Poderoso emagrecedor que diminue o colesterol.
Nao confundir com a Erva de Bugre.

PULMONARIA "Pulmonaria officinalis" Como diz seu nome é indicado nas doencas do
pulmao, é um eficiente expectorante, misturado com mel de abelhas. Facilita a
respiracao. Indicado a pessoas que trabalham com po.

QUEBRA PEDRA "Phylantus niruri" Famoso por sua acao diurética, é ainda
hipoglicemiante, antibactericida e anticancerigena, age principalmente no figado.
Obteve sucesso em testes contra a hepatite tipo B. Dissolve calculos renais, promove
a desobstrucao da uretra e a eliminacao do acido urico. Contra indicado na gravidez.

QUINA-QUINA "Chincona sp" De origem andina esta arvore possui raizes e cascas
contendo o guinino, um alcaldide que permite agir como anti-séptico, adstringente.
Indicada para gripe, febre, em casos de maldaria e anemias.

ROMA/CASCAS "Punica granathum" Adstringente, contra inflamacdes de garganta,
amigdala e célicas. Elimina vermes e lombrigas.

SABUGUEIRO "Sambucus nigra" Poderoso sudorifero nos processos gripais,
resfriados, tosse, sarampo e caxumba. Elimina o acido urico, calculos renais e toxinas
do sangue.

SALVIA "Salvia officinalis" Erva hipoglicemiante, que nao é tao amarga como outras e
ainda tem acdo antiséptica, adstrigente e estimulante. Usada como desodorante, tem
a capacidade de fechar os poros e reter a sudorese. E contra indicado em gravidez e
lactacao.

SALSSAPARILHA "Smilax salsaparrilha" Depurativo do sangue, combate a gota,
acido Urico e reumatismo. Diminui a dificuldade em urinar, elimina pedras nos rins e
bexiga.

SASSAFRAZ "Ocotea preciosa" Elimina dores dsseas. Ajuda a eliminar intoxicacdo
por metais.

SENE INDIANO "Cassia augustifolia” Um bom laxante, mas nao usar continuamente.
Indicado em casos de prisao de ventre, tomar no maximo uma xicara por dia e no
maximo dez dias seguidos.Usar infuso no maximo 2 gramas por xicara de agua.
CONTRA INDICADO A GESTANTES E LACTENTES.
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SETE SANGRIAS "Cuphea ingrata" Tem efeito sedativo do sistema nervoso central . E
indicado no tratamento da arteriosclerose, hipertensao e palpitacoes no coracao. Nao
€ aconselhado uso para criancgas.

STEVIA "Stevia rebaudiana"” Um doce presente da Natureza, que analizado em
laboratdrio mostrou ser 300 vezes mais doce que aguicar de cana. Nao tem calorias e
ainda é diurética. Muito indicada aos diabéticos.

SUCUPIRA "Dilotropis incexis" Semente depurativa, oleosa, contra manchas de pele,
eczemas, feridas na pele. Antireumatica e antihemorragica.

TAYUIA "Cayaponia tayuia" Depurativo poderoso, desintoxica o sangue. Tem acio
laxativa e desobstrui o figado.

TANCHAGEM "Plantago major" Uma das plantas de maior valor medicinal e
veterinario. Age como bactericida sobre as vias respiratorias em casos de
inflamacgoes, destruindo microorganismos e limpando secrecoes. Indicada também
em casos de diarréias e hemorragias pos-parto. Usar infusao de 30 gramas para cada
litro de agua.

TiILIA "Tilia cordata" Arvore sagrada das antigas civilizagées germanicas. Sudorifica,
descongestionante e relaxante é indicada em casos de febres, resfriados e dores
estomacais. Alivia a dor de cabeca, enxaqueca e tensoes nervosas. Usar 10 gramas
para cada litro de agua.

UNHA DE GATO "Acacia plumosa" Famoso antireumatico, ameniza dores nas costas e
nas pernas. Também usada contra doencgas venéreas.

URTIGA "Urtica dioica" Utilizada no passado na indistria téxtil, foi descoberta como
medicamento no inicio do século 20. De agao vasocostritora e depurativa, a urtiga é
revitalizante, hipoglicemiante e tonico capilar. Melhora a circulagdao sanguinea. Pode
provocar irritagoes na pele ao contato. nao utilizar as sementes.

UVA URSI "Arctostaphylos urva ursi”" Devido a hidroquinona que tem propriedades
antibacterianas, anti-séptica e antibiodtica, é indicada em casos de inflamacodes renais
e diarréias. A hidriquinona da uma coloragao marrom esverdeada na urina. Ndo se
recomenda usar na gravidez ou lactacao.

VALERIANA "Valeriana officinalis" Poderoso calmante, tem acao antiespasmodica e
anestésico. Depressora do SNC, atenua a irritabilidade nervosa, a ansiedade e a
cefaléia de origem nervosa. Externamente é indicado na cicatrizacao de feridas.

VELAME DO CAMPO "Croton campestris” Um dos melhores depurativos do sangue,
combate doencas nos ossos e o reumatismo.

VERBASCO "Verbascum thapsus” Combate doencas dos pulmdes, 6timo
expectorante, nas tosses com catarro, bronquite e asma. E cicatrizante toépico.

VERBENA "Verbena officinalis" Indicado contra doencas do figado e do estomago.
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ZEDOARIA: "Curcuma zedoaria" Poderoso depurativo do sangue, ativa a circulagao
provocando a dilatacao dos vasos sanguineos. Otimo digestivo, normaliza as fungoes
do figado, estomago e duodeno. Elimina o mau halito e limpa as vias respiratorias em
casos de inflamacoes da garganta.

ZIMBRO: "Juniperus communis" As bagas contém glicose e o efeito de aumentar a
filtragem dos rins, € um 6timo depurativo eliminando liquido do organismo, inclusive
o excesso de acido Urico, aumentando a quantidade de urina. A infusdo de 15 gramas

de bagas para meio litro de agua, tomar até 3 xicaras ao dia. Ndo utilizar durante a
gravidez e a nefrite manifestada.

Senecio cineraria DC. - CINERARIA-MARITIMA

Nome cientifico Senecio cineraria DC.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos botéanicos. Cineraria maritima L., Centaurea maritima, Senecio maritimus, Senecio
candicans, Senecio bicolor (Willd.) Tod.

Outros nomes populares: infalivina, dusty miller.
Constituintes quimicos: alcaldides (jacobina), flavondides, taninos, mucilagens.

Propriedades medicinals: antiespasmaodica, anti-histérica, antiinflamatoria, cicatrizante,
descongestionante, emenagoga.

Indicacoes: catarata, conjuntivite, inflamacdo, inchaco das palpebras, olhos irritados e cansados,
restabelecer o fluxo sangliineo, acalmar dores.

Parte utilizada: folhas, flores.

Contra-indicagcdes/cuidados: contém alcaloides pirrolizidinicos que sdo hepatotoxicos, logo é
melhor apenas usar externamente.

Efeitos colaterais: o uso interno pode prejudicar o figado.

Modo de usar:

- infusdo 1 colher das de sopa de folhas e flores em 1 copo de dgua fervente. Tampa até
amornal. Coar e aplicar sobre as palpebras em compressas, com algodao, durante 15 minutos.
- sumo de 3 xicaras das de cha de folhas e flores frescas espremidas em 1 pano. Aplicar o suco
nas palpebras inchadas com chumaco de algoddo. Também sobre chagas.

Algumas espécies dos géneros. Cineraria e Senecio.


http://www.plantamed.com.br/plantaservas/generos/Cineraria.htm
http://www.plantamed.com.br/plantaservas/generos/Senecio.htm
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Foto € encontrada em: Senecio-cineraria.htm/

Se vocé tem duvidas quanto ao significado de alguma das palavras usadas nesta pagina consulte
no Glossario.
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—Figado — Alcachofra - Cynara scolymus — é depurativa, baixa o colesterol, atua no
combate da diabetes, elimina o acido urico, é hepatoprotetora, diurética e digestiva.
Cardo mariano — Silybum marianum — Atua contra a cirrose hepatica, alcoolismo,
diurética, digestiva, depurativa e hepatoprotetora.

—Pulmao — Pulmonaria — Stachys byzantina — Atua nos problemas respiratorios, asma,
tosse, bronquite e garganta. Violeta de jardim — Viola odorata — é expectorante, para
problemas respiratorios, tosse, asma.

—Intestino Grosso — Linhaca — Linum usitissimum — é refrescante intestinal,
fundamental para quem sofre de prisdo de ventre ou hemorrdidas. Tansagem —
Plantago sp — antiinflamatdrio, cicatrizante, depurativa, a folha é antidiarreica.

—Estémago - Horteld — Mentha sp — E digestiva, para problemas hepéticos, méa
digestdo e vermifoga. Manjericao — Ocimum sp — digestiva, condimentar , conservante
natural, anti-séptica, sudorifica, anti-reumatica.

—Baco e pancreas — Pariparoba — Piper dilatatum — depurativa, ativa o baco e o
pancreas, digestiva, antiinflamatoria e cicatrizante. Sete sangrias — Cuphea sp — ativa a
circulagdo, depurativa, digestiva antitérmica.

—Coracao — Alecrim - Rosmarinus officinalis — ativa a circulagao, condimentar,
conservante natural tonico da mente e do corpo, anti-séptica e digestiva. Pfafia —
Pfafia glomerata — estimulante, ativa a circulacdo e a memodria, usada para o mal de
Parkinson, estrias, flacidez da pele, labirintite e artrose.

—Intestino delgado — Mil folhas — Achillea millefolium — analgésica, antitérmica,
antiinflamatoria, digestiva, diminui cdlicas é cicatrizante. Funcho — Foeniculun vulgare
— digestiva, analgésica, antitérmica, diminui cdlicas.

—Bexiga — Cavalinha — Equisetum sp — Rica em sais minerais, remineralizante,
imunoestimulante, cicatrizante, para incontinéncia urindria, para problemas de préstata
e osteoporose. Malva — Malva parviflora— expectorante e laxativa, antiinflamatdria,
principalmente para boca garganta e ovarios.

—Rins — Quebra-pedra - Phyllanthus nirure — analgésica, contra calculos renais, usada
em casos de hepatite. Carqueja — Baccharis sp — diurética, anti-séptica, antimicrobiana,
digestiva, cicatrizante.


file:///C:\Documents%20and%20Settings\ChamaTrina-7\Desktop\Solange%20Pastas%20Diversas\SAÚDE\image\Senecio-cineraria.html
http://www.plantamed.com.br/glossario/index.html
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—Circulagao - Alcanfor — Artemisia camphorata — analgésica, bactericida e anti-séptica
. Arnica — Wedelia palludosa — ativa a circulagao periférica, contusdes, dores
musculares.

—Sistema digestivo, respiratorio e excretor — Salvia — Salvia officinalis — digestiva,
vermifuga, depurativa, anti-séptica, condimentar e analgésica. Tomilho - 7Thymus
vulgare - digestiva, condimentar, depurativa, anti-séptica.

—Vesicula biliar — Bardana — Arctium lappa — para calculos biliares, depurativa
diurética digestiva e cicatrizante. Dente-de-ledo — Taraxacum officinalis — comestivel,
rica em vitaminas, digestiva e depurativa.

Foi identificado um canteiro para o Sistema Epitelial, reunindo plantas
potencialmente cicatrizantes:

Confrei — Symphytum officinale - cicatrizante, emoliente, antipsoriase.

Caléndula — Calendula officinalis — antialérgica, antiinflamatoria,
cicatrizante, anti-séptica, bactericida, antifiingica.

— Babosa (Aloe vera, A.saponarea, A.arborescens), regenerador de tecidos, anticaspa,
antiinflamatodrio, emoliente, umectante,cicatrizante e antiqueda de cabelo. Todas para uso
externo.
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TINTURA DE ALECRIM

Anticéptico, bom para gases intestinais, lavar feridas, cortes, problemas do coragdo, nao s6 o
coracao fisico, mas o emocional, entdo para os decepcionados no amor podem recuperar-se
rapidamente. Também é bom para depressdo. Usa-se ainda para tosse.

TINTURA DE MARACUJA

Deixar em maceragao durante 60 dias.Usar 20 gotas em meio copo d’agua com mel, 3 vezes ao
dia, se for para menopausa, nervosismo, febre e dor de cabeca. . Para insonia pode tomar dose
dupla ao deitar-se.

TINTURA DE ANGICO

Cortar a entrecasca em tamanhos bem pequenos, colocar no alcool durante 20 dias

Usar 25 gotas ou uma colher de cha em um copo com mais ou menos 3 dedos de agua. Se
adocar, faga com acglcar mascavo ou mel de boa qualidade.Pode ser ainda com melado de cana
ou rapadura ralada. Recomendado para hemorragia (faz a compressa com agua fria e coloca no
ferimento), tosse, diarréia, fortificante e hemorroidas.

TINTURA DE HORTELA

Pode ser o hortela gratdo ou miudo, fazer a tintura, deixando no alcool absoluto por 20 dias,
coar. Serve para mau halito, infeccao da boca, dor de garganta, ma digestdo; e vermifugo.
Para gargarejos usa-se 1 colher de sopa em um copo de agua morna.

Se ingerir, usar 1 colher de cha em 1/4 de um copo d’agua.

TINTURA DE ROSA VERMELHA

Deixar em maceragao no alcool absoluto por 28 dias.

Pode ser usado na pele apds o banho, é tonico e evita a flacidez.

Bochechar e gargarejar para afta e garganta.

Muito bom para banho de assento em caso de corrimento, neste caso usar agua morna.

TINTURA DE TANGERINA

Excelente para usar como perfume ndo s6 do corpo como também de ambientes.

Coloca-se a casca da tangerina no alcool, filtrar e colocar 1 colher de sopa de limado galego (cor
de rosa). Pode ser usado ainda para eliminar odores nao sé das axilas como também dos pés
(chulé).

TINTURA DE CANELA, CRAVO E ERVA DOCE
Deixar em maceracao no alcool absoluto por cerca de 20 dias; usar em gargarejos com agua

morna para rouquidao e dores de garganta; infeccao da boca e mau halito, Bochechar com
agua.


http://www.saudeintegral.com/artigos/tinturas.html
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Para cdlicas e como calmante, usar uma colher de cha em trés dedos de agua , Tomar 3 a 4
vezes ao dia

E bastante energético, tem pessoas que se sentem mais eletrizadas durante o dia, mas neste
caso € bom evitar usar depois das 16 horas.

TINTURA DE ALHO

O alho é um antibidtico natural. Pega-se uma a duas cabecas de alho, tritura e coloca no alcool.
. Deixa descansar durante 10 dias, depois filtra e acrescenta um copo de agua destilada. A
seguir distribuir em frascos, se possivel em conta gotas.

Para criangas, usar uma gota para cada ano de idade. Exemplo: uma crianga com 5 anos,
tomara 5 gotas. Para adultos, usar 25 gotas, ndo importa a idade , Diluir em agua
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